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ABSTRAK 

Okta Fitriana: Pengaruh Model Pembelajaran Project Based Learning Dengan 

bantuan Media Serbaneka (realita) Terhadap Keterampilan Menulis  Puisi Pada 

Siswa Kelas VII SMPN 1 Jombang Tahun Pelajaran 2025/2026. 

 

Kata Kunci: Model Pembelajaran Project Based Learning, media serbaneka, 

keterampilan menulis puisi, siswa SMP. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan membuktikan 

pengaruh model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) dengan bantuan 

media serbaneka (realita) terhadap keterampilan menulis puisi pada siswa kelas VII 

SMPN 1 Jombang Tahun Pelajaran 2024/2025. Latar belakang penelitian ini adalah 

rendahnya keterampilan menulis puisi siswa, di mana hasil studi awal menunjukkan 

25 dari 30 siswa (83%) mendapatkan nilai di bawah Kriteria Ketuntasan Minimal 

(KKM) 75. Hal ini disebabkan oleh kurangnya penggunaan media pembelajaran 

yang inovatif dan pendekatan yang masih bersifat teoretis. 

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen kuasi (quasi-

experimental) dengan desain Pretest-Posttest Control Group Design. Populasi 

penelitian mencakup seluruh siswa kelas VII SMPN  Jombang, dengan sampel 

kelas VII-C sebagai kelas kontrol dan kelas VII-D sebagai kelas eksperimen yang 

dipilih melalui teknik random sampling. Instrumen penelitian berupa tes menulis 

puisi yang dinilai berdasarkan aspek kesesuaian isi, diksi, gaya bahasa, citraan, 

makna, dan amanat. Data dianalisis menggunakan uji-t (t-test) melalui aplikasi 

SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan pada 

keterampilan menulis puisi di kelas eksperimen. Nilai rata-rata (mean) pre-test 

kelas eksperimen sebesar 47,30 meningkat secara signifikan menjadi 85,30 pada 

post-test (melampaui KKM). Sementara itu, kelas kontrol yang menggunakan 

model konvensional hanya mengalami peningkatan dari 49,97 menjadi 71,80. Hasil 

uji hipotesis menunjukkan nilai t-hitung sebesar -14,326 dengan t-tabel 2,00172, 

yang berarti t-hitung > t-tabel dan nilai signifikansi (Sig.) < 0,05.  

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa penggunaan 

model Pembelajaran Project Based Learning berbantuan media serbaneka 

berpengaruh signifikan terhadap peningkatan keterampilan menulis puisi siswa. 

Oleh karena itu penelitian ini menyarankan guru Bahasa Indonesia untuk 

menggunakan media realita sebagai alternatif kreatif guna membangkitkan 

imajinasi dan minat menulis siswa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang 

Kehidupan bangsa dan negara Indonesia, masyarakat, maupun keluarga, 

memiliki keterkaitan yang erat dengan pendidikan, karena pendidikan pada 

hakikatnya adalah unsur yang sangat penting dan melekat dalam kehidupan itu 

sendiri. Sistem pendidikan Sebuah negara memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap apakah negara tersebut akan mengalami kemajuan atau justru stagnasi. 

Mengingat betapa krusialnya peran tersebut, pendidikan harus dilaksanakan 

dengan sukses agar dapat menghasilkan dampak yang diharapkan. Dalam 

konteks ini, Baik secara sengaja maupun tidak, sejumlah masalah dan fenomena 

telah muncul yang berdampak pada pendidikan di Indonesia. Sudah menjadi 

pengetahuan umum bahwa kemampuan menulis masyarakat Indonesia, 

khususnya para pelajar, masih tergolong rendah. Hal ini didukung oleh pendapat 

Alwasih dalam Widianti, (2019:157). 

Empat komponen kemampuan berbahasa di tingkat sekolah menengah 

pertama (SMP) adalah berbicara, menyimak, membaca, dan menulis. 

Bergantung pada cara penggunaannya, Sementara membaca dan mendengarkan 

dikategorikan sebagai kemampuan bahasa reseptif, berbicara dan menulis 

dianggap sebagai keterampilan bahasa produktif. 

Menulis merupakan kemampuan yang paling menantang di antara 

keempat keterampilan berbahasa dan menuntut fokus lebih besar dibandingkan 

yang lainnya. Kegiatan ini melibatkan kemampuan untuk merangkai gagasan 

dan emosi ke dalam kata serta frasa yang tepat sembari mematuhi kaidah tata 

bahasa, lalu menyusunnya menjadi paragraf. 

Topik pembahasan khusus dalam penelitian ini adalah keterampilan dalam 

menyusun puisi, mengingat puiai merupakan salah satu jenis karya sastra yang 

berbentuk ekspresi diri yang banyak dijumpai di media sosial, khususnya di 

kalangan pelajar. Para pelajar yang terbiasa menceritakan pengalaman mereka 
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sering kali mencari cara lain untuk mengekspresikan diri secara indah. Tanpa 

disadari, ungkapan emosi dalam bentuk tulisan tersebut sebenarnya merupakan 

salah satu jenis puisi. Kalimat-kalimat yang menyentuh dan penuh perasaan 

yang pada dasarnya adalah puisi kerap dibagikan oleh para pelajar di sejumlah 

situs media sosial, termasuk Instagram, Facebook, Twitter, dan LINE, sebagai 

keterangan caption. Mereka berlomba-lomba menulis caption yang indah dan 

puitis dengan harapan mendapatkan likes dari para pengikut mereka. Praktik ini 

telah menjadi fenomena yang meluas. 

Puisi juga dapat didefinisikan sebagai ekspresi emosi yang imajinatif, 

khususnya emosi yang dibayangkan atau dikonsepkan (Wordsworth, 

sebagaimana dikutip dalam Ati & Soamangun, 2023: 786). Selain itu, Coleridge 

mengungkapkan pandangan bahwa puisi merupakan rangkaian kata-kata yang 

elok, disusun dalam urutan yang paling menarik (Nofianti dkk., 2026: 1233). 

Berdasarkan pandangan-pandangan tersebut, puisi merupakan sarana 

penggunaan bahasa yang indah untuk menyampaikan emosi penciptanya. Agar 

sebuah puisi menjadi indah, diperlukan kombinasi elemen yang tepat. Kata, 

baris, bunyi, dan makna merupakan komponen-komponen puisi (Damayanti, 

sebagaimana dikutip dalam Muawiyah dkk., 2019: 6). Pemilihan elemen gaya 

bahasa atau teknik retoris sangatlah penting karena hal tersebut memungkinkan 

puisi untuk terhubung dengan pembaca pada tingkat yang lebih mendalam. 

Dengan memilih model pembelajaran yang mempertimbangkan 

lingkungan, situasi, kebutuhan dan karakteristik siswa, seorang guru mampu 

membangun suasana belajar yang produktif guna mewujudkan tujuan 

pembelajaran. Dengan demikian, pengajar perlu cermat dalam memilih model 

yang tepat bagi siswa dan tidak menghambat kemampuan belajar mereka. Untuk 

itu, pendidik harus menguasai prinsip-prinsip pembelajaran, pemilihan serta 

penerapan teknik pembelajaran, serta kemampuan untuk mengevaluasi kinerja 

siswa dan mempraktikkan strategi pembelajaran yang efektif. Penggunaan 

media pendidikan merupakan Salah satu komponen yang dapat secara efektif 

menarik minat anak-anak. Suryani (2016:186) “media pembelajaran" sebagai 

sarana yang dimanfaatkan dalam proses pendidikan, yang meliputi perangkat 
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bantu yang digunakan guru saat mengajar sekaligus metode penyaluran pesan 

dari sumber belajar kepada penerimanya, yaitu siswa. Salah satu jenis media 

adalah berbagai media (realitas), yang keragamannya telah meningkat pesat 

berkat kemajuan teknologi. 

Berdasarkan penelitian lapangan, Di Jombang, keterampilan menulis puisi 

siswa kelas tujuh SMP sangat rendah. Mengacu pada hasil tes keterampilan 

menulis puisi, bahwa hasil yang didapat dua puluh lima dari tiga puluh siswa 

masih berada di bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM), yaitu 75. Bukti lain 

tertuju pada hasil peneliti Alwasilah dalam Sunandireja, 2017:1) yang 

menyatakan Dalam pembelajaran bahasa, keterampilan menulis sering kali 

terabaikan. Hal ini disebabkan oleh kurangnya kualitas pengajaran menulis di 

kelas. Karena menulis menuntut pemikiran yang inventif dan kreatif, kegiatan 

ini dipandang sebagai tugas yang sulit. 

Menurut (Abidin, 2016:1) Rendahnya keterampilan menulis siswa 

Indonesia dapat dikaitkan dengan tiga masalah. Pertama, peran guru dalam 

membantu siswa mengembangkan kemampuan menulis mereka masih terbatas; 

pembelajaran menulis yang seharusnya membantu siswa belajar mengutarakan 

gagasan belum dilaksanakan sebaik mungkin. Selain itu, guru sering kali 

memberikan penilaian yang keliru terhadap tulisan murid-murid mereka. Kedua, 

guru kerap tidak memberikan cukup saran mengenai metode penulisan yang 

tepat. Ketiga, terdapat masalah terkait penggunaan strategi penulisan ...hal ini 

tidak sepenuhnya akurat; banyak guru tetap lebih menekankan pada tata bahasa 

saat mengajarkan keterampilan menulis. 

Salah satu alternatif yang potensial adalah belajar melalui masalah. Salah 

satu metode pengajaran yang disarankan oleh Kurikulum Merdeka adalah 

pembelajaran berbasis masalah. Ngalimun berpendapat bahwa pembelajaran 

berbasis proyek merupakan salah satu metode pengajaran yang mampu 

mendorong siswa untuk belajar dengan lebih aktif (Nurrochmat et al., 2024:3). 

Mulyasa dalam Mokambu, 2021:58) mengatakan Project Based Learning 

(PjBL) merupakan metode pengajaran yang memusatkan perhatian siswa pada 
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persoalan-persoalan sulit yang perlu diselidiki agar mereka dapat memahami 

materi pelajaran. Selain itu, metodologi ini bertujuan untuk mengarahkan siswa. 

Bahasa Indonesia merupakan salah satu mata pelajaran pokok yang 

diajarkan di lingkungan sekolah. Dalam mengajarkannya, guru tidak semata-

mata mengandalkan buku teks, tetapi juga menggunakan beragam sumber 

belajar lain yang disesuaikan dengan tema pembelajaran tertentu. Adapun tujuan 

pembelajaran bahasa Indonesia adalah melatih dan mengembangkan 

keterampilan siswa dalam menyampaikan ide, baik secara lisan maupun dalam 

bentuk tulisan (Pamuji & Setyami, 2021: 7). 

Melalui penggunaan metode observasi objek secara langsung, penelitian 

ini berupaya mengatasi berbagai kekurangan dalam pengajaran penulisan puisi. 

Strategi ini diperkirakan akan bermanfaat bagi para siswa membedakan berbagai 

teknik penulisan puisi Pada akhirnya, Anda akan belajar cara menulis puisi 

secara bebas. Masalah-masalah ini harus diselesaikan. Pengamatan langsung 

terhadap penggunaan berbagai objek merupakan salah satu strategi yang mampu 

menunjang keberhasilan siswa dalam mempelajari cara menulis puisi. Penerapan 

pendekatan pembelajaran berbasis proyek yang memanfaatkan beragam media 

khususnya benda-benda nyata (realita) dapat menstimulasi pemikiran kritis dan 

kreativitas baik pada siswa maupun guru, serta mengembangkan kepekaan 

sekaligus mengasah daya imajinasi dan penalaran siswa. Tentu saja, baik guru 

maupun siswa sama-sama menghadapi berbagai tantangan yang muncul selama 

proses pembelajaran ini berlangsung.  

Peneliti memilih subjek ini untuk penelitian dengan tujuan menggunakan 

model pembelajaran Project Based Learning guna meningkatkan keterampilan 

menulis puisi bebas dengan bantuan media serbaneka (realita). 

Berdasarkan uraian diatas peneliti memiliki ketertarikan untuk mengkaji 

hal tersebut melalui sebuah judul yang berjudul: “Pengaruh Model 

Pembelajaran Project Based Learning dengan Bantuan Media Serbaneka 

(realita) terhadap Keterampilan Menulis Puisi pada Siswa Kelas VII SMPN 1 

Jombang Tahun Pelajaran 2025/2026” yang diharapkan mampu mengatasi 
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kesulitan dan menarik perhatian siswa agar lebih kreatif dalam menulis teks 

puisi. 

B. Identifikasi Masalah 

Pembelajaran Bahasa dan Sastra Indonesia di SMPN 1 Jombang, 

khususnya pada materi menulis puisi, dinilai masih belum berjalan secara 

optimal Permasalahan yang harus segera mendapat penyelesaian secara 

mendalam dalam pembelajaran menulis puisi, diantaranya adalah minat dan 

Antusiasme siswa, kreativitas guru dalam memanfaatkan dan menguasai materi 

pembelajaran, ujian teoretis, serta sumber belajar yang memadai untuk 

mendukung kelancaran proses pembelajaran semaksimal mungkin dapat 

dimanfaatkan sebaik mungkin oleh pendidik maupun peserta didik (Rusleni et 

al., 2016: 2). 

Agar siswa kelas tujuh di SMPN 1 Jombang mendapatkan pembelajaran 

menulis puisi, diperlukan sebuah media yang dapat menumbuhkan kreativitas 

dalam penulisan puisi. Media ini adalah berupa serbaneka (realita), media 

pembelajaran realita merupakan media yang digunakan sebagai bahan dasar 

pembuatan penulisan puisi. Sulaiman, mengelompokkan media realita ke dalam 

perangkat yang dapat diperlihatkan secara visual melalui rupa dan bentuknya 

secara langsung (Silahuddin, 2022:168). Tujuan Dengan adanya media realita 

yang digunakan pada penulisan puisi ini adalah untuk mendorong daya cipta 

siswa dalam merangkai kata sesuai dengan gambar yang diperoleh oleh siswa 

tersebut.  

Berdasarkan latar belakang masalah, dapat diidentifikasi sejumlah kendala 

penelitian, antara lain: pertama, tingkat kompetensi pada siswa kelas VII di 

SMPN 1 Jombang (tahun ajaran 2025/2026) masih rendah; kedua, minat siswa 

untuk belajar menulis puisi tergolong masih kurang memadai; ketiga, siswa 

menghadapi kendala dalam mengekspresikan pikiran, emosi, dan kreativitas 

melalui puisi; keempat, sarana yang dimanfaatkan dalam proses pembelajaran 

menulis di kelas; serta terakhir, penggunaan realitas (objek nyata) guna 

mengoptimalkan kemampuan siswa dalam menulis puisi. 
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C. Pembatasan Masalah 

Untuk memastikan peneliti tetap fokus dan terarah, sangatlah penting 

untuk menetapkan ruang lingkup permasalahan. Fokus penelitian ini adalah 

belum optimalnya penerapan model pembelajaran dalam kegiatan belajar 

menulis puisi. Sebanyak 212 siswa kelas tujuh SMP dari tujuh kelas menjadi 

subjek penelitian ini. Setiap kelas terdiri atas 29 hingga 34 siswa. Salah satu 

kelas yang menjadi subjek terdiri dari dua puluh siswa laki-laki dan sebelas 

siswa perempuan, sementara kelas lainnya terdiri dari lima belas siswa laki-laki 

dan lima belas siswa perempuan. Penelitian ini secara khusus mengkaji 

keterampilan menulis puisi.. siswa dari kelas VII-C dan VII-D di SMPN 1 

Jombang, dengan subjek yang dipilih secara acak. Kemampuan menulis puisi di 

sekolah ini masih rendah; hal tersebut tampak dari perolehan nilai siswa yang 

memiliki rata-rata belum mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM). 

Penelitian memperoleh nilai kemampuan menulis siswa dari guru mata pelajaran 

yang bersangkutan. Untuk itu penelitian ini dibatasi pada kemampuan menulis 

puisi dengan memperhatikan 1) Menyelaraskan tema dengan isi 2) Diksi puisi 

3) Penggunaan bahasa metaforis, gaya bahasa, dan teknik stilistika dalam puisi 

4) Penggunaan citraan dalam puisi 5) Penggunaan makna dalam menulis puisi 

6) amanat. 

Terakhir, ruang lingkup penelitian ini terbatas pada penilaian sejauh mana 

model Pembelajaran Project Based Learning yang didukung oleh berbagai 

media (realia) memengaruhi keterampilan menulis puisi siswa kelas VII C dan 

D di SMPN 1 Jombang dengan menerapkan model pembelajaran Project Based 

Learning. Model pembelajaran Project Based Learning Dengan menitikberatkan 

pada proses pembelajaran yang menghasilkan kesimpulan konkret, Dalam 

paradigma ini, siswa merupakan titik fokus atau subjek dari proses 

pembelajaran. Ini berarti bahwa siswa diperbolehkan untuk memilih sendiri 

kegiatan pembelajaran mereka dan berkolaborasi dalam berbagai proyek hingga 

menghasilkan karya akhir. Oleh karena itu, partisipasi aktif siswa menjadi kunci 

keberhasilan strategi pembelajaran ini. Pendekatan Pembelajaran Berbasis 

Proyek (Project-Based Learning) diharapkan mampu menginspirasi para siswa 
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untuk merumuskan konsep serta topik bagi latihan penulisan puisi dengan 

memanfaatkan beragam media, termasuk benda-benda nyata. 

D. Rumusan Masalah 

Sejalan dengan indikator yang diuraikan mengacu pada hasil identifikasi 

masalah tersebut, rumusan masalah dalam penelitian ini secara lebih spesifik 

dapat dijabarkan sebagai berikut:  

1. Bagaimanakah keterampilan menulis puisi dengan model pembelajaran 

Project Based Learning tanpa berbantuan media serbaneka (realita) pada 

siswa kelas VII SMP Negeri 1 Jombang Tahun Pelajaran 2025-2026? 

2. Bagaimanakah keterampilan menulis puisi dengan model pembelajaran 

Project Based Learning berbantuan media serbaneka (realita) pada siswa 

kelas VII SMP Negeri 1 Jombang Tahun Pelajaran 2025-2026? 

3. Bagaimanakah pengaruh penggunaan media serbaneka (realita) pada 

keterampilan menulis puisi dengan menggunakan model pembelajaran 

Project Based Learning pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Jombang Tahun 

Pelajaran 2025-2026? 

E. Tujuan Penelitian 

Karakteristik permasalahan yang telah dipaparkan sebelumnya 

memungkinkan ditetapkannya tujuan penelitian berikut: Secara 

keseluruhan, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengarug dari 

Model Pembelajaran Project Based Learning dengan bantuan media 

serbaneka (realita) terhadap keterampilan menulis puisi pada siswa kelas 

VII SMPN 1 Jombang Tahun Pelajaran 2025/2026. Berdasarkan hal 

tersebut, penelitian ini diharapkan berpotensi untuk memajukan paradigma 

pembelajaran di Indonesia, khususnya yang berkaitan dengan penulisan 

puisi di kelas. Secara khusus, penelitian ini bertujuan untuk menentukan 

hal-hal berikut: 

1. Mendeskripsikan keterampilan menulis puisi dengan model 

pembelajaran Project Based Learning tanpa berbantuan media 
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serbaneka (realita) siswa kelas VII SMP Negeri 1 Jombang Tahun 

Pelajaran 2025-2026. 

2. Mendeskripsikan keterampilan menulis puisi dengan menerapkan 

model pembelajaran Project Based Learning didukung media seraneka 

(realita) siswa kelas VII SMP Negeri 1 Jombang Tahun Pelajaran 

2025/2026. 

3. Untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Project Based 

Learning didukung media serbaneka (realita) terhadap keterampilan 

menulis puisi.  

F. Kegunaan Penelitian 

Hasil dari penelitian ini penting dilakukan karena dapat memberi 

manfaat sebagai berikut: 

1) Manfaat Teoretis 

Dari segi teoretis, penelitian ini diharapkan mampu memberikan 

kontribusi informasi dalam keterampilan menulis puisi dengan bantuan 

media  serbaneka (realita) yaitu berkaitan dengan model Project Based    

Learning. 

2) Manfaat Praktis 

    Adapun kegunaan praktis dari penelitian ini diharapkan dapat: 

a. Bagi Siswa 

Diharapkan penelitian ini akan menginspirasi para siswa, sehingga 

dapat meningkatkan antusiasme siswa dalam menulis, terutama 

dalam hal membuat puisi. 

b. Bagi Guru Bahasa Indonesia 

Penelitian ini diharapkan mampu menyumbangkan informasi yang 

bernilai bagi para pendidik mata pelajaran bahasa Indonesia  di 

SMPN 1 Jombang untuk mengevaluasi pembelajaran menulis, 

khususnya dalam bidang sastra (puisi) dengan menggunakan media 

serbaneka sebagai alat bantu. 
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c. Bagi Mahasiswa 

Hal ini dapat digunakan sebagai sarana untuk meningkatkan 

kemampuan penelitian dan memperluas pemahaman. 
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