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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Siapa yang menghendaki dunia, maka harus dengan ilmu. Siapa yang
menghendaki akhirat, maka harus dengan ilmu. Dan siapa yang
menghendaki keduanya, maka harus dengan ilmu.”

(Imam Syafi’i)

“Sedekah yang paling utama adalah seorang muslim mempelajari suatu
ilmu kemudian mengajarkannya kepada saudaranya sesama muslim.
Dan tidak akan bergeser kedua kaki seorang hamba pada hari kiamat

hingga ia ditanya tentang ilmunya, apa yang telah ia amalkan dari ilmu

tersebut.”

(HR. 1bnu Majah & Tirmidzi)

“Menuntut ilmu adalah jalan menuju kemuliaan. Allah meninggikan
derajat orang-orang berilmu dan hanya mereka yang berpikir yang
mampu mengambil pelajaran dari kehidupan.”

(Penulis)

Kupersembahkan karya ini untuk:
Seluruh keluargaku tercinta



ABSTRAK

Yeni Puspitasari  Psikoanalisis Tokoh dalam Novel Assalamualaikum Baitullah
Karya Asma Nadia, Skripsi, PBSI, FKIP UN PGRI Kediri, 2026

Kata Kunci: Id, Ego, Superego, Novel Assalamualaikum Baitullah, Psikoanalisis,
Tokoh.

Penelitian ini dilatarbelakangi minimnya kajian psikoanalisis pada novel religi
khususnya novel Assalamualaikum Baitullah karya Asma Nadia, yang kaya akan
dinamika batin akibat penderitaan kompleks tokoh utama. Novel ini termasuk novel
terlaris dan kaya akan dinamika kepribadian melalui tokoh utamanya, Amira, yang
mengalami penderitaan hidup yang kompleks mulai dari pengkhianatan rumah tangga,
keguguran, hingga kehilangan orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan secara rinci struktur kepribadian tokoh yang meliputi aspek id, ego,
dan superego dalam novel Assalamualaikum Baitullah berdasarkan teori psikoanalisis
Freud.

Secara teoretis penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi sastra.
Sedangkan secara metodologis penelitian ini  menggunakan metode deskriptif
kualitatif. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif, data berupa kata, frasa, dan
kalimat yang mencerminkan psikologis tokoh dalam novel. Sumber data yang
digunakan dalam penelitian ini berupa novel Assalamualaikum Baitullah. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini adalah peneliti sendiri dilengkapi dengan bantuan
tabulasi data. Teknik pengunpulan data melalui teknik baca dan catat. Keabsahan data
diuji melalui triangulasi teori dan waktu.

Hasil penelitian menunjukkan total temuan sebanyak 77 data yang
menggambarkan struktur kepribadian tokoh. Struktur kepribadian Id ditemukan
sebanyak 7 data, yang terdiri dari naluri kematian (3 data), dan naluri kecemasan (4
data), yang menggambarkan dorongan emosional spontan dan keputusasaan tokoh.
Struktur kepribadian Ego merupakan aspek yang paling dominan dengan jumlah 40
data, meliputi mekanisme pertahanan berupa represi (6 data), sublimasi (6 data),
proyeksi (3 data), pengalihan (3 data), rasionalisasi (7 data), regresi (2 data), agresi (4
data), apatis (4 data), serta fantasi dan stereotipe (5 data). Dominasi ego ini
menunjukkan kemampuan rasional tokoh dalam menengahi dorongan id dan realitas
hidup. Struktur kepribadian Superego ditemukan sebanyak 28 data, meliputi aspek
rasa bersalah (5 data), rasa bersalah yang dipendam (1 data), menghukum diri sendiri
(2 data), rasa malu (2 data), kesedihan (9 data), kebencian (1 data), dan cinta (10 data).
Berdasarkan hasil ini, dapat disimpulkan bahwa dinamika kepribadian tokoh,
khususnya tokoh Amira, berhasil bangkit dari keterpurukan batin melalui penyelarasan
mekanisme pertahanan ego yang positif (seperti sublimasi dan rasionalisasi) serta
internalisasi nilai superego dalam menemukan kembali makna hidup dan spiritualitas.
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BAB |
PENDAHULUAN

Karya sastra merupakan representasi simbolik dari realitas kehidupan
manusia yang dikonstruksi melalui imajinasi kreatif dan kepekaan estetik
seorang pengarang. Karya sastra tidak hanya mencerminkan fenomena sosial,
tetapi juga menggambarkan kompleksitas pengalaman batin dan kondisi
psikologis individu. Sastra hadir sebagai medium ekspresi, memungkinkan
pembaca untuk mengeksplorasi berbagai problematika kehidupan manusia
dari berbagai dimensi, baik sosial, budaya, moral, spiritual, maupun
psikologis. Seiring berkembangnya kajian sastra, muncul beragam
pendekatan untuk menafsirkan dan memahami kedalaman makna dalam
karya sastra. Salah sastu pendekatan yang relevan untuk menggali dimensi
kejiwaan tokoh dalam karya sastra adalah pendekatan psikonalisis.

. Latar Belakang

Secara umum, Kkarya sastra mengandung berbagai isu yang
merefleksikan dan melengkapi realitas kehidupan manusia. Dalam
memproyeksikan perasaan, manusia seringkali mencurahkan emosi tersebut
melalui berbagai bentuk ekspresi. Sastra sebagai bentuk seni yang berkaitan
dengan kehidupan manusia, dapat berupa imajinasi yang dicetuskan oleh
seseorang, kemudian dibentuk menjadi sebuah karya. Melalui karya sastra,
penulis tidak hanya menyampaikan cerita, tetapi juga menggambarkan
kompleksitas pengalaman manusia, termasuk perasaan, konflik, dan
pencarian makna hidup. Karya sastra berfungsi sebagai cermin yang
merefleksikan realitas sosial, budaya, dan psikologis yang dihadapi oleh
individu dalam masyarakat.

Karya sastra merupakan cerminan pola pikir seseorang mengenai
pengalaman hidup yang pernah dirasakan atau disaksikan (Karninik, et al.,
2019). Sebuah karya sastra berfungsi sebagai refleksi dari pemikiran dan
pengalaman individu yang mencakup perasaan, dan pandangan yang telah
dialami. Secara umum karya sastra dapat dibedakan menjadi dua kategori,

yaitu karya sastra imajinatif (fiksi) dan karya sastra nonimajinatif (non fiksi).



Karya sastra imajinatif adalah hasil ciptaan yang lahir dari khayalan
yang terinspirasi oleh realitas kehidupan. Sementara itu, sastra nonimajinatif
adalah karya yang disusun berdasarkan fakta yang ada dalam kehidupan
masyarakat. Dengan demikian, karya sastra baik bersifat imajinatif maupun
nonimajinatif, merupakan cerminan dari cara individu memahami dan
merespons kehidupan. Kedua fenomena tersebut penting, karena tidak hanya
menyampaikan nilai estetika, tetapi memuat dimensi edukatif, yang
memperkaya pengalaman mereka. Selain itu karya sastra sebagai hasil
pengamatan para sastrawan terhadap kehidupan nyata, diwujudkan dalam
bentuk puisi, novel, roman, maupun drama. Karya-karya ini tidak hanya
menjadi wadah ekspresi imajinatif, tetapi juga hadir untuk dinikmati,
dipahami, dan dimanfaatkan oleh masyarakat.

Sastra dapat diartikan sebagai segala bentuk karya yang terkait dengan
aturan dan tata cara penggunaan bahasa dalam wujud tulisan (Teeuw, 2013).
Salah satu bentuk karya sastra tertulis yang kerap menjadi bacaan favorit
kalangan dewasa adalah novel. Novel termasuk dalam genre sastra yang
mengisahkan perjalanan hidup seorang tokoh, mulai dari masa kelahiran
hingga akhir hayatnya (Surastina, 2018). Novel merupakan salah satu jenis
karya fiksi yang ditulis dalam bentuk prosa, dengan panjang cerita yang tidak
terlalu panjang namun juga tidak terlalu pendek (Nurgiantoro, 2018). Dengan
demikian, novel dapat dipahami sebagai karya prosa fiksi yang memiliki
panjang cerita sedang. Novel juga menonjolkan karakter dan kepribadian
setiap tokohnya. Berbagai aspek dapat dikaji dalam sebuah novel, termasuk
kepribadian tokoh, plot cerita, dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.

Berdasarkan pengamatan peneliti, terdapat fenomena menarik terkait
dengan minat masyarakat terhadap karya sastra, terutama di kalangan
generasi muda. Tidak sedikit karya sastra yang menawarkan wawasan tentang
kehidupan dan kesehatan mental, dan minat terhadap membaca karya sastra.
Hal ini berpotensi menambah pemahaman masyarakat tentang isu-isu
psikologis yang penting dan relevan. Novel sebagai salah satu bentuk karya
sastra paling populer, sering kali menyajikan karakter-karakter yang

mengalami berbagai tantangan psikologis, seperti stres, kecemasan, dan



pencarian identitas. Kajian psikologi sastra yang telah dilakukan para peneliti
umumnya berfokus pada novel-novel yang menampilkan konflik batin yang
kuat, seperti trauma, kecemasan, atau pencarian identitas, misalnya penelitian
yang dilakukan oleh Amelia, (2025) “Analisis psikologi sastra pada novel
Areksa”.

Selain itu penelitian yang dilakukan oleh Lestari & Qomariyah (2025)
“Mekanisme pertahanan ego pada tokoh utama Nawai dalam novel Rumah
Lebah karya Ruwi Meita”. Penelitian tersebut menunjukkan kecenderungan
bahwa objek yang dianalisis adalah karya sastra yang secara eksplisit memuat
tekanan psikologis pada tokohnya. Akibatnya, novel dengan corak religius
dan bertema perjalanan spiritual, seperti Assalamualaikum Baitullah karya
Asma Nadia, relatif belum banyak dikaji dari perspektif psikoanalisis tokoh.
Kondisi ini menunjukkan adanya celah terkait bagaimana representasi
psikologis dalam novel-novel bernuansa keagamaan dapat merefleksikan
dinamika psikologis masyarakat.

Novel Assalamualaikum Baitullah merupakan salah satu karya sastra
populer yang ditulis oleh Asma Nadia. la dikenal sebagai seorang penulis
yang produktif, dengan banyak karyanya yang diadaptasi ke dalam bentuk
film layar lebar. Novel ini diterbitkan pada Juli 2025. Jumlah halaman 472,
ukuran buku 14x20 cm. Pemilihan novel ini sebagai objek kajian
dilatarbelakangi oleh pencapaiannya yang signifikan, yakni menurut laman
Bukunesia, novel tersebut juga digolongkan sebagai novel best seller pada
tahun terbitnya, yaitu 2025. Selain itu novel ini diangkat menjadi film dengan
judul yang sama yang di sutradarai oleh Hadrah Daeng Ratu. Popularitas
tersebut menunjukkan bahwa karya ini berhasil menarik perhatian pembaca
dalam jumlah besar, sehingga layak untuk ditelaah lebih dalam, baik dari segi
tema, nilai-nilai yang dikandung, maupun gaya penulisan pengarangnya.
Novel Assalamu’alaikum Baitullah mengangkat tema kehidupan, kehilangan,
dan trauma. Tokoh utama dalam novel ini adalah Amira yang mengalami
berbagai konflik batin dan tekanan psikologis atas kegagalan rumah tangga
yang dijalani. Novel ini menceritakan tentang seorang wanita bernama Amira,

yang juga dipanggil Khadijah oleh calon suaminya, Muhammad Barra. Amira



mengalami berbagai penderitaan hidup, mulai dari dikhianati suami,
keguguran akibat tumor rahim, hingga kehilangan orang tua yang
mencintainya. Dalam keputusasaan yang mendalam, bahkan Amira sempat
mencoba mengakhiri hidupnya. Namun, di tengah keterpurukannya, hadir
sosok Muhammad Barra yang menyelamatkannya dan membimbingnya untuk
kembali menata hidup, termasuk mewujudkan impian Amira menunaikan
ibadah umrah. Dalam perjalanan ibadah tersebut, hubungan mereka mulai
tumbuh, tidak hanya sebagai kisah cinta, tetapi juga sebagai bentuk
penyembuhan luka batin masing-masing.

Novel Assalamu’alaikum Baitullah karya Asma Nadia masih jarang
menjadi objek kajian akademik, khususnya dalam kajian yang berfokus pada
aspek psikologis. Misalnya penelitian yang dilakukan oleh Lutfia Putri, dkk
(2025) “Nilai Religius dalam Novel Assalamu’alaikum Baitullah Karya Asma
Nadia”. Hal ini terlihat dari minimnya artikel ilmiah maupun penelitian yang
membahas secara mendalam novel tersebut, sebagaimana dibuktikan melalui
penelusuran di berbagai sumber daring. Oleh karena itu, penelitian ini
mencoba mengisi kekosongan tersebut dengan menelaah aspek kepribadian
para tokoh dalam novel. Peneliti menggunakan pendekatan psikoanalisis,
khususnya teori mengenai struktur kepribadian, sebagai alat analisis utama.
Pemilihan pendekatan ini didasarkan pada tujuan untuk memberikan
perhatian yang lebih mendalam terhadap masalah-masalah kejiwaan yang
dialami para tokoh, serta bagaimana kondisi tersebut membentuk perilaku dan
alur cerita dalam novel Assalamu’alaikum Baitullah.

Psikologi sastra adalah sebuah kajian terhadap karya sastra yang
dianggap sebagai representasi dari kegiatan dan proses kejiwaan (Minderop,
2018). Psikologi sastra berhubungan dengan aspek psikologis pengarang.
Psikologi sastra merupakan bidang kajian yang mengaitkan ilmu psikologi
dengan sastra. Pendekatan ini digunakan untuk menganalisis karya sastra
dengan menitikberatkan pada aspek kejiwaan tokoh-tokohnya, khususnya
dalam hal perwatakan, konflik batin, dan motivasi perilaku. Dalam konteks
ini, psikologi sastra menjadi alat yang efektif untuk memahami dinamika

psikologis tokoh dalam novel. Pendekatan ini menyoroti persoalan-persoalan



manusia melalui potret kejiwaan tokoh yang ditampilkan dalam karya sastra.
Tidak hanya mencerminkan kondisi batin pengarang, tetapi juga mewakili
pengalaman jiwa orang lain secara lebih luas. Hal ini terjadi karena penulis
kerap menyisipkan pengalaman pribadi maupun realitas sosial di sekitarnya
ke dalam tulisan yang dihasilkan. Pandangan ini dikemukakan oleh
Endraswara dalam (Minderop, 2018).

Penelitian tentang psikoanalisis pada tokoh dalam novel pernah dikaji
oleh Denny Andrian Nurhuda, dkk berjudul Konflik Tokoh Utama dalam
Novel Panganten Karya Deden Abdul Aziz: Kajian Psikoanalisis Sosial
Karen. Penelitian kedua dilakukan oleh Imas Juidah, Achmad Sultoni, Samsul
Bahri dengan judul Kepribadian Tokoh Karman Dalam Novel Kubah Karya
Ahmad Tohari: Sebuah Kajian Psikoanalisis Carl Gustav Jung. Penelitian
ketiga dilakukan oleh Anisa Rahmawati dengan judul Kepribadian Tokoh
Kevin dalam Novel Seperti Hujan yang Jatuh ke Bumi Karya Boy Candra:
Kajian Psikoanalisis Carl Gustav Jung.

Ketiga penelitian tersebut menjadi rujukan penting dalam memperkaya
kajian psikoanalisis terhadap tokoh dalam karya sastra, khususnya
pada novel Assalamualaikum Baitullah karya Asma Nadia. Penelitian-
penelitian tersebut menjelaskan adanya persamaan dan perbedaan. Persamaan
dalam penelitian tersebut adalah adanya penggunaan teori psikoanalisis.
Selain itu juga terdapat perbedaan dalam penelitian-penelitian tersebut yaitu
dari segi objek kajian, penelitian ini mengambil Novel Assalamualaikum
Baitullah Karya Asma Nadia sebagai bahan analisis, yang merupakan karya
sastra prosa dan belum pernah dikaji dalam perspektif psikoanalisis Freud.

. Fokus Penelitian

Fokus penelitian berperan penting dalam membatasi ruang lingkup
kajian agar penelitian kualitatif dapat berjalan secara terarah dan sistematis.
Fokus kajian penelitian ini ialah untuk membantu peneliti dalam memilah
data yang relevan dengan tujuan penelitian serta menghindari data yang tidak
mendukung proses analisis. Penelitian kualitatif lebih didasarkan pada urgensi
dan relevansi masalah yang hendak diteliti. Berdasarkan kondisi tersebut,

penelitian ini akan difokuskan pada kajian psikoanalisis terhadap tokoh-tokoh



dalam novel Assalamu’alaikum Baitullah karya Asma Nadia. Penekanan
utama diarahkan pada aspek psikologi sastra berkhusus pada psikoanalisis
dengan menggunakan teori Freud dalam Fatwikiningsih (2023) yang
meliputi id, ego, superego.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah

dalam kajian ini dirumuskan sebagai berikut:

1. Bagaimanakah Deskripsi Id pada tokoh Novel
Assalamualaikum Baitullah Karya Asma Nadia?

2. Bagaimanakah Deskripsi Ego pada tokoh Novel Assalamualaikum
Baitulla Karya Asma Nadia?

3. Bagaimanakah Deskripsi Superego pada tokoh Novel Assalamualaikum
Baitullah Karya Asma Nadia?

. Tujuan Penelitian

Tujuan suatu penelitian harus dirumuskan secara tepat dan sesuai
dengan fokus kajian. Secara umum, tujuan dari kajian ini adalah untuk
memahami kepribadian tokoh dalam proses pengambilan keputusan dan
kebijakan. Adapun tujuan secara khusus dari penelitian ini adalah sebagai
berikut:

1. Mendeskripsikan id pada tokoh pada Novel Assalamualaikum Baitullah
Karya Asma Nadia.

2. Mendeskripsikan ego pada tokoh pada Novel Assalamualaikum Baitullah
Karya Asma Nadia.

3. Mendeskripsikan superego pada tokoh Novel Assalamualaikum Baitullah
Karya Asma Nadia.

. Manfaat Penelitian

Penelitian yang berkualitas adalah penelitian yang mampu memberikan
kontribusi positif. Adapun kontribusi yang diharapkan dari penelitian ini
dapat dijelaskan sebagai berikut:

1. Manfaat teoretis,
Manfaat teoretis dari penelitian ini adalah memberikan kontribusi dalam

memperluas khazanah/wacana keilmuan, khususnya dalam bidang kajian



sastra.
2. Manfaat Praktis

a) Bagi pembaca dan penikmat sastra
Penelitian mengenai psikoanalisis Freud terhadap tokoh dalam novel
Assalamualaikum Baitullah ini dapat dijadikan sebagai acuan atau
bahan perbandingan dengan studi-studi terdahulu yang memiliki fokus
kajian serupa.

b) Bagi mahasiswa
Manfaat penelitian ini sebagai referensi ilmiah yang dapat memperluas
wawasan dan pemahaman mereka mengenai penerapan teori
psikoanalisis Freud dalam analisis tokoh dalam karya sastra.

c) Bagi pendidikan

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi berupa tambahan
pengetahuan, serta dapat digunakan sebagai bahan ajar dalam

pembelajaran Bahasa Indonesia, khususnya pada materi sastra.
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