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RINGKASAN 

 

Nisa Ceres : Hubungan Self-Management Dengan Prokrastinasi Akademik Siswa 

Era Digital Di SMAN 1 Gurah 

Kata kunci : self-management, prokrastinasi akademik siswa, era digital 

Self-management merupakan kemampuan individu dalam mengatur dan 

mengendalikan perilaku, mengelola waktu, menetapkan tujuan, serta 

mengarahkan aktivitas secara efektif untuk mencapai tujuan yang diinginkan. 

Sementara itu, prokrastinasi akademik merupakan kecenderungan individu untuk 

menunda penyelesaian tugas-tugas akademik secara sengaja meskipun menyadari 

adanya konsekuensi negatif dari perilaku tersebut. Penelitian ini dilatarbelakangi 

oleh fenomena prokrastinasi akademik yang masih sering terjadi pada siswa di era 

digital. Kemajuan teknologi memberikan berbagai kemudahan dalam memperoleh 

informasi dan mendukung proses pembelajaran, namun di sisi lain juga 

menghadirkan berbagai distraksi yang dapat mengganggu konsentrasi belajar 

sehingga menyebabkan sebagian siswa cenderung menunda pengerjaan tugas. 

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-

management dengan prokrastinasi akademik siswa di era digital pada siswa 

SMAN 1 Gurah. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian 

korelasional. Sampel penelitian berjumlah 37 siswa yang diambil dari populasi 

sebanyak 343 siswa kelas XI dengan menggunakan teknik simple random 

sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan skala self-management dan 

skala prokrastinasi akademik. Selanjutnya, data dianalisis menggunakan uji 

korelasi pearson dengan bantuan program SPSS versi 25 untuk mengetahui 

hubungan antara kedua variabel penelitian. Hasil penelitian menunjukkan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dengan koefisien korelasi sebesar -0,672. Nilai 

koefisien korelasi tersebut menunjukkan arah hubungan dengan arah berlawanan. 

Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara self-management dengan prokrastinasi akademik siswa di era digital pada 

siswa SMAN 1 Gurah dengan arah hubungan yang negatif. Artinya, semakin 

tinggi self-management yang dimiliki siswa, maka semakin rendah tingkat 

prokrastinasi akademiknya, dan sebaliknya semakin rendah self-management, 

maka semakin tinggi prokrastinasi akademik siswa. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa self-management memiliki hubungan yang kuat dengan 

prokrastinasi akademik siswa di era digital. Temuan ini memberikan implikasi 

bahwa sekolah, khususnya guru Bimbingan dan Konseling, perlu 

mengembangkan layanan dan program yang berfokus pada peningkatan 

kemampuan self-management guna mendukung kemampuan siswa dalam 

menghadapi tantangan akademik di era digital. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Salah satu masalah terbesar dalam pendidikan modern adalah 

prokrastinasi akademik, atau kebiasaan siswa menunda mengerjakan pekerjaan 

rumah hingga nanti. Penundaan didefinisikan oleh Ferrari sebagai kebiasaan 

menunda penyelesaian aktivitas apa pun hingga nanti (dalam Ghufron, 2010). 

Menunda aktivitas yang diinginkan secara sengaja hingga nanti, meskipun 

mengetahui konsekuensi negatifnya, adalah apa yang disebut Steel (Sholihin, 

2019) sebagai prokrastinasi. Sementara prokrastinasi didefinisikan oleh 

Nurgrasanti (dalam Permana, 2019) sebagai menunda melakukan apa pun 

hingga nanti, terutama dalam hal pekerjaan sekolah. Siswa sekolah menengah 

saat ini menunjukkan perilaku ini ketika mereka menunda memulai atau 

menyelesaikan pekerjaan rumah, menunda membaca materi pelajaran, tidak 

termotivasi untuk mencatat, dan malah memilih untuk belajar kebut semalam. 

Individu yang secara konsisten menunda sesuatu hingga nanti dikenal sebagai 

procrastinator. 

Menurut McCloskey, masalah utama dengan para penunda 

(procrastinator) adalah mereka tidak memiliki tujuan yang jelas untuk diri 

mereka sendiri. Ada ketidaksesuaian antara niat baik para penunda dan 

tindakan aktual mereka karena mereka kesulitan dalam manajemen waktu dan 

organisasi. Akibatnya, para penunda sering kesulitan dalam manajemen waktu 

(dalam Shinn, 2016). Jannah (dalam Permana, 2019) menyatakan bahwa 

penundaan didefinisikan sebagai kegagalan untuk merespons tugas-tugas 

akademik dengan segera. Ini termasuk menunda awal atau akhir tugas, gagal 

menyelesaikan tugas tepat waktu, menciptakan jeda waktu antara perencanaan 

dan pengerjaan, dan memilih untuk melakukan hal-hal lain yang lebih 

menyenangkan. 

Dengan maraknya media sosial dan bentuk hiburan daring lainnya di era 

digital saat ini, mudah untuk melihat bagaimana platform-platform ini dapat 

mengalihkan perhatian dari pendidikan. Penundaan siswa dalam mengerjakan 

tugas sekolah semakin parah dalam beberapa tahun terakhir, menurut penelitian 
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oleh Madidar dan Muhid (2022). Sementara itu, Triani (2022) menemukan 

bahwa banyak siswa mengatakan bahwa hiburan digital dan media sosial 

adalah hal terbesar yang menghalangi mereka untuk memprioritaskan akademis 

mereka. Penundaan siswa diperburuk oleh kurangnya keterampilan manajemen 

waktu di generasi ini, menurut Saka (2021). Menurut penelitian Hairiyah 

(2023), siswa di SMKN 4 Banjarmasin lebih cenderung menunda 

menyelesaikan pekerjaan rumah mereka karena meningkatnya popularitas 

platform media sosial seperti TikTok. Hasil ini sejalan dengan hasil penelitian 

Nurmawati (2023), yang menemukan bahwa waktu belajar siswa sering 

terganggu, sehingga menyebabkan penumpukan pekerjaan sekolah yang belum 

selesai. 

Beberapa penelitian telah menunjukkan bahwa kesehatan emosional dan 

mental siswa terganggu ketika mereka menunda mengerjakan pekerjaan rumah 

hingga menit terakhir. Penundaan akademis dapat diatasi secara efektif melalui 

penggunaan keterampilan manajemen diri. Menurut Edelson (dikutip dalam 

Dewi, 2022), " self management is a psychological term used to describe the 

process of achieving personal autonomy." Dengan kata lain, self management 

adalah istilah psikologis yang menggambarkan tindakan yang diambil untuk 

menjadi lebih mandiri. Kemampuan untuk mengelola diri di kelas hanyalah 

satu contoh bagaimana self management diterapkan pada banyak aspek 

kehidupan. Manajemen waktu, evaluasi diri, pengendalian diri, dan 

perencanaan semuanya merupakan bagian dari hal ini. Kemampuan untuk 

mengelola keterampilan diri sendiri secara positif dan meningkatkan kualitas 

hidup dalam segala aspeknya adalah apa yang kita maksud ketika kita 

berbicara tentang manajemen diri (So’imah & Hasanah, 2022). 

Penelitian Azzumar (2025) menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

negatif yang signifikan antara self-management dengan prokrastinasi 

akademik. Temuan tersebut sejalan dengan penelitian Yudoningtyas (2023) 

yang juga menemukan pada Mahasiswa adanya hubungan signifikan antara 

self-management dan prokrastinasi akademik. Selain itu, Rahmayati dan 

Puriani (2025) menemukan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan 

pada siswa kelas X di SMA. Meskipun demikian, penelitian terdahulu 
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dilakukan pada subjek mahasiswa dan siswa kelas X. Sementara itu, penelitian 

yang mengkaji hubungan antara self-management dengan prokrastinasi 

akademik pada siswa SMA dalam konteks era digital masih relatif terbatas. 

Padahal, karakteristik siswa SMA pada era digital memiliki tantangan yang 

berbeda, seperti tingginya penggunaan media sosial dan berbagai distraksi 

digital yang dapat memengaruhi kemampuan mengatur diri dalam belajar. Oleh 

karena itu, penelitian mengenai hubungan antara self-management dengan 

prokrastinasi akademik pada siswa era digital menjadi penting untuk dilakukan. 

Dari perspektif teoritis, self-management memberikan kesempatan bagi 

siswa untuk mengembangkan kebiasaan belajar yang lebih terstruktur, yang 

pada akhirnya dapat memperbesar kemungkinan peningkatan kinerja akademik 

mereka. Dalam konteks prokrastinasi akademik, perilaku menunda seringkali 

muncul akibat rendahnya kemampuan pengaturan diri, lemahnya kontrol 

terhadap distraksi, serta ketidakmampuan dalam menetapkan prioritas dan 

mengelola waktu secara efektif. Kondisi ini menunjukkan bahwa prokrastinasi 

berkaitan erat dengan self-management siswa. 

Fenomena yang ada di lapangan yang peneliti temui pada saat 

dilaksanakannya kegiatan Pengenalan Lapangan Persekolahan (PLP) adalah 

masih banyaknya peserta didik yang menunjukkan perilaku prokrastinasi 

akademik. Perilaku menunda ini terlihat dari kebiasaan siswa dalam menunda 

pengerjaan tugas, kurang memanfaatkan waktu belajar secara optimal, serta 

lebih terdistraksi oleh penggunaan media digital seperti handphone dan media 

sosial. Perilaku prokrastinasi ini seringkali dipengaruhi oleh rendahnya 

kemampuan siswa dalam mengatur diri, baik dalam hal pengelolaan waktu, 

penetapan prioritas, maupun pengendalian diri terhadap distraksi. 

Memiliki keterampilan self-management yang baik dapat membantu 

siswa meminimalkan penundaan akademik dalam konteks ini. Siswa yang 

mahir mengelola diri sendiri cenderung tidak menunda-nunda karena mereka 

mampu merencanakan ke depan, memprioritaskan, dan mengatur lingkungan 

mereka. Sebaliknya, siswa yang kesulitan mengelola diri sendiri mungkin 

merasa kesulitan untuk menetapkan prioritas dan mengikuti rutinitas belajar 

yang teratur. Berdasarkan fenomena ini, peneliti berasumsi bahwa banyak 
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siswa masih kekurangan keterampilan yang diperlukan untuk mengelola 

pembelajaran mereka sendiri secara efektif di era digital ini. 

Dengan demikian, penelitian ini berupaya mengetahui lebih lanjut 

hubungan antara self-management dan prokrastinasi akademik dalam era 

digital, khususnya di lingkungan SMA Negeri 1 Gurah Kediri untuk 

menawarkan wawasan baru yang dapat memperkaya literatur yang ada serta 

memberikan informasi dalam memahami keterkaitan antara kemampuan 

pengelolaan diri siswa dengan kecenderungan prokrastinasi akademik sebagai 

dasar dalam perencanaan layanan BK, dan memberikan gambaran karakteristik 

siswa khususnya terkait kemandirian belajar, kedisiplinan, dan kecenderungan 

perilaku menunda dalam penyelesaian tugas akademik.  

Dalam konteks lingkungan yang kaya akan distraksi digital, self-

management memungkinkan siswa untuk lebih mandiri dalam mengendalikan 

perilaku mereka melalui strategi pemantauan diri yang konsisten dan 

pengaturan tujuan yang jelas. Hal ini tidak hanya dapat meningkatkan 

kemampuan mereka dalam mengelola waktu, namun juga memperkuat evaluasi 

diri dan mengendalikan dorongan yang penting untuk menjaga fokus belajar. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti berusaha menjelaskan bagaimana 

hubungan antara self-management dan prokrastinasi akademik pada peserta 

didik di sekolah menengah atas. Fokus penelitian yang digunakan adalah pada 

peserta didik di SMA Negeri 1 Gurah Kediri. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah maka permasalahan penelitian, 

apakah terdapat hubungan antara self-management dengan prokrastinasi 

akademik siswa era digital di SMAN 1 Gurah ? 

C. Tujuan Masalah 

Untuk mengetahui hubungan antara self-management dengan 

prokrastinasi akademik siswa era digital di SMAN 1 Gurah. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis: 

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya khazanah ilmu 

pengetahuan, khususnya dalam bidang psikologi pendidikan dan bimbingan 
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konseling, dengan memberikan pemahaman yang lebih mendalam mengenai 

hubungan self-management dengan prokrastinasi akademik di era digital.  

2. Manfaat Praktis: 

a. Bagi Siswa: Penelitian ini memberikan strategi konkret melalui self-

management untuk membantu siswa mengurangi kebiasaan menunda 

tugas, meningkatkan kemandirian belajar, serta mengelola distraksi 

digital secara lebih efektif. 

b. Bagi Guru dan Konselor: Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan dalam 

merancang program bimbingan dan konseling yang lebih tepat sasaran 

untuk mengatasi masalah prokrastinasi akademik, terutama dalam 

konteks digital. 

c. Bagi Orang Tua: Penelitian ini memberikan wawasan tentang pentingnya 

peran dukungan orang tua dalam mendampingi anak-anak mereka 

mengelola penggunaan teknologi digital secara bijak. 

d. Bagi Lembaga Pendidikan: Penelitian ini dapat dijadikan pertimbangan 

untuk mengembangkan kebijakan atau program sekolah yang mendukung 

peningkatan keterampilan self-management siswa dalam menghadapi 

tantangan era digital. 
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