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BAB I    

PENDAHULUAN    
A. Latar Belakang    

Obesitas merupakan salah satu permasalahan kesehatan global yang 

mengalami peningkatan pesat di berbagai negara, termasuk Indonesia (Nabila 

et al., 2024).World Health Organization (WHO) melaporkan bahwa prevalensi 

obesitas meningkat lebih dari dua kali lipat dalam empat dekade terakhir dan 

menjadi faktor risiko utama berbagai penyakit kronis, seperti diabetes melitus 

tipe 2, hipertensi, serta penyakit kardiovaskular (Sudargo et al., 2018).Kondisi 

ini berdampak signifikan terhadap kualitas hidup individu serta meningkatkan 

beban pembiayaan dan pelayanan sistem kesehatan public (Christian et al., 

2023).    

Di Indonesia, peningkatan prevalensi obesitas erat kaitannya dengan 

perubahan gaya hidup, khususnya pola konsumsi makanan tinggi kalori, 

lemak, dan gula yang tidak diimbangi dengan aktivitas fisik yang 

memadai (Calundu, 2018). Seiring dengan perkembangan teknologi, 

kecerdasan buatan (Artificial Intelligence/AI) mulai banyak diterapkan dalam 

bidang kesehatan, termasuk dalam analisis dan klasifikasi obesitas. Berbagai 

penelitian telah menunjukkan bahwa algoritma machine learning mampu 

mengklasifikasikan tingkat obesitas secara akurat berdasarkan data gizi dan 

perilaku individu (Utiarahman & Pratama, 2024). menerapkan algoritma 

Support Vector Machine (SVM) dan Random Forest dengan tingkat akurasi 

mencapai 94%, sementara optimalisasi SVM Linear menggunakan Genetic 

Algorithm (GA) mampu meningkatkan akurasi hingga 97,9% (Triningsih, 

2025). juga melaporkan penggunaan Random Forest dengan akurasi sebesar 

96,65%. Temuan-temuan ini menegaskan potensi besar metode SVM dan 

algoritma machine learning lainnya dalam mengolah data kesehatan yang 

kompleks dan multidimensional (Fakhrizal et al., 2025).  

Meskipun berbagai metode machine learning terbukti efektif dalam 

klasifikasi tingkat obesitas, sebagian besar penelitian masih berfokus pada 

pengelompokan status obesitas semata dan belum diarahkan pada pemanfaatan 

hasil klasifikasi tersebut untuk memberikan rekomendasi menu makanan sehat 
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bagi penderita obesitas (Yamantri & Rifa’i, 2024).Selain itu, banyak penelitian 

menggunakan dataset global yang belum sepenuhnya merepresentasikan pola  

konsumsi dan karakteristik makanan masyarakat Indonesia, sehingga hasil 

yang diperoleh kurang relevan untuk konteks lokal.    

Berdasarkan research gap tersebut, penelitian ini mengusulkan 

pengembangan sistem klasifikasi dan rekomendasi menu makanan sehat bagi 

penderita obesitas menggunakan metode Support Vector Machine (SVM) 

(Utiarahman & Pratama, 2024). Sistem yang diusulkan memanfaatkan data 

nutrisi makanan yang terdiri dari calories, proteins, fat, dan carbohydrate untuk 

diklasifikasikan menggunakan metode Support Vector Machine (SVM) 

sehingga dapat menghasilkan kategori tingkat kesehatan makanan yang sesuai 

bagi penderita obesitas (Hidayat et al., 2024). Pendekatan berbasis machine 

learning ini diharapkan tidak hanya membantu penderita obesitas dalam 

mengatur pola makan yang seimbang, tetapi juga berkontribusi terhadap 

peningkatan kualitas hidup serta upaya pencegahan penyakit terkait obesitas di 

Indonesia.    

B. Identifikasi Masalah    

Berdasarkan latar belakang dan kajian penelitian sebelumnya, maka         

permasalahan utama dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut:    

1. Belum terdapat sistem yang secara khusus mengklasifikasikan menu 

makanan sehat bagi penderita obesitas. Penelitian terdahulu hanya 

berfokus pada klasifikasi tingkat obesitas dan belum mengembangkan 

model yang mampu menentukan menu makanan sehat berdasarkan  

kebutuhan gizi penderita obesitas.    

2. Penerapan algoritma Support Vector Machine (SVM) pada klasifikasi 

menu makanan sehat masih sangat terbatas. Meskipun SVM terbukti 

akurat dalam klasifikasi data kesehatan, penelitian sebelumnya belum 

menerapkannya pada pengelompokan menu makanan berdasarkan  

kandungan gizi dan kondisi obesitas.    

C. Rumusan Masalah    

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:  
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1. Bagaimana merancang dan membangun sistem klasifikasi menu makanan 

sehat bagi penderita obesitas berdasarkan kandungan gizi menggunakan 

pendekatan machine learning?  

2. Bagaimana kinerja model klasifikasi menu makanan sehat menggunakan 

algoritma Support Vector Machine (SVM) berdasarkan metrik evaluasi 

akurasi, precision, recall, dan F1-score?  

D. Batasan Masalah    

     Penelitian ini dibatasi pada ruang lingkup berikut:    

1. Penelitian hanya berfokus pada pengembangan model klasifikasi menu 

makanan sehat menggunakan algoritma SVM.    

2. Data yang digunakan berupa data sekunder yang diperoleh dari Indonesian 

Food and Drink Nutrition Dataset yang tersedia pada platform Kaggle. 

3. Dataset yang digunakan hanya memanfaatkan atribut calories, proteins, fat, 

dan carbohydrate sebagai fitur dalam proses klasifikasi. 

4. Ruang lingkup penelitian bersifat akademik dan Research and Development 

(R&D), dengan evaluasi model terbatas pada metrik klasifikasi seperti 

akurasi, presisi, recall, dan F1-score.    

5. Sistem yang dikembangkan tidak mencakup fitur rekomendasi diet lanjutan, 

seperti perencanaan menu harian, pengaturan porsi, atau pemantauan 

perkembangan berat badan.    

6. Penelitian tidak mencakup integrasi sistem dengan perangkat kesehatan, 

sensor aktivitas, atau aplikasi diet pihak ketiga.    

7. Hasil klasifikasi hanya digunakan untuk menentukan kategori menu sehat 

berdasarkan kandungan gizi, tanpa mempertimbangkan kondisi medis 

khusus lainnya selain obesitas.    

8. Penelitian ini tidak mencakup integrasi sistem dengan perangkat kesehatan, 

sensor aktivitas fisik, aplikasi diet pihak ketiga, maupun sistem informasi 

kesehatan lainnya.  

9. Hasil klasifikasi hanya digunakan untuk menentukan kategori menu 

makanan sehat atau tidak sehat bagi penderita obesitas berdasarkan 
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kandungan gizi, tanpa mempertimbangkan faktor medis lain, seperti usia, 

jenis kelamin, aktivitas fisik, penyakit penyerta, atau alergi makanan.  

10. Penelitian ini tidak bertujuan untuk mendiagnosis obesitas pada individu, 

melainkan hanya melakukan klasifikasi menu makanan sebagai bahan 

pendukung pengambilan keputusan dalam pemilihan makanan sehat.  

E. Tujuan penelitian    

Tujuan dari penelitian adalah sebagai berikut:    

1. Membangun sistem klasifikasi menu makanan sehat bagi penderita obesitas 

berdasarkan kandungan gizi dengan memanfaatkan data sekunder dari 

dataset publik.  

2. Mengevaluasi kinerja model Support Vector Machine (SVM) dalam 

mengklasifikasikan menu makanan sehat menggunakan metrik akurasi, 

precision, recall, dan F1-score dalam konteks penelitian akademik.    

F. Manfaat penelitian    

             Penelitian berjudul diharapkan memberikan manfaat sebagai berikut:    

1. Bagi Pengguna (Masyarakat/Penderita Obesitas)    

Memberikan rekomendasi menu makanan sehat yang lebih sesuai dengan 

kebutuhan gizi, sehingga membantu mengatur pola makan dan mendukung 

pengelolaan obesitas. Membantu pengguna memperoleh informasi 

mengenai tingkat kesehatan suatu makanan berdasarkan kandungan 

nutrisinya.  

2. Bagi Bidang Kecerdasan Buatan (Artificial Intelligence)    

Menambah referensi penerapan metode Support Vector Machine (SVM) 

dalam pengolahan data nutrisi dan klasifikasi menu makanan, khususnya 

pada konteks kesehatan.    

3. Bagi Ahli Gizi dan Pakar Kesehatan    

Menjadi bahan pendukung dalam perencanaan diet atau konsultasi gizi 

berbasis data yang lebih akurat dan terstruktur.    

4. Bagi Pengembang Sistem / Developer    

Memberikan dasar model dan pendekatan teknis untuk membangun sistem 

rekomendasi menu makanan sehat berbasis machine learning.    
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