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ABSTRAK 

 

Achmad Rifky Wijaya. Analisis dan Evaluasi Hasil Prestasi Cabang Olahraga 

Atletik Kota Kediri pada PORPROV Jatim 2025. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Ilmu Kesehatan dan Sains, 

Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2026. 

 

Kata kunci: analisis prestasi, evaluasi, atletik, PORPROV Jatim, pembinaan 

olahraga. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya evaluasi prestasi olahraga 

sebagai dasar dalam menyusun program pembinaan yang efektif dan berkelanjutan. 

Cabang olahraga atletik merupakan salah satu cabang unggulan Kota Kediri yang 

secara konsisten menunjukkan prestasi pada ajang Pekan Olahraga Provinsi 

(PORPROV) Jawa Timur. Namun, evaluasi yang komprehensif terhadap capaian 

prestasi dan faktor-faktor yang memengaruhinya masih perlu dilakukan untuk 

mendukung peningkatan prestasi di masa mendatang. 

Permasalahan penelitian ini meliputi: (1) bagaimana capaian hasil prestasi 

cabang olahraga atletik Kota Kediri pada PORPROV Jatim 2025, (2) faktor-faktor 

apa yang memengaruhi pencapaian prestasi atletik Kota Kediri, (3) apa saja 

kelebihan dan kelemahan kontingen atletik Kota Kediri berdasarkan hasil evaluasi, 

serta (4) strategi apa yang dapat diterapkan untuk meningkatkan prestasi pada 

kompetisi berikutnya. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan mixed methods dengan metode 

kuantitatif deskriptif dan kualitatif deskriptif. Data kuantitatif diperoleh dari 

dokumen resmi hasil pertandingan PORPROV Jatim, sedangkan data kualitatif 

diperoleh melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Subjek penelitian 

meliputi atlet, pelatih, dan pengurus PASI Kota Kediri. Analisis data kuantitatif 

dilakukan menggunakan statistik deskriptif, sedangkan data kualitatif dianalisis 

melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontingen atletik Kota Kediri berhasil 

mempertahankan gelar Juara Umum I pada PORPROV Jatim 2025 dengan  
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perolehan 13 medali emas, 3 medali perak, dan 4 medali perunggu. Secara 

keseluruhan, selama PORPROV 2022–2025 Kota Kediri memperoleh 69 medali 

yang terdiri atas 36 emas, 14 perak, dan 19 perunggu. Peningkatan rasio 

keberhasilan perolehan medali emas menunjukkan efektivitas strategi spesialisasi 

nomor lomba yang diterapkan. Faktor pendukung prestasi meliputi pembinaan yang 

terstruktur, kualitas pelatih, dukungan KONI dan pemerintah daerah, fasilitas 

latihan yang memadai, nutrisi, motivasi atlet, serta penerapan sport science. Adapun 

kendala yang dihadapi antara lain keterbatasan pendanaan, faktor cuaca, risiko 

cedera, dan beberapa sarana prasarana yang masih perlu ditingkatkan. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa prestasi atletik Kota Kediri 

pada PORPROV Jatim 2025 berada pada kategori sangat baik dengan keberhasilan 

mempertahankan dominasi sebagai juara umum. Keberhasilan tersebut didukung 

oleh sistem pembinaan yang terprogram dan sinergi berbagai faktor pendukung, 

meskipun masih diperlukan peningkatan pada aspek pendanaan, sarana prasarana, 

penguatan sport science, serta evaluasi pembinaan secara berkelanjutan guna 

mempertahankan dan meningkatkan prestasi pada kompetisi yang akan datang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Olahraga merupakan salah satu aspek penting dalam pembangunan 

sumber daya manusia. Melalui olahraga, tidak hanya kesehatan fisik yang 

diperoleh, namun juga nilai-nilai seperti disiplin, kerja sama, dan 

sportivitas. Pemerintah secara aktif mendukung perkembangan olahraga 

melalui berbagai kebijakan dan kompetisi, baik di tingkat daerah hingga 

nasional. Olahraga sendiri memiliki sebuah arti yakni olah diartikan sebagai 

gerak dan raga diartikan sebagai badan. Banyak sekali manfaat yang dapat 

kita peroleh dari olahraga, seperti menjaga kesehatan tubuh, mencegah 

penyakit menyerang tubuh kita, dan meningkatkan kesehatan dan kondisi 

fisik. (Pranata, 2022). Olahraga menjadi sebuah pilar utama karena 

menumbuhkan jiwa fairplay, sportivitas, dan nasionalisme dapat dibangun 

melalui olahraga. Melalui aktivitas olahraga kita bisa mendapatkan hal 

positif. Olahraga sendiri bukan hanya sekedar kegiatan berorientasi kepada 

faktor fisik tetapi juga berpengaruh dalam pembentukan karakter dan mental 

seseorang (Joko Purnomo, 2021). Selain itu olahraga juga bisa untuk 

sebagai ajang pencarian bakat melalui olahraga prestasi. Olahraga prestasi 

merupakan salah satu aspek penting dalam pembangunan bidang 

keolahragaan suatu daerah. Olahraga ini menekankan pencapaian hasil 

optimal melalui latihan yang terencana, sistematis, dan berkelanjutan, serta 

sering menjadi acuan keberhasilan suatu daerah di tingkat daerah maupun 

nasional, seperti dalam ajang PORPROV, Kejurda, Kejurnas, PON. 

Keberhasilan atlet dalam olahraga prestasi tidak hanya mencerminkan 

kualitas pembinaan atlet itu sendiri, tetapi juga menunjukkan sejauh mana 

dukungan pemerintah, masyarakat, dan lembaga olahraga terhadap 

pengembangan potensi atlet sejak usia dini. Menurut undang-undang sistem 

keolahragaan No 3 Tahun 2005 adalah Keolahragaan adalah segala aspek 

yang berkaitan dengan olahraga yang memerlukan peraturan, pendidikan, 

pelatihan, pembinaan, pengembangan serta pengawasan.  
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 Dari sekian banyak cabang olahraga prestasi, atletik menjadi salah 

satu fondasi utama karena mencakup kemampuan dasar manusia seperti 

berlari, melompat, dan melempar. Atletik sering dijuluki sebagai mother of 

sports karena banyak cabang lain yang mengandalkan komponen fisik dasar 

dari atletik. Atletik merupakan olahraga tertua hal ini karena sejak manusia 

ada di bumi ini mereka telah melakukan gerakan yang terdapat pada atletik 

dengan contoh: lompat, lari dan lempar (Mustofa dkk., 2024)Menurut 

(Islam Kalimantan Muhammad Arsyad Al-Banjari Banjarmasin dkk., t.t.) 

atletik berasal dari Yunani yaitu Athlon dan athlum yang memiliki arti lomba 

atau perlombaan. Sedangkan dalam beberapa negara berbeda dalam 

penyebutan yaitu athletics (inggris), athletiek (Belanda), athletique 

(prancis), atletik (jerman). Pada cabang olahraga atletik dunia memiliki 

federasi yang Bernama IAAF (International Association of Athletics 

Federations) sedangkan induk organisasi atletik di Indonesia memiliki 

sebutan PASI (Persatuan Atletik Seluruh Indonesia). Pada ajang pagelaran 

Pekan Olahraga Provinsi Jawa Timur (PORPROV JATIM) tahun 2025 

atletik merupakan salah satu cabang unggulan kota kediri (Rizky, 2021).  

PORPROV Jawa Timur yang di naungi oleh KONI Jawa Timur 

merupakan ajang olahraga tingkat provinsi yang diikuti oleh seluruh 

kabupaten/kota. Kompetisi ini menjadi tolak ukur pembinaan dan prestasi 

daerah, sekaligus ajang seleksi untuk tingkat nasional. Hasil dari 

PORPROV mencerminkan keberhasilan program pembinaan olahraga 

daerah masing-masing. 

KONI Jawa Timur, melaksanakan tugas berdasarkan Surat 

Keputusan (SK) Gubernur Jawa Timur Nomor 188/456/KPTS/013/2023 

tentang Penunjukan Tuan Rumah Pekan Olahraga Provinsi Jawa Timur IX 

Tahun 2025. Porprov IX Jawa Timur 2025 akan digelar di Kabupaten 

Malang, Kota Malang, dan Kota Batu (Malang Raya) pada 28 Juni–5 Juli 

mendatang. Nabil melaporkan bahwa persiapan Porprov IX Jatim 2025 

telah berjalan sesuai tahapan (Muhammad Nabil (Ketua Umum Koni Jawa 

Timur, 2025).  
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Pada gelaran ajang PORPROV Jawa Timur tahun 2023 Kontingen 

atletik Kota Kediri mengirimkan sebanyak 19 atlet yang tebagi di 3 nomor 

perlombaan yaitu lari, lompat dan lempar. Berikut nama atlet dan perolehan 

prestasi pada ajang PORPROV Jawa Timur 2023:  

Tabel 1.1 Rekapitulasi Perolehan Prestasi Atlet PORPROV 2023 

No. Nama Atlet Nomor Lomba Prestasi 

1 Moh Faiz Azami 

100m Putra, 400m Gawang 

Putra, 4x100m Putra, 

4x400m Putra 

Emas (4x100m 

Putra), Perunggu 

(4x400m Putra) 

2 Fariz Agung Nugroho 
100m Putra, 200m Putra, 

4x100m Putra 

Emas (100m Putra, 

200m Putra, 

4x100m Putra), 

3 Mochammad Fikri Fatih 
200m Putra, 4x100m Putra, 

4x400m Putra 

Emas (4x100m 

Putra), Perunggu 

(200m Putra, 

4x400m Putra) 

4 Syahrul Anas Budiawan 
800m Putra, 1500m Putra, 

4x400m Putra 

Perunggu (800m 

Putra, 4x400m 

Putra) 

5 Dimas Pramudya 110m Gawang Putra 
Perak (110m 

Gawang Putra) 

6 
Mochammad Risqi 

Firdaus 
110m Gawang Putra 

Perunggu (110m 

Gawang Putra) 

7 Moh Reva Putra Andika 

400m Gawang Putra, 

4x100m Putra, 4x400m 

Putra 

Emas (400m 

Gawang Putra, 

4x100m Putra), 

Perunggu (4x400m 

Putra) 

8 
Mochammad Hasby 

Saputra 

Lompat Jungkit Putra, Panca 

Lomba 
 

9 Yudha Eka Paksi Lompat Tinggi Putra  

10 Maulana Dimas Satria 
Lempar Cakram, Tolak 

Peluru 

Emas (Lempar 

Cakram, Tolak 

Peluru) 

11 Achmad Zaenuri 
Lempar Cakram, Lempar 

Lembing 

Perak (Lempar 

Lembing) 
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No. Nama Atlet Nomor Lomba Prestasi 

12 Mariska Yunitasari 
100m Putri, 100m Gawang 

Putri, 4x100m Putri 

Emas (100m Putri, 

100m Gawang 

Putri, 4x100m Putri 

13 Martha Ika Hilda Yanti 
100m Putri, 200m Putri, 

4x100m Putri, 4x400m Putri 

Emas (4x100m 

Putri), Perunggu 

(200m Putri, 

4x400m Putri) 

14 Era Dwi Sekar Ningrum 200m Putri, 4x400m Putri 
Perunggu (4x400m 

Putri) 

15 
Lucy Meinur 

Candraningtyas 

100m Gawang Putri, 400m 

Gawang Putri, 4x100m 

Putri, 4x400m Putri 

Emas (400m 

Gawang Putri, 

4x100m Putri), 

Perak (100m 

Gawang Putri), 

Perunggu (4x400m 

Putri) 

16 Citra Eri Nuriyana 
4x100m Putri, 4x400m Putri, 

Tri Lomba 

Emas (4x100m 

Putri), Perak (Tri 

Lomba), Perunggu 

(4x400m Putri) 

17 Indira Pratiwi 
Lempar Cakram, Tolak 

Peluru 
 

18 Ayu Fitriani Lontar Martil, Tolak Peluru 

Emas (Lontar 

Martil, Tolak 

Peluru 

19 Larasati Putri Tri Lomba  

 

 “Hasil ini sudah sesuai latihan. Memang pemusatan kami panjang 

sejak April dan ini atlet beberapa sudah mengikuti Porprov lalu sudah juara, 

tinggal kami memaksimalkan saja,” kata Ketua KONI Kota Kediri, Kwin 

Atmoko (HUMAS KONI JATIM, 2023).  

Meskipun keikutsertaan Kota Kediri dalam ajang PORPROV Jatim 

menunjukkan komitmen terhadap pembinaan olahraga, masih terdapat 

permasalahan dalam hal evaluasi prestasi secara menyeluruh. Evaluasi 

merupakan sebuah usaha yang diambil untuk memperoleh sebuah 
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Keputusan. Keputusan   yang   diambil   dijadikan   sebagai   indikator-

indikator   penilaian   kinerja   atau assessment  performance  pada  setiap  

tahapan  evaluasi  dalam  tiga  kategori  yakni rendah, moderat,  dan  tinggi 

(Ufairah dkk., 2024). Padahal, evaluasi yang berbasis pada data hasil 

perlombaan seperti catatan waktu, jarak lemparan, atau loncatan sangat 

penting untuk mengidentifikasi kekuatan dan kelemahan kontingen. Tanpa 

adanya analisis mendalam, proses pembinaan kedepan cenderung tidak 

tepat sasaran dan berpotensi menghambat peningkatan prestasi atlet di masa 

mendatang. 

Sayangnya, penelitian mengenai analisis dan evaluasi hasil prestasi 

atletik di tingkat daerah, khususnya Kota Kediri, masih sangat terbatas. 

Sebagian besar laporan atau dokumentasi yang ada hanya bersifat deskriptif 

dan administratif, tanpa disertai kajian mendalam terhadap hasil 

perlombaan sebagai dasar evaluasi pembinaan. Evaluasi merupakan bagian 

yang penting dalam keolahragaan selain sebagai landasan untuk 

mempermudah pelatih dalam mengetahui bagaimana atlet berproses dan 

berkembang juga bisa untuk melihat kemajuan atlet melalui hasil prestasi 

latihan yang dilakukan untuk mencapai sebuah tujuan yang telah di 

targetkan (Abdillah Agus Akhir & Yeti Wulandari, 2021). Menurut (Muhammad 

Heru, 2020) Tujuan model evaluasi yaitu kegiatan pengumpulan data 

berkaitan dengan objek yang dievaluasi sebagai bahan pembanding bagi 

pengambilan keputusan dalam    menentukan tindak lanjut suatu program. 

“states that evaluation determines the value of an object as a process of 

identifying, clarifying and applying the  defended  criteria.” Dari ungkapan 

tersbut diartikan bahwa evaluasi menentukan nilai suatu objek sebagai 

proses mengidentifikasi, mengklarifikasi, dan menerapkan kriteria yang 

dipertahankan. (Jannatul khairoh, 2022). 

Berdasarkan hasil paparan tersebut, penelitian ini dilakukan guna 

untuk menganalisis dan mengevalusai hasil prestasi cabang olahraga atletik 

kota kediri pada ajang PORPROV JATIM tahun 2025 berdasarkan hasil data 

perlombaan. Penelitian ini diharapkan akan mewujudkan sebuah gambaran 

yang objektif mengenai capaian atlet kota kediri cabang olahraga atletik 
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pada ajang PORPROV tersebut. Sekaligus juga bisa menjadi pertimbangan 

dalam menyusun sebuah strategi dalam pembinaan dan penambahan 

kualitas atlet menjadi lebih baik kedepannya. Maka dari itu penulis 

mengangkat sebuah judul penelitian “Analisis dan Evaluasi Hasil Prestasi 

Cabang Olahraga Atletik Kota Kediri pada PORPROV Jatim tahun 2025”.  

 

B. Rumusan Masalah  

Pada pernyataan latar belakang masalah diatas maka dapat di 

rumuskan sebuah permasalahan pada penilitian ini sebagai berikut:  

1. Bagaimana capaian hasil prestasi cabang olahraga atletik kontingen kota 

kediri pada ajang PORPROV JATIM 2025 berdasarkan data hasil 

perlombaan yang resmi dikeluarkan oleh pihak panitia PORPROV 

JATIM 2025? 

2. Apa saja faktor yang berperan pada dalam pencapaian prestasi atletik 

Kota Kediri selama ajang PORPROV JATIM tahun 2025? 

3. Apa saja kelemahan dan kelebihan kontingen atletik kota kediri 

berdasarkan evaluasi hasil perlombaan pada PORPROV JATIM 2025? 

4. Strategi apa yang dapat diterapkan untuk meningkatkan prestasi cabang 

olahraga atletik Kota Kediri di kompetisi porprov berikutnya?  

 

C. Tujuan Penelitian  

Pada penilitian memiliki suatu tujuan penelitian untuk mengarahkan 

agar penilitian kali ini berhasil dengan berikut tujuan penelitian yang ada 

adalah:  

1. Menganalisis hasil prestasi cabang olahraga atletik kota kediri pada 

ajang PORPROV JATIM 2025 berdasarkan hasil data perlombaan 

terbarunya.  

2. Mengindentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan dan 

kegagalan atlet dalam pertandingan. 

3. Mengevaluasi kelebihan dan kelemahan dari kontingen atletik Kota 

Kediri selama mengikuti ajang perlombaan.  
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4. Memberikan rekomendasi strategis untuk peningkatan prestasi atletik 

Kota Kediri pada ajang porprov yang akan datang.  

 

D. Manfaat Penelitian 

Dengan dilaksanakan penelitian ini, diharapkan penelitian ini dapat  

dimanfaatkan secara praktis maupun teoritis: 

1. Manfaat Teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi 

pengembangan ilmu olahraga, khususnya dalam bidang pembinaan 

prestasi cabang olahraga atletik. Hasil analisis dan evaluasi prestasi 

atletik Kota Kediri pada PORPROV Jatim 2025 dapat menjadi referensi 

bagi penelitian selanjutnya yang ingin mengkaji faktor-faktor 

keberhasilan dan kendala dalam pencapaian prestasi olahraga di tingkat 

daerah. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi KONI Kota Kediri khususnya untuk PASI  

Penelitian ini memberikan data dan evaluasi yang 

komprehensif mengenai prestasi cabang olahraga atletik Kota Kediri 

pada PORPROV Jatim 2025. Hasil penelitian dapat dijadikan dasar 

dalam merumuskan kebijakan pembinaan atlet, pengalokasian 

anggaran, serta peningkatan sarana dan prasarana olahraga agar 

prestasi dapat lebih optimal di masa mendatang. 

b. Bagi Pelatih  

Penelitian ini dapat menjadi sumber informasi untuk 

mengevaluasi efektivitas program latihan dan strategi pertandingan. 

Dengan mengetahui kelemahan dan kelebihan atlet berdasarkan 

hasil perlombaan, pelatih dapat merancang metode pelatihan yang 

lebih tepat guna meningkatkan performa atlet di kompetisi 

selanjutnya. 

c. Bagi Atlet  

Penelitian ini memberikan gambaran objektif tentang 

pencapaian dan aspek yang perlu ditingkatkan dalam prestasi atletik 
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Kota Kediri. Informasi ini dapat memotivasi atlet untuk 

memperbaiki teknik, meningkatkan disiplin latihan, dan 

mempersiapkan mental bertanding guna meraih hasil yang lebih 

baik. 

d. Bagi Penulis  

Penelitian ini berfungsi sebagai sumber pengalaman dan 

pengetahuan dalam melakukan analisis serta evaluasi prestasi 

olahraga secara sistematis. Selain itu, hasil penelitian dapat menjadi 

landasan akademis yang mendukung pengembangan studi 

selanjutnya dalam bidang olahraga dan pembinaan prestasi atlet. 
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