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SURAT KETERANGAN BEBAS SIMILARITY

Keta UPT Perpustakaan, Publikasi dan Inovasi Universitas Nusantara PGRI Kediri menerangkan bahwa mahasiswa
dengan identitas berikut:

Nama Mahasiswa : Mochammad Hasby Saputra

NPM | 2215030064

Program Studi : S1-Pendidikan Jasmani, Kesehatan Dan Rekreas:
Judul Karya Ilmiah:

“PENGARUH LATTHAN INCLINE BENCH PRESS DAN CHEST PRESS TERHADAP PENURUNAN LEMAK
PECTORALIS MEMBER HAPPY GYM”

Dinyatakan sudah memenuhi syarat batas maksimal 30% similarity sesuai dengan ketentuan yang berlaku pada setiap
subbab naskah Laporan Tugas Akhir/Skripsi/Tesis yang disusun.
Demikian Surat Keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Kediri. 29 Jum 2026
Ka UPT PPI,

Dr. Abdul Aziz Hunaifi, M.A
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KARTU BIMBINGAN TA/SKRIPSI/TESIS

Nama Mochammad Hasbry Saputra
NEN 2215030064
Prod| Pandidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreas!
Senesher GNP
Thn Akademik 5/26
No. Sem/TA Tanggsl Dosen Pembimbing Materi Catatan
1 GNP 25/26 19 April 2026 RENDMITYA PRING PUTRA BAB I Revisi bimbingan kajian teari.
2 GNP 25726 23 Apeil 2026  RENDMITYA PRINM PUTRA BAB Il Reyisi Metode Panelitian,
3 GNP 25/26 29 April 2026 RENDHITYA PRINA PUTRA BAB IV Konsultasi Terkait Penelitian,
4 GNP Z5/26 01 Mei 2026  RENDMITYA PRING PUTRA BAB IV Konsultasi penelitian,
5 GNP 2S/26 03Mei 2026 RENDHITYA PRINA PUTRA BAB IV Bimbingan hasil sementan peneltian.
6 GNP 25/26 05 Mei 2026  RENDHITYA PRING PUTRA BAB IV Bimbingan hasil peneltian.
T GNP I5/26 D8 Mei 2026 RENDHITYA PRING PUTRA BAB IV Acc hasdl penelitian bab IV.
8 GNP I5/26 12Mei 2026  RENDHITYA PRING PUTRA BAB IV Revisi temuan penelitian,
9 GNP I5/26 15Mei 2026 RENDHITYA PRINA PUTRA BAB IV Konsultasi hasil temwan peneltian
10 GNP Z5/26 20 Mei 2026 RENDHITYA PRINA PUTRA BAB IV Revisi Temuan Penelitian,
11 GNP IS/26 25Mei 2026 RENDHITYA PRINA PUTRA BAB IV Bimbingan BAB IV,
12 GNP Z5/26 20 Mei 2026 RENDHITYA PRINGG PUTRA BAB IV Revisi Bab W,
13 GNP 25/26 03 Juni 2006 RENDHITYA PRING PUTRA BAR IV Acc Bab IV,
14 GNP 75/26 08 Juni 2026 RENDHITYA PRINA PUTRA BABV KonsultasibabV,
15 GNP 25/26 15 Junl 2026 RENDHITYA PRINA PUTRA BABYV HRuvisl bab V.
16 GNP 75/26 23 Juni 2036 RENDHITYA PRINA PUTRA BABV ACC SIDANG,
17 GNP 25/26 19 Apell 2026 BUDIMAN AGUNG PRATAMA  BAB Il revisi bimbingan kajian teori.
18 GNP 25026 23 April 2025 BUDIMAN AGUNG PRATANA  BABII revisi metcdolog penclitian .
19 GNP 25026 29 April 2026  BUDIMAN AGUNG PRATAMA  BAB IV konsultasi terkait penelitian.
20 GNP 25/26 D1 Mci 2026 BUDIMAN AGUNG PRATANA  BAB IV kansultasi penclitian,
21 GNP 2526 DA Mci2026 BUDIMAN AGUNG PRATAMA  BAB [V hasil sementara penelitian.
22 GNP 25026 05 Mei 2026 BUDIMAN AGUNG PRATAMA  BAB IV bimbingan hasil penelitian .
23 GNP 2528 08 Mei 2026  BUDIMAN AGUNG PRATAMA  BAB [V acc hasil penelitian bab 4,
24 GNP 25026 12 Mei 2026  BUDIMAN AGUNG PRATAMA  BAB IV revisi temuan penelitian bab 4,
25 GNP 2326 15 Mei 2026 DUDIMAN AGUNG PRATAMA  BAR IV konsultasi hasil temuan penelitian bab 4.
26 GNP 25/26 20 Mei 2026  BUDIMAN AGUNG PRATAMA  BAB IV revisi temuan penelitisn bab 4,
27 GNP 25026 25 Mei 2026  BUDIMAN AGUNG PRATAMA  BAB IV binbingon konsultasi keseluran bab 4,
I8 GNP 2526 20 Mei 2026 BUDIMAN AGUNG PRATANA  BAB IV revisibab 4,
29 GNP 25026 03 Juni 2026 BUDIMAN AGUNG PRATAMA  BAB IV accbab4,
30 GNP 75/26 08 Juni 2026 BUDIMAN AGUNG PRATAMA  BARY konsultasi bimbingan bab S,
31 GNP 25/26 15Juni 2026 BUDIMAN AGUNG PRATANA  BABV revisibab 5.
32 GNP 25026 17 Juni 2026 BUDIMAN AGUNG PRATAMA  BABV  acc wjian
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BERITA ACARA
KEMAJUAN PEMBIMBINGAN
PENULISAN KARYA TULIS ILMIAH

1. NAMA MAHASISWA . Mocviowmod Harby Soguca
NPM . 20030069
Fak/Jur/Prodi . FIES /7 vENTArCE RETe
Alamat Rumah . O . Botee Jonan Peranggmners T 21 1w oy
Alamat email . mechammedorby 21 @ gwmail.com
No. Telp./HP . o¥1¥748\3962
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Alamat Rumah . De-dvkelvidun ¥ec. Sugio 62234 Lamorgan
Alamat email . OgunY10 @ unpkedini . ac- id
No. Telp. / HP . 08157902827
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Universitas Nusantara PGRI Kediri
Status Terakreditasi Baik Sekali
SK BAN-PT No.671/SK/BAN-PT/Akred/PTAVIV2021 Tanggal 21 Juli 2021
Lembaga Penelitian Dan Pengabdian Pada Masyarakat (LPPM)
Kampus 1 JI. KH. Achmad Dahlan 76 Kediri 64112 Telp.(0354)771576,771503 Kediri
Website: https//p2m.unpkediri.ac.id emaillemiit @ unpkediri.ac.id
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BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI

Pada hari ini Rabu tanggal 15 Juli 2026 bertempat di Ruang UJIAN 16 Universitas Nusantara PGRI Kediri, telah
dilaksanakan Ujian Skripsi Mahasiswa Universitas Nusantara PGRI Kediri :

Eﬁ -+ Nama : Mochammad Hasby Saputra
"q” ;bé -' NPM : 2215030064
{%’( ?‘ Prodi : S1-Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi
} ‘? i Semester/Tahun Akademik : Genap, 25/26
'- ""33\ Judul : PENGARUH LATIHAN INCLINE BENCH PRESS DAN

CHEST PRESS TERHADAP PENURUNAN LEMAK
PECTORALIS MEMBER HAPPY GYM

Dengan Hasil : Revisi Naskah

Nilai : 89 (A)
Ketua Penguiji Penguji 1 Penguji 2
© Valid © Valid © Valid

( RENDHITYA PRIMA PUTRA, S.Pd, (REO PRASETIYO HERPANDIKA, (Dr. BUDIMAN AGUNG PRATAMA,
M.Pd) M.Pd) M.Pd)

- Input Nilai dilakukan oleh Ketua Penguiji, Penguiji 1, dan Penguiji ke-n melalui siakad

- Nilai Final berasal dari gabungan seluruh dosen penguji

- Daftar Dosen yang telah mengisi nilai: Budiman Agung Pratama, Rendhitya Prima Putra, Reo Prasetiyo Herpandika
- Pastikan semua penguji telah melakukan input nilai
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YAYASAN PEMBINA LEMBAGA PENDIDIKAN PERGURUAN TINGGI PGRI KEDIRI

UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS
Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Status “Terakreditasi Baik Sekali”
SK. BAN PT No: 671/SK/BAN-PT/Akred/PT/VI1/2021 Tgl. 21 Juli 2021
JL. K.H. Achmad Dahlan No. 76 Telp : (0354 ) 771576, 771503, 771495 Kediri

BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI GENAP
TAHUN AKADEMIK 2025/2026

Universitas Nusantara PGRI Kediri, telah dilaksanakan Ujian Skripsi Mahasiswa Universitas Nusantara
PGRI Kediri :

Nama : MOC'HAMMAD HAIBT SapuneA

NPM . 22\¥0 30064

Jenjang )|

Fakultas :  ILMU KESEHATAN DAN SAINS

Jurusan/ Prodi : PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DANREKREASI
Judul

" PENGARUH LAT\HAN (NCLINE B ENCH PRESS DAV CrESM PRESS
TERHADAP PENURWWAL [ EMAk PECTORALY MEMEBER
HAPPY &N

Dengan hasil nilai : 8q CA)

Ketua Penguji . RENDHITYA PRIMA PUTRA, M.pd
Penguji | . REQ. PRALETND HER PAND\KA, M Pd
Penguji 2 . Dr-BUDIMAN ABUNG PRATAMA, M Pd

RENTAN NILAI
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Universitas Nusantara PGRI Kediri
Status Terakreditasi Baik Sekali
SK BAN-PT No 671/SKBAN-PTAked PTVIV2021 Tanggal 21 Jull 2021
Lembaga Penelitian Dan Pengabdian Pada Masyarakal (LPPM)
Kampus | 1 KH Achmad Dablan 76 Kedirl 64112 Telp (0354)771576,771503 Kedul
Website htps /Ap2m unphedic ac id email lemlt @ unphedir ac id

LEMBAR REVISI UJIAN SKRIPSI

Nama : Mochammad Hasby Saputra
NPM : 2215030064
Prodi : S1-Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi
SN Semester/Tahun Akademik : Genap, 25/26
' g&& Hari/Tanggal Ujian : Rabu / 15 Juli 2026
Earrates: Judul : PENGARUH LATIHAN INCLINE BENCH PRESS DAN

CHEST PRESS TERHADAP PENURUNAN LEMAK
PECTORALIS MEMBER HAPPY GYM

Dengan Hasil : Revisi Naskah

Nilai : 89 (A)

Catatan Revisi:
cukup baik, baik sekali, Sangat Baik

Ketua Penguiji Pqriguji

Qe Jawp

(RENDHITYA PRIMA PUTRA, S.Pd,  ( REO PRASET\YO HERPANDIKA,  ( Dr. BUDIMAN AGUNG RRATAMA,
M.Pd ) M.Pd) M.Pd)

Penguiji 2

NB:

- Tanda Tangan revisi (Ketua Penguiji, Penguji 1, dan Penguiji ke-n) dilakukan secara manual

- Nilai berasal dari gabungan dari seluruh dosen penguji

- Dattar Dosen yang telah mengisi nilai: Budiman Agung Pratama, Rendhitya Prima Putra, Reo Prasetyo Herpandika
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