
 



41 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Abdillah, G. D., & Ashadi, K. (2018). Pemahaman Pelatih Sekolah Sepak Bola Se 

Kota Madiun Tentang Physiological Recovery. Jurnal Prestasi Olahraga, 

3(1), 1–8. 

Aprianto, W., Julian, N., & Indrawati, P. (2020). Pengaruh Latihan Small Sided 

Games Terhadap Ketepatan Passing pada Pemain Sepak Bola. Jurnal Sains 

Keolahragaan Dan Kesehatan, 5(2), 96–104. 

Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. (2022). Periodization: Theory and Methodology 

of Training (7th ed.). Human Kinetics. 

Ceriani, C. (2023). Pengaruh Latihan Passing Triangle dan Passing Diamond 

Terhadap Akurasi Passing Pemain Futsal Club. Educative Sportive, 4(2), 90–

96. 

Fadli, M., Tohidin, D., & Pery Fajri, H. (2023). Pengaruh Latihan Passing Aktif 

Segitiga Terhadap Akurasi Passing pada Pemain Labschool Futsal Academy 

Padang. Jurnal Ilmu Keolahragaan, I(3), 33–38. 

Fauzi, M., & Kurniawan, A. (2024). Analisis Biomekanika Teknik Dasar Passing 

Dalam Permainan Sepak Bola. Jurnal Keolahragaan Indonesia, 12(1), 45–56. 

Fenanlampir, A., & Faruq, M. M. (2015). Tes dan Pengukuran Dalam Olahraga. 

Penerbit Andi. 

Kurniawan, M. (2016). Pengaruh Latihan Plyometrics Terhadap Ketepatan 

Shooting Permainan Sepak Bola pada Pemain Club Renasa Kec. Bobotsari, 

Kab. Purbalingga. Doctoral Dissertation, Universitas PGRI Semarang, 1–23. 

Manik, S., & Tarigan, R. P. (2022). Perbedaan Pengaruh Latihan Diamond Passing 

Dengan Triangle Passing Terhadap Akurasi Passing pada Pemain Sepakbola 

SSB Porkam Deli Serdang Usia 10-15 Tahun. Jurnal Prestasi, 6(1), 16. 

Maulana, R., Widodo, A., & Prasetyo, B. (2022). Hubungan Kepercayaan Diri 

Dengan Keterampilan Teknik Pemain Sepak Bola Remaja. Jurnal Pendidikan 

Jasmani Indonesia, 18(2), 120–129. 

Mochammad Afifudin & Anna. (2022). Analisis Kemampuan Teknik Dasar 

Passing pada Pemain Sepak Bola SSB Putra Permata Usia 10- 12 Tahun di 

Kabupaten Tuban. Jurnal Kesehatan Olahraga, 10(3), 223–228. 

Novrizal, D., Pitnawati, P., Arsil, A., & Arnando, M. (2022). Hubungan Motivasi 

Latihan dengan Kondisi Fisik Atlet Sepakbola Andaleh FC Kabupaten Tanah 

Datar. Jurnal JPDO, 5(6), 41–45. 



42 

 

Nugroho, A., Setiawan, D., & Hidayat, T. (2022). Pengaruh Latihan Spesifik 

Terhadap Peningkatan Keterampilan Passing Sepak Bola. Jurnal SPORTIF, 

8(2), 210–221. 

Pangestoe, A. D., Yono, T., & Eurika, N. (2023). Peningkatan Hasil Latihan 

Passing dalam Permainan Sepak Bola Menggunakan Metode Drill pada Atlet 

SSB Perseta. Jurnal Pendidikan Olahraga, 1(1), 1–10. 

Pieter Pelamonia, S., & Putra Hutapea, A. (2020). Pengaruh Latihan Passing 5, 10, 

15 Meter Terhadap Ketepatan Passing Sepakbola. Jurnal Porkes, 3(2), 103–

109. 

Pratama, R., & Wibowo, S. (2021). Analisis Keterampilan Kontrol Bola Dalam 

Permainan Sepak Bola Usia Muda. Jurnal Patriot, 3(4), 987–998. 

Predyawan, R., Kusumawardhana, B., & Hadi, H. (2024). Pengaruh Metode 

Latihan Passing Trianggle (Segitiga) Terhadap Akurasi Passing Pemain Sepak 

Bola. Journal of SPORT, 8(2), 688–702. 

Rahman, F., & Putra, A. (2023). Efektivitas Latihan Passing Triangle Terhadap 

Akurasi Passing Pemain Sepak Bola. Jurnal Prestasi Olahraga, 6(1), 55–64. 

Rahman, F., Arnando, M., Asnaldi, A., Saputra, M., Olahraga, P., Keolahragaan, F. 

I., Padang, U. N., & Kunci, K. (2025). Pengaruh Latihan Diamond Passing dan 

Triangle Passing Terhadap Akurasi Passing Pada Pemain Sekolah Sepak Bola 

(SSB) Imam Bonjol KU-13 Tahun Kota Padang. Jurnal JPDO, 8(6), 2873–

2883. 

Ramadhan, R., & Abidin, D. (2024). Pengaruh Latihan Triangle Run Terhadap 

Daya Tahan pada Anggota Ekstrakurikuler Sepakbola SMAN 1 Pebayuran. 

Motion : Jurnal Riset Physical Education, 14(1), 54–64. 

Ramdani, M., & Hidayat, N. (2023). Hubungan Koordinasi Mata-Kaki Dengan 

Ketepatan Passing Pemain Sepak Bola. Jurnal Pendidikan Olahraga Dan 

Kesehatan, 11(2), 145–153. 

Rivaldi, F., Sunaryadi, Y., & Sartono, H. H. (2024). Pengaruh Metode Latihan 

Small Sided Games Terhadap Peningkatan Akurasi Passing Pemain 

Sepakbola. Jurnal Dunia Pedidikan, 5(1), 92–102. 

Rosdiana, F., Sidik, Z., Rimasa, D., Nurcahya, Y., Fisik Olahraga, K., Olahraga, P., 

& Kesehatan, D. (2022). Application of Strength Training Method in Reverse 

Periodization Model to Improve Power Endurance Ability. Jurnal Medikora, 

21(2), 143–151. 

Rozi, F., Fiks, P., Nusantara, U., Kediri, P., Penjas, D., Universitas, F., Pgri, N., 

Herpandika, R. P., Penjas, D., Universitas, F., & Pgri, N. (2020). Tingkat 

Status Gizi dan Kondisi Fisik Peserta Latih Usia 13 – 15 Tahun SSB Amerto 



43 

 

Putra Sitimerto Kabupaten Kediri. Motion: Jurnal Riset Physical Education, 

11(1), 86–93. 

Said Zainuddin, M., Usman, A., Kamal, M., & Asyhari, H. (2023). Peningkatan 

Akurasi Passing pada Permainan Futsal SMA Negeri 20 Pangkep Improving 

Passing Accuracy in the Futsal Game of Senior High School 20 Pangkep. 

Pengabdian Kepada Masyarakat), 1(6), 1523–1531. 

Setiawan, D., Nugroho, A., & Prakoso, Y. (2021). Pengaruh Metode Latihan 

Passing Triangle Terhadap Kemampuan Passing Siswa Sekolah Sepak Bola. 

Jurnal SPORT Area, 6(3), 325–334. 

Setiawan, D. E., Fatih, M., & Susilo, A. E. (2022). Pengembangan Latihan Triangle 

in Pair With Soccer Goals pada U-12. Sepakbola, 2(1), 25–34. 

Siagian, I., & Siregar, Y. (2021). Pengembangan Model Latihan Akurasi Passing 

Terhadap Keterampilan Bermain Sepakbola pada Siswa Sekolah Tahun 2020. 

Journal Physical Health Recreation, 1(50), 107–116. 

Silaban, R. A., Sulaiman, I., & Rihatno, T. (2019). Pengaruh Metode Latihan Dan 

Koordinasi Mata-Kaki Terhadap Keterampilan Passing Dalam Ssepakbola 

(Studi Eksperimen Untuk SSB Aldas Prima Inalum Usia 14-16). Jurnal 

Penjaskesrek, 6(2), 193–201. 

Sugiyono. (2020). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Suryadi, A., Pratomo, H., & Kurniawan, E. (2021). Game-Based Training Dalam 

Meningkatkan Keterampilan Teknik Sepak Bola. Jurnal Keolahragaan, 9(2), 

170–180. 

Syafi’i, I. T. P. I. (2023). Analisis Kondisi Fisik Pemain Tim Persela Pada 

Kompetisi Liga 2 Musim 2022-2023. JPO: Jurnal Prestasi Olahraga, 7(1), 

85–94. 



 

 



47 

 

 

 


