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MOTTO 

“Kehidupan Suatu Individu Tidaklah Lebih Lama dari Pohon Besar Tua, Maka 

Usahakan, Lewati Prosesnya, dan Buatlah Hidup Semakin Bermakna” 

“Bukan Terjenius Juga Bukan yang Terbodoh, Diri Kita Memiliki Keunikannya 

Sendiri, Kamu Adalah Kamu, Aku Adalah Diriku Sendiri, Tapi Dengan Rasa 

Empati Kita(Manusia) Bisa Bersosialisasi Tanpa Harus Menghakimi” 

 

PERSEMBAHAN 

Kupersembahkan karya tulis ini buat: 

 Diriku. Terimakasih telah berjuang walau badai topan, angin ribut, panas, dan 

hujan. Bisa tetap berdiri ketika lelah, banyak tantangan hidup, dan cobaan yang 

bertubi-tubi. Mungkin belum sepenuhnya sempurna namun setidaknya saya 

(jiwa dan ragaku) terus berjalan mencapai tujuan. 

 Ibu yang membuatku bisa hadir di dunia ini. Banyak hal yang saya perjuangkan 

bersama. Engkau segalanya bagiku, Saya berjuang karena tekad ingin 

bahagiakan Ibu.  

 Ayah engkau membuatku bertahan, segala sesuatu telah engkau usahakan 

untukku. Saya sangat berterimakasih, apapun kesulitan yang pernah dihadapi, 

tapi Ayah tetap hadir memberikan dukungan. 

 Kakak Anggi… Saya sangat bersyukur memiliki saudara yang begitu 

memikirkan adikknya. Beberapa kali membantuku melunasi biaya perkuliahan, 

meskipun tidak semua tapi ini cukup besar bagiku. Bahkan kakak tidak meminta 

dikembalikan, hatimu sangat luas kak. Aku akan membalas kebaikanmu suatu 

saat. 

 Kakak Meme… Saya berterimakasih sudah dibimbing di rumah terkait 

pengerjaan skripsi ini, bahkan dari masih menyusun proposal. Kakak rela 

meminjamkan laptop karena laptopku yang labil. Aku akan membalas kebaikan 

kakak suatu hari nanti, tunggu aku ya kak. 
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 Adik Dewa… Terima kasih sudah menjadi tim memperbaiki perangkat bahkan 

sistem yang suka bermasalah. Tanpa kehadiran Adik, Kak Putri tidak akan bisa 

menyelesaikan tugas. 
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Abstrak 

Putri Ragillyta Septyaning Sunarto  Kesiapan Mental dan Strategi Atlet Renang 

Kota Kediri dalam Kejuaraan Renang Provinsi Jawa Timur (Kejurprov Renang Provinsi 

Jawa Timur Tahun 2026), Skripsi, Penjaskesrek, FIKS UN PGRI Kediri, 2026. 

Kata Kunci: Kesiapan Mental, Perenang, Strategi Kejuaraan, Psikologi Olahraga. 

 Penelitian ini melatarbelakangi pentingnya faktor psikologis nonteknis dan 

rancangan taktis pralomba dalam menentukan performa atlet terukur, khususnya cabang 

olahraga renang di tingkat regional. Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk 

memetakan secara empiris tingkat kesiapan mental dan penerapan strategi menghadapi 

kejuaraan pada perenang Kota Kediri yang bersiap menghadapi Kejuaraan Renang 

Provinsi (Kejurprov) Jawa Timur Tahun 2026. Desain penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode survei deskriptif. Subjek penelitian melibatkan 

seluruh atlet renang prestasi di Kota Kediri yang berjumlah 14 perenang, yang diambil 

menggunakan teknik total sampling.  

 Instrumen pengumpulan data berupa angket kuesioner tertutup berskala Likert 

yang telah divalidasi, mencakup variabel kesiapan mental dan strategi bertanding. Hasil 

analisis statistik deskriptif menunjukkan bahwa tingkat kesiapan mental atlet dominan 

berada pada kategori sedang sebesar 71,43% (10 atlet), diikuti kategori tinggi 14,29% (2 

atlet), dan kategori rendah 14,29% (2 atlet). Sementara itu, variabel strategi menghadapi 

kejuaraan juga didominasi oleh kategori sedang sebesar 64,29% (9 atlet), kategori tinggi 

sebesar 21,43% (3 atlet), dan kategori rendah sebesar 14,29% (2 atlet). Simpulan dari 

penelitian ini mengindikasikan bahwa perenang Kota Kediri telah memiliki fondasi 

psikologis dan pemahaman taktis dasar, namun kapabilitas resiliensi, regulasi kecemasan, 

serta konsistensi manajemen pemulihan recovery dan pacing fisik masih fluktuatif serta 

membutuhkan penguatan terstruktur. Implikasi praktis penelitian ini menuntut para 

pelatih untuk mengintegrasikan program mental training secara sistematis ke dalam 

siklus latihan mingguan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Olahraga merupakan bentuk dari usaha meningkatkan gaya hidup sehat, 

pencapaian, dan sebagai sarana perjuangan seseorang untuk menunjukkan 

eksistensinya (Herpandika et al., 2019). Meraih kesuksesan dalam olahraga adalah 

tujuan utama setiap atlet dan tim yang berpartisipasi dalam berbagai kompetisi. 

Keberhasilan mencapai performa puncak dalam sebuah turnamen atau kejuaraan tidak 

hanya mencerminkan hasil kerja keras, tetapi juga merupakan manifestasi sinergi dari 

berbagai elemen fundamental. Untuk mencapai hasil optimal, diperlukan program 

pelatihan yang terstruktur dan komprehensif, yang meliputi persiapan fisik, 

penguasaan teknik, penerapan taktik, dan penguatan aspek mental sebagai komponen 

yang sama pentingnya. Keempat komponen ini saling berinteraksi satu sama lain dan 

memberikan pengaruh timbal balik dalam membentuk performa atlet secara holistik. 

Menurut (Herpandika et al., 2019) olahraga tidak hanya memberikan manfaat secara 

fisik, tetapi juga berkontribusi terhadap aspek nonfisik, seperti peningkatan rasa 

percaya diri, mampu menjalani proses pembelajaran dan latihan, membentuk 

kesehatan psikologis, serta membantu anak dalam menurunkan tingkat stres. 

Renang merupakan salah satu cabang olahraga akuatik yang memiliki tingkat 

popularitas tinggi, dengan seluruh rangkaian gerakannya dilakukan di dalam air serta 

menuntut koordinasi hampir seluruh anggota tubuh secara selaras. Menurut pandangan 

(Olstad et al., 2021) renang diartikan sebagai kapabilitas individu untuk 

menggerakkan diri seperti mengalir  di dalam air melalui dorongan yang efektif, yang 

disertai dengan pemahaman terhadap lingkungan akuatik serta penguasaan beragam 

keterampilan renang, baik di permukaan maupun di bawah air. Standar keterampilan 

berenang meliputi: kemampuan untuk masuk ke perairan dalam, berenang sejauh 100 

meter dalam posisi tengkurap, menyelam untuk mengambil benda di bawah 

permukaan air, menghentikan aktivitas sejenak sambil melepas lelah dan 

mengambang selama 3 menit, setelahnya dilanjutkan dengan berenang sejauh 100 

meter dalam posisi telentang, dan keluar dari air dengan selamat (Olstad et al., 2021). 

Pada cabang olahraga renang memerlukan beberapa aspek yang menjadi fokus. Selain 

teknik gerakan haruslah wajib menguasai teknik pernafasan. Karena teknik pernafasan 

merupakan kunci awal sebelum akhirnya dapat lanjut ke tingkat berikutnya. 
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Pernafasannya pun harus dilakukan dengan ketenangan dan kontrol yang jelas. Jika 

tidak yang terjadi adalah ketidakteraturan antara pergerakan atlet renang dan juga 

nafas.  

Sejarah renang Indonesia bermula dari Persatuan Renang Seluruh Indonesia 

(PRSI) yang merupakan organisasi yang menaungi olahraga renang di Indonesia dan 

didirikan pada 21 Maret 1951, dengan ketua umum pertama Prof. dr. Poerwo 

Soedarmo (Aquatic Indonesia, 2023). Seiring perkembangan organisasi dan tuntutan 

internasional, pada Musyawarah Nasional Khusus (Munasus) tanggal 5 Agustus 2023 

di Jakarta, PRSI resmi berganti nama menjadi Akuatik Indonesia (Aquatic Indonesia, 

2023). Perubahan nama dan logo ini dilakukan pada masa kepemimpinan Anindya 

Bakrie sebagai Ketua Umum, sebagai bentuk penyesuaian terhadap perubahan 

Federasi Renang Dunia (FINA) yang menjadi World Aquatics. Selain itu, perubahan 

ini juga bertujuan untuk merepresentasikan secara lebih luas cabang olahraga akuatik 

yang berada di bawah naungannya. 

Akuatik Indonesia tidak hanya membina olahraga renang, tetapi juga 

mencakup berbagai cabang olahraga akuatik lainnya, yaitu polo air, loncat indah, 

renang artistik, renang perairan terbuka, renang master, dan high diving. Perubahan 

ini diharapkan dapat memperkuat identitas organisasi serta mendorong peningkatan 

prestasi olahraga akuatik Indonesia di tingkat nasional maupun internasional. Fokus 

penelitian ini akan membahas terkait cabang olahraga renang. 

Prestasi dalam cabang olahraga renang memiliki daya tarik yang tinggi dan 

mampu memikat perhatian masyarakat luas. Hal ini tercermin dari antusiasme 

penonton dalam menyaksikan para atlet bertanding di kolam renang, suatu lingkungan 

yang pada dasarnya bukan habitat alami manusia, namun dimanfaatkan sebagai arena 

kompetisi olahraga. Setiap atlet yang berpartisipasi menunjukkan kesiapan dan 

semangat bertanding yang tinggi, baik dalam nomor perorangan maupun beregu. 

Berdasarkan hasil terkini dari World Aquatics Championships Singapore 2025, 

terdapat 42 nomor perlombaan yang dipertandingkan, yang terdiri atas 8 nomor estafet 

5 nomor putra dan 3 nomor putri serta 34 nomor perorangan masing-masing 17 nomor 

putra dan 17 nomor putri (World Aquatics, 2025). Jika ditinjau dari perolehan medali 

emas, Amerika Serikat menempati posisi teratas dengan perolehan 9 medali emas atau 

sekitar 21,4% dari total nomor yang dipertandingkan. Posisi kedua ditempati oleh 

Australia dengan 8 medali emas atau sekitar 19,0%. Di sisi lain, meskipun banyak 

negara berhasil meloloskan atletnya ke babak final, Indonesia belum menunjukkan 
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kehadiran dalam daftar finalis pada kejuaraan tersebut, yang menjadi catatan penting 

dalam upaya peningkatan prestasi olahraga renang nasional. 

Pembahasan mengenai prestasi cabang olahraga renang nasional di Indonesia 

dapat dilakukan melalui pengamatan terhadap ajang olahraga tertinggi di tingkat 

nasional, yaitu Pekan Olahraga Nasional (PON). PON diselenggarakan setiap empat 

tahun sekali, dan penyelenggaraan terakhir dilaksanakan pada tanggal 8–20 September 

2024 di Aceh dan Sumatera Utara. Ringkasan data bersumber dari (Muhammad 

Ramdan, 2024) cabang olahraga renang dipertandingkan selama enam hari, yaitu pada 

tanggal 14–19 September 2024, dengan total 38 nomor perlombaan. Berdasarkan hasil 

perolehan medali, DKI Jakarta menempati peringkat pertama dengan sukses meraih 

15 medali emas, 11 medali perak, dan 12 medali perunggu, yang setara dengan sekitar 

39,5% dari total medali emas yang diperebutkan. Posisi kedua ditempati oleh Jawa 

Timur mendapatkan 7 medali emas (sekitar 18,4%), 11 medali perak, dan 7 medali 

perunggu. Sementara itu, Jawa Barat berada pada peringkat ketiga dengan 5 medali 

emas (sekitar 13,2%), 10 medali perak, dan 8 medali perunggu. Secara keseluruhan, 

data tersebut menunjukkan dominasi DKI Jakarta dalam cabang olahraga renang, baik 

dari segi jumlah maupun proporsi perolehan medali emas dibandingkan dengan 

provinsi lainnya.  

Berdasarkan data yang telah dipaparkan sebelumnya, dapat diperoleh 

gambaran yang lebih jelas mengenai kondisi dan posisi saat ini. Penelitian ini secara 

khusus akan menyoroti atlet renang di Jawa Timur. Data tersebut menunjukkan bahwa 

Jawa Timur memiliki potensi yang cukup besar, yang masih dapat dioptimalkan secara 

maksimal. Pengembangan potensi tersebut memerlukan persiapan yang matang, baik 

dari aspek fisik maupun mental. Oleh karena itu, diperlukan upaya yang sistematis 

untuk mengarahkan atlet renang agar tetap berada dalam kondisi optimal sehingga 

mampu mencapai performa terbaik. Dalam penelitian ini, aspek teknik dan kekuatan 

fisik atlet tidak menjadi fokus utama. Sebaliknya, penelitian ini menitikberatkan pada 

kesiapan mental serta strategi yang menjadi salah satu faktor kunci bagi atlet renang 

untuk tetap konsisten, termotivasi, dan berupaya meraih prestasi terbaik. 

Menurut (Ririn Budiarti, 2025) dikatakan bahwa paradigma pengembangan 

atlet saat ini telah bergeser dari yang semula hanya berfokus pada teknik permainan 

menjadi pendekatan holistik yang mencakup aspek biologis, psikologis, dan 

sosiologis. Perhatian yang lebih mendalam terhadap aspek psikologis dalam proses 

pembinaan atlet. Dimensi psikologis mencakup tidak hanya motivasi dan kepercayaan 
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diri, tetapi juga kemampuan menghadapi kecemasan berlebih, mempertahankan 

konsentrasi selama yang dibutuhkan, serta menghadapi tekanan kompetisi yang 

semakin kompleks. Kesiapan mental menjadi faktor krusial yang dapat memengaruhi 

konsistensi performa atlet renang, terutama dalam situasi kejuaraan yang menuntut 

ketahanan psikologis tinggi. Dalam konteks ini, menyiapkan mental perlu dilakukan 

secara sistematis dan berkelanjutan melalui berbagai strategi, seperti  menganalisis 

penyebab kecemasan, peningkatan fokus perhatian, serta penguatan daya juang. Selain 

itu, dukungan lingkungan, termasuk pelatih dan tim, juga berperan penting dalam 

membentuk kondisi psikologis atlet renang yang stabil dan adaptif.  

Dengan demikian, optimalisasi aspek psikologis dihadirkan agar mampu 

membantu atlet mencapai performa terbaiknya secara konsisten serta meningkatkan 

peluang meraih prestasi dalam kompetisi. Secara global, berbagai penelitian 

mengindikasikan bahwa penurunan performa kerap dialami oleh atlet, terutama pada 

kelompok usia muda, yang dipengaruhi oleh keterbatasan pemahaman serta rendahnya 

kesiapan mental dalam menghadapi tekanan kompetisi. Disampaikan oleh (Ririn 

Budiarti, 2025) sekitar 30% atlet muda di dunia mengalami gangguan performa yang 

berkaitan dengan kecemasan dan tekanan psikologis saat berkompetisi, yang 

menunjukkan bahwa hampir sepertiga (±33,3%) dari populasi tersebut menghadapi 

kendala dalam aspek mental. Temuan ini menegaskan bahwa faktor psikologis 

memiliki kontribusi yang penting terhadap stabilitas dan kualitas performa atlet 

renang, khususnya dalam situasi kompetitif yang menuntut kesiapan mental yang baik 

dan positif. Di samping kekuatan fisik, dimensi kesiapan mental turut memegang 

peranan krusial dalam dunia olahraga. Perenang dituntut memiliki ketahanan 

psikologis seperti mental baja, motivasi berprestasi dengan semangat besar, serta 

kemampuan menjaga kestabilan konsentrasi secara  maksimal meskipun berada dalam 

tekanan kejuaraan bergengsi sekalipun. 

Menjadi salah satu kota strategis di Jawa Timur, Kota Kediri menunjukkan 

keseriusan yang tinggi dalam pengembangan olahraga, tentu cabang renang juga salah 

satunya, baik sebagai upaya dari penerapan pola hidup sehat maupun dalam usaha 

untuk memunculkan potensi atlet (Nurvinanto et al., 2025). Namun demikian, 

berdasarkan hasil perolehan medali pada ajang Pekan Olahraga Provinsi/PORPROV 

IX Jawa Timur Tahun 2025 (Porprov Jatim, 2025) terpaparkan bahwa capaian prestasi 

cabang olahraga renang Kota Kediri masih tergolong jauh dari target. Kota Kediri 

menempati peringkat ke-15 dengan total perolehan 1 medali, yaitu 0 medali emas, 1 
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medali perak, dan 0 medali perunggu atau sekitar 0,82% dari keseluruhan total medali, 

dengan akumulasi nilai sebesar 2 poin [1 perak × 2 poin]. Jika dibandingkan dengan 

Kota Surabaya sebagai peringkat pertama yang berhasil meraih 18 medali emas, 14 

medali perak, dan 4 medali perunggu dengan total 36 medali atau sekitar 29,51%, serta 

akumulasi nilai mencapai ±104 poin [18 emas × 4 poin, 14 perak × 2 poin, dan 4 

perunggu × 1 poin], terlihat adanya kesenjangan yang sangat signifikan. Bahkan, 

capaian Kota Kediri masih berada di bawah Kabupaten Kediri yang mampu 

memperoleh 1 medali emas dengan total 4 poin. Perbedaan yang mencolok baik dari 

jumlah medali maupun akumulasi poin ini menunjukkan bahwa performa atlet renang 

Kota Kediri masih perlu ditingkatkan secara serius.  

Oleh karena itu, diperlukan kajian yang lebih mendalam untuk 

mengidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhi performa atlet, khususnya yang 

berkaitan dengan kesiapan mental dan strategi dalam menghadapi kompetisi. 

Pembahasan ini relevan dengan kutipan menurut (Rosa Prasetyo, Tri Rustiadi, 2020) 

yang mengatakan bahwa capaian prestasi yang komprehensif merupakan konsekuensi 

dari pengelolaan pembinaan yang terencana dan berjenjang, sehingga mampu 

menghasilkan performa yang maksimal serta berfungsi sebagai acuan dalam evaluasi 

berkelanjutan.Berdasarkan uraian yang telah dipaparkan, terlihat adanya kesenjangan 

antara potensi dan capaian prestasi atlet renang Kota Kediri, yang mengindikasikan 

perlunya penelaahan lebih mendalam terhadap faktor-faktor nonteknis, khususnya 

aspek psikologis. Hingga saat ini, pembinaan renang di tingkat daerah cenderung 

masih berorientasi dominan pada penguatan fisik dan keterampilan teknik, sementara 

dimensi kesiapan mental belum diimplementasikan secara sistematis dan 

berkelanjutan. Kondisi tersebut berpotensi menimbulkan kerentanan psikologis pada 

atlet renang, terutama ketika menghadapi tekanan kompetisi yang semakin kompetitif 

di tingkat provinsi jawa timur.  

(Sugito et al., 2020) mengatakan bahwa pencapaian prestasi yang gemilang 

terbukti sangat terkait dengan implementasi manajemen yang efektif. Oleh karena itu, 

rumusan masalah dalam penelitian ini diarahkan pada bagaimana tingkat kesiapan 

mental atlet renang Kota Kediri serta bagaimana strategi yang dimiliki dalam 

menghadapi kejuaraan renang di tingkat provinsi jawa timur. Urgensi penelitian ini 

terletak pada kebutuhan akan data empiris yang komprehensif terkait kondisi 

psikologis atlet sebagai landasan dalam merancang program pembinaan yang lebih 

holistik dan adaptif. Dengan demikian, hasil penelitian ini diharapkan mampu 
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memberikan kontribusi konseptual maupun praktis dalam pengembangan strategi 

peningkatan performa atlet renang Kota Kediri. 

B. Rumusan Masalah 

 Berdasar pada latar belakang yang telah saya paparkan sebelumnya. Maka 

terumuskanlah beberapa masalah di dalam penelitian ini. Rumusan masalah yang 

ingin dicari sebagai berikut: 

1. Bagaimana tingkat kesiapan mental atlet renang Kota Kediri dalam menghadapi 

kejuaraan renang di tingkat provinsi jawa timur? 

2. Bagaimana gambaran strategi mental yang digunakan oleh atlet renang Kota Kediri 

dalam menghadapi kejuaraan tersebut? 

3. Sejauh mana kesiapan mental atlet renang Kota Kediri ditinjau dari indikator-

indikator psikologis yang diukur? 

C. Tujuan Penelitian 

 Melihat pemaparan rumusan masalah penelitian ini, maka uraian dari tujuan 

ditulisnya penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Untuk memperoleh gambaran mengenai tingkat kesiapan mental atlet renang Kota 

Kediri dalam menghadapi kejuaraan renang di tingkat provinsi jawa timur. 

2. Untuk mengkaji gambaran strategi mental yang diterapkan oleh atlet renang Kota 

Kediri dalam menghadapi kejuaraan tersebut. 

3. Untuk memetakan tingkat kesiapan mental atlet renang Kota Kediri berdasarkan 

indikator-indikator psikologis yang diukur. 

D. Manfaat Penelitian 

 Segala bentuk penelitian pasti ada manfaat tertentu yang ingin diberikan oleh 

peneliti. Ada manfaat berupa praktis dan juga teoretis di dalam penelitian ini. 

Mengenai pemaparan manfaat penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Praktis 

 Penelitian ini diharapkan tidak hanya memberikan kontribusi secara teoretis, 

tetapi juga memiliki implikasi praktis yang dapat dirasakan oleh berbagai pihak 

terkait. Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi sumber informasi dan 

acuan dalam memahami pentingnya kesiapan mental serta penerapan strategi yang 

tepat dalam menghadapi kejuaraan renang. Selain itu, temuan yang diperoleh dapat 

dimanfaatkan sebagai dasar dalam pengambilan keputusan, pengembangan 
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program, serta peningkatan kualitas pembinaan atlet, khususnya dalam aspek 

psikologis. Oleh karena itu, manfaat praktis dari penelitian ini dapat ditinjau dari 

beberapa pihak sebagai berikut. 

a. Bagi Peneliti 

   Meneliti manfaat signifikan dari penelitian ini tidak dapat diabaikan. 

Peneliti dapat memperbanyak wawasannya mengenai hasil penelitian untuk 

disebarkan lagi kepada peneliti lainnya. Hasil survei ini berpotensi menjadi 

fondasi kokoh untuk kajian-kajian mendatang. Peneliti dapat mengidentifikasi 

celah pengetahuan atau pertanyaan-pertanyaan yang belum terjawab, sehingga 

membuka peluang untuk studi yang lebih mendalam mengenai aspek kesiapan 

mental dalam konteks olahraga renang, maupun disiplin olahraga lainnya. Selain 

itu, temuan ini sangat berharga untuk menyempurnakan atau mengembangkan 

instrumen penelitian yang lebih valid dan reliabel, guna mengevaluasi kesiapan 

mental atlet secara akurat. 

b. Bagi Atlet Renang  

 Penelitian ini membahas atlet renang sebagai subjek utama yang diteliti. 

Yang kemudian hasil survei nanti bisa memberikan pengetahuan tambahan 

mengenai pentingnya kesiapan mental dan strategi yang baik. Mereka juga 

memiliki kesempatan mempelajari strategi yang berhasil digunakan oleh para 

atlet renang untuk diterapkan berbagai bentuk strategi ke dalam persiapan 

menghadapi kejuaraan renang di tingkat provinsi jawa timur. Sehingga manfaat 

utamanya  yaitu memperbesar potensi peningkatan performa pribadi mereka. 

c. Bagi Pelatih  

 Menjadi panduan praktis untuk para pelatih dalam merancang program 

latihan yang tidak hanya fokus pada aspek fisik dan teknis, tetapi juga pada 

pengembangan kesiapan mental atlet renang. Pelatih bisa mengidentifikasi 

strategi mental apa saja yang dirasa cukup efektif dan mengajarkannya kepada 

atlet renang. 

d. Bagi Pengurus Olahraga/Federasi  

 Hasil penelitian ini berpotensi menjadi landasan esensial bagi para 

pengurus olahraga di tingkat provinsi jawa timur dalam merancang dan 

mengimplementasikan inisiatif, seperti program dukungan psikologis atau 
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lokakarya pengembangan mental yang komprehensif bagi para atlet renang. 

Upaya ini diharapkan dapat berkontribusi signifikan terhadap peningkatan 

prestasi olahraga di wilayah/daerah kewenangan mereka. 

e. Bagi Orang Tua,  

 Riset ini memberikan pemahaman lebih dalam tentang pentingnya 

kesiapan mental anak saat bertanding. Dengan begitu, orang tua bisa mendukung 

anak mereka secara tepat untuk menghadapi tekanan kompetisi. Mereka bisa 

membangun suasana rumah yang positif, mengurangi tekanan tidak perlu, dan 

mendorong sikap baik terhadap proses belajar dan bertanding. Singkatnya, hasil 

penelitian ini membantu orang tua menjadi pendukung emosional yang lebih 

baik dan membekali anak dengan keterampilan mental penting untuk 

berprestasi, tidak hanya dalam renang, tetapi juga dalam hidup. 

2. Manfaat Teoretis 

   Penelitian ini memiliki beberapa kontribusi penting. Pertama, riset ini dapat 

mengembangkan model kesiapan mental yang lebih komprehensif, khususnya bagi 

atlet renang yang sudah berada di tingkat provinsi jawa timur. Hasil dari riset ini 

akan membantu menemukan faktor-faktor unik atau dominan yang memengaruhi 

kesiapan mental atlet renang. Kedua, temuan penelitian ini akan memperkaya 

literatur psikologi olahraga, khususnya yang berkaitan dengan cabang olahraga 

renang. Hasilnya dapat menjadi referensi berharga bagi penelitian selanjutnya atau 

memperkuat teori yang sudah ada dalam bidang ini. Terakhir, penelitian ini menjadi 

potensi sebagai salah satu alat analisis oleh pelatih untuk membuat strategi mental 

spesifik yang lebih matang untuk atlet renang di tingkat provinsi jawa timur. 

Strategi-strategi ini mungkin berbeda dari yang diterapkan oleh atlet di tingkat yang 

lebih tinggi atau di cabang olahraga lain, sehingga dapat memperjelas kekhasan 

penerapan teori psikologi olahraga di lapangan. 
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