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SURAT KETERANGAN BEBAS SIMILARITY

Ketua UPT Perpustakaan, Publikasi dan Inovasi Universitas Nusantara PGRI Kediri menerangkan bahwa mahasiswa
dengan identitas berikut:

Nama Mahasiswa : Pangeran Michael Saputro
NPM 12215030186
Program Studi : S1-Pendidikan Jasmani, Kesehatan Dan Rekreasi

Judul Karya Ilmiah:
“HUBUNGAN FLEKSIBILITAS OTOT PUNGGUNG DAN KEKUATAN OTOT PERUT ATLET SENAM LANTAI
PERSANI KOTA KEDIRI NOMOR FLOOR EXERCISE PADA GERAK GULING BELAKANG”

Dinyatakan sudah memenuhi syarat batas maksimal 30% similarity sesuai dengan ketentuan yang berlaku pada setiap
subbab naskah Laporan Tugas Akhir/Skripsi/Tesis yang disusun.
Demikian Surat Keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Kediri, 03 Juli 2026
Ka UPT PPI,

Dr. Abdul Aziz Hunaifi, M.A
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BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI

Pada hari ini Selasa tanggal 14 Juli 2026 bertempat di Ruang UJIAN |5 Universitas Nusantara PGRI Kediri, telah
dilaksanakan Ujian Skripsi Mahasiswa Universitas Nusantara PGRI Kediri :

Nama : Pangeran Michael Saputro

NPM 1 2215030186

Prodi : S1-Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi
Semester/Tahun Akademik : Genap, 25/26

Judul : HUBUNGAN FLEKSIBILITAS OTOT PUNGGUNG DAN

KEKUATAN OTOT PERUT ATLET SENAM LANTAI
PERSANI KOTA KEDIRINOMOR FLOOR EXERCISE PADA
GERAK GULING BELAKANG

Dengan Hasil : Revisi Naskah
Nilai 1 84 (A-)
Ketua Penguji Penguji 1 Penguji 2
© Valid © Valid © Valid
( RENDHITYA PRIMA PUTRA, S.Pd, ( Dr. PUSPODARI, S.Pd, M.Pd ) ( Dr. Nur Ahmad Muharram, SPd.,
M.Pd) M.Or.)

- Input Nilai dilakukan oleh Ketua Penguji, Penguji 1, dan Penguiji ke-n melalui siakad

- Nilai Final berasal dari gabungan seluruh dosen penguiji

- Daftar Dosen yang telah mengisi nilai: Nur Ahmad Muharram, Puspodari, Rendhitya Prima Putra
- Pastkan semua penguji telah melakukan input nilai

Berita Acara Ujian Universitas Nusantara PGRI Kediri Halaman 1/ 1
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Universitas Nusantara PGRI Kediri

Status Terakreditasi Baik Sekali
SK BAN-PT No 67 1/SK/BAN-PT/Akred/PTVIV2021 Tanggal 21 Juli 2021
\ Lembaga Penelitian Dan Pengabdian Pada Masyarakat (LPPM)
Rz Kampus | JL K H. Achmad Dahlan 76 Kediri 64112 Telp. (0354)771576,771503 Kedii
|\ MEDI\RY Website: https /ip2m unpkediri ac id email lemlit@unpkedin ac id

LEMBAR REVISI UJIAN SKRIPSI

Nama : Pangeran Michael Saputro

NPM : 2215030186

Prodi : S1-Pendidikan J i, Kesehatan dan R:

S [Tahun Akademik : Genap, 25/26

Hari/Tanggal Ujian : Selasa/ 14 Juli 2026

Judul : HUBUNGAN FLEKSIBILITAS OTOT PUNGGUNG DAN

KEKUATAN OTOT PERUT ATLET SENAM LANTAI
PERSANI KOTA KEDIRI NOMOR FLOOR EXERCISE PADA

GERAK GULING BELAKANG
Dengan Hasil : Revisi Naskah
Nilai : 84 (A)

Catatan Revisi:
baik sekali, Revisi disesuaikan dengan catatan, revisi

Ketua Penguji Penguji 1 Penguji 2

(Dr. PUSP%ARI. S.Pd,M.Pd) ( Dr/Nur Ahmad

( RENDHITYA PRIMA PUTRA, S.Pd,

Muharram, S Pd.,
M.Pd) M.Or.)

NB:

- Tanda Tangan revisi (Ketua Penguji, Penguiji 1, dan Penguji ke-n) dilakukan secara manual

- Nilai berasal dari gabungan dari seluruh dosen penguji

- Daftar Dosen yang telah mengisi nilai: Nur Ahmad Pusp F ya Prima Putra

Lembar Revisi Upan Universitas Nusantara PGRI Kediri Halaman 1 /1

Dipindai dengan
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KARTU BIMBINGAN TA/SKRIPSI/TESIS

Nama . Pangeran Michael Saputro
NPM © 2215030186
Prodi . Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi
Semester . GNP
Thn Akademik . 2526
No.| Sem/TA Tanggal Dosen Pembimbing Materi Catatan
1 GNP 2526 | 09 Maret 2026 RENDHITYA PRIMA BAB | Rumusan masalah .
PUTRA
2 GNP 25/26 |12 Maret 2026 RENDHITYA PRIMA BAB | Hipotesis penelitian.
PUTRA
3 | GNP 25126 |16 Maret 2026 RENDHITYA PRIMA BAB | Revisi rumusan masalah .
PUTRA
4 | oNP25i26 |06 April 2026 RENDHITYA PRIMA BAB | Revisi hipotesis penelitian.
PUTRA
RENDHITYA PRIMA BAB I Landasan teori.
5 GNP 25/26 |09 April 2026
Apri PUTRA
6 GNP 25/26 |13 Aoril 2026 RENDHITYA PRIMA BAB II Perubahan variabel.
Ao PUTRA
HI M, 1] isi h i.
7 GNP 25/26 |16 April 2026 RENDHITYA PRIMA BAB Revisi penambahan teori
PUTRA
8 | GNP 2526 |20 April 2026 RENDHITYA PRIMA BAB Il Revisi variabel ditambah .
PUTRA
’ RENDHITYA PRIMA BAB IIl Instrumen penelitian.
9 GNP 25/26 |22 April 2026 PUTRA
10 | GNP 25126 |30 April 2026 RENDHITYA PRIMA BAB Ill Prosedur penelitian.
PUTRA
11 | oNP 2526 |04 Mei 2026 RENDHITYA PRIMA BAB IlI Revisi instrumen.
PUTRA
12 | GNP 2526 |07 Mei 2026 RENDHITYA PRIMA BAB IlI Pengambilan data .
PUTRA
13 | oNP 2526 |08 Mei 2026 RENDHITYA PRIMA BAB IV Tabel data spss.
PUTRA
RENDHITYA PRIMA BAB IV Revisi tabel dat: g
14 | GNP 25/26 |19 Juni 2026 ENDHITY. AB oVis) tabel eia spss
PUTRA
. RENDHITYA PRIMA BAB V Penutup.
15 | GNP 25/26 |21 Juni 2026 PUTRA
16 | GNP 2526 | 24 Juii 2026 RENDHITYA PRIMA BAB V Revisi penutup.
PUTRA
17 | onp 2526 |25 Juni 2026 RENDHITYA PRIMA BAB V Accbab 1-5.
PUTRA
18 | GNP 25/26 |11 Maret 2026 Nur Ahmad Muharram Judul Penelitian Revisi proposal skripsi.
19 | GNP 25/26 |13 Maret 2026 Nur Ahmad Muharram BAB | Revisi bab dan variabel.
20 | GNP 25/26 |17 Maret 2026 Nur Ahmad Muharram BAB | Revisi teori terdahulu.

Kartu Bimbingan Tugas Akhir Universitas Nusantara PGRI Kediri Halaman 1




Lanjutan Kartu Bimbingan Tugas Akhir - Pangeran Michael Saputro (2215030186)

No.| Sem/TA Tanggal Dosen Pembimbing Materi Catatan
21 | GNP 25/26 |07 April 2026 Nur Ahmad Muharram BAB | Acc judul dan bab 1.
22 | GNP 25/26 |10 April 2026 Nur Ahmad Muharram BAB Il Cara penelitian.
s Nur Ahmad Muharram BAB Il Acc bab 2 revisi pengolahan
23 | GNP 25/26 |21 April 2026 it
Nur Ahmad Muharram BAB IlI Pengambilan surat izin dan
4 /. i
2 GNP 25/26 |23 April 2026 lanjut bab 4.
25 | GNP 25/26 |28 April 2026 Nur Ahmad Muharram BAB I Acc bab 3 dan Injut
penalitian-
26 | GNP 25/26 |04 Mei 2026 Nur Ahmad Muharram BAB IV Penelitian ambil data.
27 | GNP 25/26 |05 Mei 2026 Nur Ahmad Muharram BAB IV Mengelola data variabel 1.
28 | GNP 25/26 |09 Juni 2026 Nur Ahmad Muharram BAB IV Mengolah data variabel 2.
- Nur Ahmad Muharram BAB IV Mengolah data guling
29 | GNP 25/26 |12 Juni 2026
belakang .
30 | GNP 25/26 |15 Juni 2026 Nur Ahmad Muharram BAB IV Menata bab 4.
31 | GNP 25/26 |18 Juni 2026 Nur Ahmad Muharram BAB IV Revisi bab 4.
32 | GNP 25/26 |19 Juni 2026 Nur Ahmad Muharram BAB IV Merevisi bab 5.
33 | GNP 25/26 |22 Juni 2026 Nur Ahmad Muharram BAB V Menata bab 1-5 .
34 | GNP 25/26 |24 Juni 2026 Nur Ahmad Muharram BAB V Accbab 1-5.
Kaprodi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekr@xsien Pembimbing Akademik Dosen Pembimbing Utama
© valid © valid © valid

( WEDA, S.Pd, M.P¢ JARDHI MARDIYANTO INDRA PURNOMO (SRENDHDFYA PRIMA PUTRA, S.Pd, M.Pd )
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