
 
 

 
 

TINGKAT KECEMASAN DAN PERCAYA DIRI PESERTA DIDIK 

ACADEMY JOATI FUTSAL TEAM MUNJUNGAN USIA 13 TAHUN SAAT 

PERTANDINGAN 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk  Memenuhi  Syarat Guna 

 Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) 

 Pada Prodi PENJASKESREK  

 

 

 

 

OLEH : 

ROMZI IZZA MAHBUBA 

NPM : 2215030014 

 

 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS (FIKS) 

UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI 

2026



 
 

ii 
 

 

 



 
 

iii 
 

 



 
 

iv 
 

 

 

Lembar Motto 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(QS. Al-Insyirah: 5) 

 

Skripsi ini ku persembahkan kepada : 

 

• Kedua orang tua ku tercinta, yang telah memberikan dukungan moril maupun 

materi serta do’a yang tiada henti untuk kesuksesan saya, karena tiada kata 

seindah lantunan do’a dan tiada do’a yang paling khusuk selain do’a yang 

terucap dari orang tua. Ucapan terimakasih saja takkan pernah cukup untuk 

membalas kebaikan orang tua. 

• Kepada kakakku dan seluruh kerabat dekatku, terima kasih atas segala 

dukungan, semangat, doa serta kasih sayang yang senantiasa kalian berikan. 

Semoga segala kebaikan kalian mendapatkan balasan yang terbaik. 

• Seseorang yang spesial di hatiku Mey Rizka Dwi Andini, terima kasih telah 

menjadi penyemangat, pendengar terbaik, dan selalu mendukung dalam setiap 

langkah. Kehadiranmu memberikan kekuatan untuk terus berjuang hingga 

akhirnya aku dapat menyelesaikan perjalanan ini.  

• Sahabat dan Teman-teman pelatih Academy joati ft Mas Imam Rifa’i  Mas 

Lucky Adriyan Saputro, Reynaldi Puja Nanda Yusufa, Raihan Putra Adi Santa, 

Eko Putro Agus Wirahudin. Terima kasih atas semangat, dukungan, bantuan, 

serta kebersamaan yang telah diberikan. Tanpa doa dan dukungan kalian, saya 

tidak mungkin dapat sampai pada titik ini. Semoga kebaikan kalian mendapat 

balasan yang berlimpah. 

 



 
 

v 
 

 

  



 
 

vi 
 

ABSTRAK 

Romzi Izza Mahbuba. Tingkat Kecemasan dan Percaya Diri Peserta Didik Academy 

Joati Futsal Team Munjungan Usia 13 Tahun Saat Pertandingan. Skripsi,  

 

Kata kunci: kecemasan, percaya diri, futsal, peserta didik, pertandingan. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan dan percaya diri peserta 

didik Academy Joati Futsal Team Munjungan usia 13 tahun saat menghadapi 

pertandingan. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei 

deskriptif dan desain cross-sectional. Populasi penelitian berjumlah 30 peserta didik 

Academy Joati Futsal Team Munjungan usia 13 tahun. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling, sehingga seluruh anggota populasi dijadikan sampel 

penelitian. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner tingkat kecemasan 

dan percaya diri yang telah memenuhi persyaratan validitas dan reliabilitas. Analisis 

data menggunakan statistik deskriptif (analisis univariat) dengan bantuan IBM SPSS 

Statistics versi 23, meliputi nilai minimum, maksimum, rata-rata (mean), standar 

deviasi, distribusi frekuensi, persentase, serta analisis rata-rata setiap indikator 

variabel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecemasan peserta didik memiliki nilai 

rata-rata sebesar 46,60 dan berada pada kategori sedang. Sebanyak 22 responden 

(73,3%) berada pada kategori sedang, 5 responden (16,7%) berada pada kategori tinggi, 

dan 3 responden (10%) berada pada kategori rendah. Berdasarkan analisis indikator, 

aspek motorik merupakan indikator kecemasan dengan nilai rata-rata tertinggi (12,97), 

sedangkan aspek somatik memiliki nilai rata-rata terendah (10,87). Sementara itu, 

tingkat percaya diri memiliki nilai rata-rata sebesar 63,73 dan berada pada kategori 

tinggi. Sebanyak 22 responden (73,3%) memiliki tingkat percaya diri tinggi dan 8 

responden (26,7%) berada pada kategori sedang. Berdasarkan analisis indikator, aspek 

optimis memiliki nilai rata-rata tertinggi (13,27), sedangkan aspek objektif memiliki 

nilai rata-rata terendah (12,07). 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa peserta didik Academy Joati 

Futsal Team Munjungan usia 13 tahun memiliki tingkat kecemasan pada kategori 

sedang dan tingkat percaya diri pada kategori tinggi saat menghadapi pertandingan. 

Meskipun demikian, kecemasan masih tampak dominan pada aspek motorik, 

sedangkan rasa percaya diri paling menonjol pada aspek optimis. Oleh karena itu, 

pelatih perlu memberikan pembinaan mental secara berkelanjutan melalui latihan 

psikologis, simulasi pertandingan, dan peningkatan pengalaman bertanding agar 

kecemasan dapat dikendalikan serta kepercayaan diri peserta didik semakin meningkat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan salah satu aktivitas hidup paling diminati dan digemari 

banyak orang, serta menjadi kebutuhan hidup bersifat berkala, karena berfungsi untuk 

menjaga kebugaran jasmani dan meningkatkan kesehatan. Oleh sebab itu, kegiatan 

olahraga perlu dilakukan secara rutin dan berkesinambungan serta tidak dapat 

diabaikan dalam keseharian. (Supiati et al., 2021). Olahraga dilakukan untuk mengisi 

waktu luang serta bertujuan untuk a)  rekreasi, b) pendidikan, c) meningkatkan 

kebugaran jasmani, dan d) mencapai target. 

Kegiatan olahraga tidak hanya dilakukan dengan melakukan aktivitas gerak 

biasa. Dalam olahraga juga ada  namanya pembinaan olahraga dimana seseorang 

mampu berprestasi dalam bidang olahraga  digelutinya. Prestasi olahraga ditingkatkan 

dengan pembinaan tersistematis melalui identifikasi bakat, pendidikan, pelatihan 

berbasis IPTEK yang disertai penguatan kualitas organisasi olahraga di tingkat pusat 

dan daerah  (Jihad & Annas, 2021). 

Kecemasan merupakan aspek penting dalam psikologi olahraga berkaitan erat 

dengan kualitas performa atlet saat bertanding. Tekanan kompetisi menimbulkan 

tingkat kecemasan beragam, sehingga konsentrasi, koordinasi, dan rasa percaya diri 

dapat menurun. Pengelolaan kecemasan secara tepat membantu atlet menghadapi 

tuntutan mental selama kompetisi (Dewi et al., 2023). Kepercayaan diri merupakan 

keyakinan individu atas kemampuan dirinya agar tidak cemas berlebihan, bebas 

mengambil keputusan, serta bertanggung jawab atas tindakannya (Gusriansyah et al., 

2025).   Perkembangan kemampuan atlet berkaitan tingkat kepercayaan diri. 

Keyakinan mendorong motivasi, menjaga konsistensi latihan, memperkuat kesiapan 

menghadapi tantangan, serta mengoptimalkan pencapaian prestasi. Oleh karena itu, 

kepercayaan diri menjadi modal psikologis penting dalam dunia olahraga. Kecemasan 

merupakan respons emosional berupa rasa khawatir, tegang, dan kewaspadaan berlebih 
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saat menghadapi situasi yang dianggap mengancam meskipun tanpa objek yang jelas 

(Mulya et al., 2025). kecemasan adalah sesuatu  diberikan Tuhan ke dalam diri manusia 

secara fitrah (Bimantoro & Zoki, 2022). Reaksi normal pada situasi  menekan 

kehidupan seseorang, dan tidak berlangsung lama (Nova et al., 2021). Kondisi ini 

merupakan respons yang wajar ketika seseorang berada dalam situasi penuh tekanan 

dan umumnya berlangsung sementara (Nova et al., 2021). Dalam olahraga, kecemasan 

hadir sebagai rasa takut atau khawatir akibat tekanan pertandingan. Menurut Jannah, 

kecemasan olahraga mencakup somatic anxiety, Cognitive anxiety, trait anxiety, state 

anxiety, competitive trait anxiety, dan competitive state anxiety (Nurmalasari et al., 

2024). Kepercayaan diri keyakinan seseorang atas kapasitas dirinya untuk 

menyelesaikan tugas maupun menghadapi berbagai situasi dengan harapan 

memperoleh hasil terbaik (Mulya et al., 2025). Individu dengan kepercayaan diri tinggi 

cenderung lebih tenang dalam bertindak, leluasa mengekspresikan kemampuan, 

bertanggung jawab atas perilakunya, mampu menjalin hubungan sosial secara positif, 

serta memiliki dorongan kuat untuk meraih prestasi(Krisno et al., 2020). 

Pembinaan olahraga sering dilakukan seorang pelatih untuk meningkatkan 

kemampuan dan skill supaya tercapainya target setiap peserta didik. Pelatihan dalam 

olahraga memiliki banyak metode  digunakan untuk meningkatkan setiap individu 

peserta didik salah satunya dengan meningkatkan mentalitasnyan. Strategi psikologis 

mendorong atlet tampil optimal dan menang disetiap pertandingan (Kusuma & 

Rindaningsih, 2024). 

Mentalitas peserta didik dalam suatu pembinaan olahraga sangat mempengaruhi 

perkembangan kemampuan individunya. Dalam perkembangan peserta didik tidak 

dapat dilihat dari mereka berlatih saja tetapi juga dapat dilihat saat peserta didik 

bertanding. Ketangguhan mental (mental toughness) sebagai atribut psikologis atlet 

unggulan yang ditinjau melalui latihan atau pertandingan (Hudaniah & Masturah, 

2024). Ketangguhan mental merupakan aspek vital untuk mencapai prestasi dengan 

kemampuan fisik optimal. 
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Olahraga futsal memerlukan sistem pembinaan  tersusun baik untuk mencapai 

suatu target  diinginkan. Salah satunya dengan menaikan mentalitas setiap peserta didik. 

Futsal merupakan cabang olahraga beregu diminati laki-laki maupun perempuan 

dengan mengutamakan koordinasi antarpemain dan dimainkan oleh dua tim yang 

terdiri atas lima pemain setiap tim (Aprilianto & Fahrizqi, 2020). Pemain bertujuan 

mencetak gol ke gawang lawan menggunakan kaki atau anggota tubuh selain tangan, 

kecuali penjaga gawang. Selain pemain inti, setiap tim diperbolehkan menyiapkan 

pemain cadangan.  

Berdasarka observasi  dilakukan oleh penelitian ini meggambarkan keadaan  

sesungguhnya Academy Joati Futsal Team Munjungan adalah klub futsal di Kec. 

Munjungan Kab. Trenggalek. Academy Joati Futsal Team Munjungan berdiri sejak 

tahun 2020 sedangkan dalam menjalankan pembinaan usia dini mulai tahun 2023 – 

sekarang. Pembinaan usia dininya mulai kategori usia 9 tahun, usia 11 tahun, dan usia 

13 tahun. Kegiatan latihan Academy Joati Futsal Team Munjungan dilakukan tiga kali 

sepekan pada hari selasa, kamis, dan sabtu, serta waktu setiap pertemuanya selama 2 

jam. Fasilitas dimiliki memadai guna  menujang pembinaan seperti bola, cone, marker, 

rompi, dan agility ladder.  

Academy Joati Futsal Team Munjungan sering melakukan uji coba baik didalam 

kota maupun luar kota. Hal ini untuk bertujuan untuk menjalankan program latihan 2 

bulan sekali melakukan uji tanding dengan tim futsal luar. Academy Joati Futsal Team 

Munjungan belum memiliki prestasi  dicapai dikarenakan tidak banyaknya event resmi  

diselenggarakan untuk tim futsal Academy Joati Futsal Team Munjungan kategori usia 

13 tahun melakukan pertandingan resmi baru sekali yaitu pada Liga Dragon di 

Tulungagung tahun 2024. Kategori usia 13 tahun sudah sering melakukan uji coba 

dengan berbagai tim tetapi masih kurang dari segi kecemasan dan percaya diri seperti 

halnya kurangnya percaya diri pemain dalam menunjukan kemampuannya dan masih 

muncul kecemasan saat bertanding. Peserta didik juga saat memasuki lapangan  sudah 

merasa gugup , Seperti halnya pada saat berjalannya pertandingan merasa takut 

kehilangan bola dengan tidak tenang dalam menguasai bola dan  kebingungan dalam 
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mengumpan bola merasa kalau umpanya salah, Setelah itu pelatih  mengetahui kalau 

peserta didiknya tidak bagus peformanya saat pertandingan pelatih  itu meminta kepada 

wasit melakukan time out untuk memberikan brifing sejenak untuk membahas strategi 

dan memberikan saran kepada peserta didinya untuk bermain lebih tenang dan jangan 

takut pada lawan bermainlah seperti pada latihan (Athyra et al., 2025). 

Kejadian dikarenakan factor memengaruhi mulai dari orang desa  baru terjun 

dalam pertandingan. Pelatih Academy Joati Futsal Team Munjungan juga tidak berhenti 

memotivasi para peserta didiknya untuk selalu meningkatkan kepercayaan dirinya saat 

melakukan uji coba maupun bertandingan resmi. Para peserta didik kategori usia 13 

tahun jika dalam latihan menunjukan permainan  agresif. Karakter permainan futsal 

berlangsung cepat dan berintensitas tinggi kerap memunculkan kecemasan pada 

pemain, baik sebelum, selama hingga menjelang akhir laga.(Deo et al., 2025) ,  dan 

memiliki kerjasama tim  sudah baik tetapi jika di adu diluar masih muncul kecemasan 

dan rasa kurang percaya diri saat bertanding  sesungguhnya. 

Berdasarkan kajian teori dan studi pendahuluan  dilakukan, peneliti memiliki 

minat untuk melakukan kajian secara ilmiah tentang tingkat kecemasan dan 

kepercayaan diri pemain dalam suatu. Selaras dengan yang diteliti Listiana, et. al., 

(2024), kontribusi mental toughness 12,2% pada competitive anxiety atlet Indonesia, 

sedangkan 87,8% dari faktor lain. Temuan ini mengindikasikan competitive anxiety 

tidak hanya berkaitan dengan mental toughness. 

Mario Azriel, et. al., (2023) pelatihan mental mampu meningkatkan 

kepercayaan diri peserta ekstrakurikuler. Peningkatan tersebut terlihat dari rata-rata 

pretest sebesar 79,2 menjadi 94,6 pada posttest. 

Umam (2023) embuktikan adanya peningkatan keterampilan dribble pemain 

futsal. Nilai rata-rata pretest 51,00 meningkat menjadi 67,67 pada posttest, atau 

bertambah 13,67 poin dengan persentase kenaikan 13,67%. 

 Berbeda dengan penelitan relevan tersebut bertujuan membuktikan tingkat 

kecemasan dan kepercayaan diri saat bertanding Academy Joati Futsal Team 

Munjungan secara       luas. Penelitian ini menggunakan indikator tingkat kecemasan 
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dan kepercayaan diri. Sedangkan metode kuantitatif dan jenis pelitiannya melalui 

teknik pengumpulan data dan sampel. 

Penelitian ini diharapkan memperkaya referensi mengenai tingkat kecemasan 

dan kepercayaan diri atlet sebagai dasar penguatan mental bertanding. Selain itu, kajian 

dengan fokus kedua indikator masih terbatas sehingga diharapkan mampu melengkapi 

temuan penelitian sebelumnya. 

 

B.  Rumusan Masalah 

Bagaimana tingkat kecemasan dan kepercayaan diri terhadap mental bertanding 

peserta didik kategori usia 13 tahun Academy Joati Futsal Team Munjungan. 

 

C. Tujuan Masalah 

Penelitian bertujuan mengetahui tingkat kecemasan dan kepercayaan diri 

terhadap mental bertanding peserta didik kategori usia 13 tahun Joati Futsal Team 

Munjungan. 

 

D. Manfaat Penelelitian 

1. Manfaat secara teoritis  

Penelitian berkontribusi dalam kepelatihan, yaitu memberikan tambahan 

wawasan  dan pengetahuan dalam dunia kepelatihan, khususnya pada 

perkembangan peserta didik serta pelatih dalam menjalankan kegiatan kepelatihan 

futsal dalam mengetahui kecemasan dan kepercayaan diri. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi klub 

1) Dapat menjadi bahan masukan kepada pihak klub dalam melaksanakan 

kepelatihan terhadap peserta didik. 

2) Sebagai upaya peningkatan kualitas pengelolaan klub terhadap peserta 

didik. 
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b. Bagi pelatih  

1) Untuk meningkatkan kualitas pelatih dalam menjalankan atau membina 

klub. 

2) Sebagai bahan evaluasi bagi klub untuk menjadikan klub futsal  lebih baik. 

3) Memberikan informasi  berguna bagi pelatih. 

4) Dapat dimanfaatkan untuk mengukur kualitas dan kemampuan pelatih. 

c. Bagi peserta didik 

1) Untuk meningkatkan mental peserta didik dalam pertandingan futsal. 

2) Memberikan pengaruh terhadap peningkatkan mental bertanding. 
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