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ABSTRAK

Naufal Septiano Analisis Single Player Putri Petanque Popda Jawa Timur
2024,

Kata kunci: petanque, single player, POPDA, olahraga prestasi.

Petanque merupakan salah satu cabang olahraga prestasi yang menuntut
ketepatan teknik, konsistensi gerak, konsentrasi, serta kemampuan pengambilan
keputusan yang baik. Perkembangan olahraga petanque di Indonesia mengalami
peningkatan yang cukup signifikan, termasuk pada tingkat pelajar, yang ditandai
dengan dipertandingkannya petanque dalam ajang Pekan Olahraga Pelajar
Daerah (POPDA). Salah satu nomor yang dipertandingkan adalah single player,
di mana atlet bertanding secara individu sehingga seluruh tanggung jawab
permainan berada pada satu atlet.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis performa atlet single player putri
pada ajang POPDA Jawa Timur Tahun 2024. Fokus analisis diarahkan pada
penguasaan teknik dasar petanque, khususnya teknik pointing dan shooting,
serta konsistensi performa atlet selama pertandingan. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode deskriptif kuantitatif. Subjek penelitian adalah atlet
petanque putri yang mengikuti nomor single player pada POPDA Jawa Timur
2024. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi langsung terhadap
jalannya pertandingan dan dokumentasi hasil pertandingan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa performa atlet single player putri
dipengaruhi oleh beberapa faktor utama, yaitu penguasaan teknik dasar,
kesiapan mental bertanding, dan pengalaman kompetisi. Atlet dengan
penguasaan teknik pointing dan shooting yang baik menunjukkan tingkat
konsistensi permainan yang lebih tinggi. Selain itu, kesiapan mental berperan
penting dalam menjaga stabilitas performa atlet selama pertandingan
berlangsung.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa peningkatan prestasi atlet petanque
single player putri perlu didukung melalui program latihan teknik yang
terstruktur, peningkatan pengalaman bertanding, serta pembinaan mental secara
berkelanjutan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi
bagi pelatih dan pembina olahraga petanque dalam upaya meningkatkan prestasi
atlet di tingkat pelajar
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar belakang
Olahraga adalah sebuah aktivitas gerak yang dilakukan manusia dengan

teknik tertentu, intensitas berbeda serta bisa dilakukan kapanpun, dimanapun,
untuk memperoleh kebugaran, rasa senang, maupun prestasi. Begitu
pentingnya aktivitas olahraga, maka disarankan bagi setiap insan tua maupun
muda, pria maupun wanita untuk melakukan aktivitas olahraga di sela-sela
kesibukan mereka. Olahraga sendiri memiliki pengertian menurut (Santoso,
2010 : 45) mengatakan “olahraga adalah serangkaian gerak raga yang teratur
dan terencana yang dilakukan orang dengan sadar untuk meningkatkan
kemampuan fungsionalnya”. Menurut (Giriwijoyo, 2005: 30) mengatakan
bahwa “olahraga adalah serangkaian gerak raga yang teratur dan terencana
yang dilakukan orang dengan sadar untuk meningkatkan kemampuan
fungsionalnya.”

Olahraga prestasi merupakan aktivitas olahraga yang banyak dilakukan
oleh masyarakat, hal ini karena olahraga prestasi tersebut bertujuan untuk
membina dan mengembangkan olahragawan secara baik. Secara baik dalam
olahraga prestasi ini karena di dalamnya mengembangkan kemampuan atlet
secara berjenjang dan terencana melalui kompetisi atau kejuaraan untuk
mencapai suatu prestasi. Menurut undang-undang sistem keolahragaan
nasional nomor 11 tahun 2022 tentang sistem keolahragaan nasional olahraga
prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan
secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk
mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi
keolahragaan. Pada tingkat provinsi di Indonesia ada ajang untuk menampilkan
olahraga prestasi tingkat pelajar di POPDA (pekan olahraga pelajar Jawa
Timur), yang di adakan setiap provinsi di seluruh Indonesia salah satunya
Provinsi Jawa Timur, pekan olahraga pelajar daerah Jawa Timur, yaitu sebuah
ajang kompetisi olahraga antara kabupaten/kota se-Jawa Timur yang

diselenggarakan setiap dua tahun



sekali, popda Jawa Timur bertujuan untuk meningkatkan prestasi, sportivitas,
dan solidaritas atlet jawa timur, serta mempersiapkan atlet berbakat untuk
mengikuti pekan olahraga pelajar nasional (POPNAS) serta pentasan olahraga
lainnya dengan berbagai macam cabang olahraga, salah satunya adalah cabang
olahraga petanque.

Peraturan Menteri pemuda dan olahraga Republik Indonesia Nomor 25
Tahun 2018 tentang Penyelenggaraan Olahraga juga menjadi acuan penting
dalam pelaksanaan kompetisi, peraturan ini mengatur berbagai aspek, termasuk
kriteria penilaian, aturan permainan, dan tanggung jawab panitia
penyelenggara. Dalam konteks ini, kepatuhan terhadap regulasi yang ada
menjadi sangat penting untuk memastikan bahwa setiap atlet, pelatih, dan
panitia penyelenggara beroperasi dalam kerangka hukum yang ditetapkan.

Petanque adalah permainan yang awalnya merupakan permainan
tradisional asal negara Prancis. Permainan ini dimainkan dengan tujuan atau
prinsip mendekatkan bosi (bola besi) milik kita dengan boka (bola kayu kecil),
dan menjauhkan bosi lawan dari boka. Petanque di Indonesia memiliki
organisasi resmi bernama FOPI (federasi olahraga petanque Indonesia), cabang
olahraga petanque sudah bernaung di bawah KONI (komite olahraga nasional
Indonesia). Petanque di Indonesia sendiri sudah memasuki ranah gelaran
olahraga Tingkat pelajar yaitu POPDA, dimana atlet pelajar terbaik dalam satu
kota akan dikirim bertanding untuk menghadapi atlet pelajar kota lainnya.

Petanque Kota Kediri adalah organisasi yang bergerak di bidang olahraga
prestasi di bawah KONI Kota Kediri, organisasi ini didirikan pada tahun 2017
dan sudah memiliki banyak atlet berprestasi di tingkat daerah, nasional,
maupun internasional. Petanque Kota Kediri juga melakukan survei pembinaan
cabang olahraga petanque untuk meningkatkan kualitas dan kuantitas atlet
petanque di Kota Kediri. Perkembangan olahraga petanque di Kota Kediri
telah berjalan dengan baik dan lancar sejak didirikan tahun 2017 lalu, terdapat
berbagai atlet yang mumpuni berkat program pelatihan serta pelaksanaan
latihan yang rutin. Pembinaan yang tepat juga menjadi sasaran petanque

Kota Kediri untuk



menghadapi berbagai macam pertandingan salah satu yang terpenting di
tingkat pelajar adalah POPDA (pekan olahraga pelajar daerah) yang akan
datang. Petanque Kota Kediri sendiri memiliki berbagai macam atlet dari
berbagai usia, dan jenjang Pendidikan, yang mayoritas untuk saat ini petanque
Kota Kediri diisi oleh atlet yang masih pelajar SMP (sekolah menengah
pertama) dan SMA (sekolah menengah atas). Setiap atlet memiliki program
latihan yang berbeda, tergantung pada tujuan apa nanti mereka dilatih, program
latihan petanque Kota Kediri juga sudah di atur sedemikian rupa dengan tenaga
pelatih yang berpengalaman dan mumpuni, serta sarana prasarana yang
memadai.

Petanque Kota Kediri memiliki strategi pembinaan melalui sosialisasi
dan promosi untuk mencari bakat dan potensi atlet baru, yang akan
diproyeksikan sebagai atlet berprestasi pada pertandingan yang akan datang.
Strategi tersebut dilakukan terhadap setiap sekolah-sekolah yang ada di Kota
Kediri dan diharapkan ada ketertarikan dari siswa, menurut pada saat ini
memang atlet-atlet yang sudah berprestasi adalah siswa sekolahan yang tertarik
dengan olahraga petanque ini saat di sosialisasikan di sekolah mereka.
Pencapaian prestasi puncak dalam olahraga hanya dapat dicapai melalui proses
pembinaan yang sistematik, terencana, teratur dan berkesinambungan.

Sistem piramida pembinaan olahraga nasional yang dimaksud mencakup
pemassalan, pembibitan, dan pembinaan prestasi untuk mencapai prestasi
puncak (Dirjen olahraga dan Depdiknas, 2004:1). Dengan adanya kejuaraan
Tingkat provinsi yang akan dilaksanakan maka pengkot FOPI Kota Kediri
melakukan pembinaan bakat sekaligus seleksi bagi atlit-atlit petanque Kota
Kediri yang mempunyai potensi dan bakat. Tahap pembinaan atlit berbakat
tidak hanya dilakukan di mataram saja tapi dilaksnakan di semua pengcab yang
terbentuk di Kota Kediri agar nantinya atlet-atlet yang terpilih bisa mewakili
dan membawa nama Kota Kediri. Pembinaan bakat ini juga tidak hanya
dilakukan disaat akan adanya suatu kejuaraan tapi tetap dilaksanakan rutin
setiap waktu sesuai jadwal yang di agendakan agar yang mempunyai potensi
dapat dikembangkan dengan rutin mengikuti kejuaraan — kejuaraan didaerah

atau di nasional.



Pada tahun 2024, kontingen Jawa Timur diharapkan dapat meraih
prestasi terbaik, khususnya dalam kategori single putri Petanque. Namun,
meskipun olahraga ini sudah mulai mendapatkan perhatian lebih, masih
terdapat berbagai tantangan yang perlu dihadapi oleh atlet putri, baik dari segi
pembinaan, faktor psikologis, maupun kondisi kompetisi yang semakin ketat.
Beberapa masalah utama yang sering ditemui adalah kurangnya fasilitas
pelatihan yang memadai, terbatasnya pengalaman kompetisi daerah, nasional,
maupun internasional bagi atlet muda, dan kesenjangan antara prestasi atlet
putri dengan atlet putra yang masih cukup lebar.

Selain itu, prestasi atlet putri dalam olahraga Petanque, khususnya di
level POPDA, juga terhambat oleh faktor-faktor non-teknis, seperti motivasi,
peran gender, dan kurangnya dukungan terhadap atlet putri dalam kegiatan
olahraga. Semua hal ini berpotensi menghambat potensi maksimal yang dapat
dicapai oleh atlet, serta memperlambat laju perkembangan olahraga Petanque
di Jawa Timur secara keseluruhan.

Topik analisis mengenai prestasi dan potensi atlet single player putri
Petanque di POPDA Jawa Timur 2024 sangat penting untuk diteliti karena
memberikan wawasan yang lebih mendalam tentang faktor-faktor yang
mempengaruhi hasil kompetisi. Dengan pemahaman yang lebih baik tentang
kondisi yang dihadapi oleh atlet putri, pihak terkait dapat merumuskan strategi
yang lebih efektif dalam pembinaan dan pengembangan olahraga Petanque,
serta mengatasi ketimpangan gender yang sering menjadi penghalang utama
bagi para atlet putri untuk meraih kesuksesan yang setara dengan atlet putra.

Melalui penelitian ini, diharapkan dapat ditemukan solusi yang tepat
untuk meningkatkan kualitas pembinaan atlet putri di Jawa Timur khususnya
Kota Kediri, sehingga mereka dapat bersaing lebih kompetitif baik di level

daerah maupun nasional. Penelitian ini juga berpotensi memberikan kontribusi



penting bagi dunia olahraga Indonesia secara umum, khususnya dalam upaya
menciptakan kesetaraan gender dan pemberdayaan atlet wanita dalam berbagai

cabang olahraga.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang dianalisa
diatas, maka mendapat rumusan masalah “Bagaimana melihat persentase
tingkat keberhasilan dan kegagalan pada atlet single putri POPDA Bangkalan
20247

. Tujuan Penelitian
Dalam penelitian ini bertujuan untuk mendapat informasi dan jawaban

yang jelas untuk melihat persentase lemparan yang berhasil dan gagal pada 8

besar sampai final di pertandingan single putri POPDA Bangkalan 2024.

. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:
1. Manfaat teoritis

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan atlet single bagi
beberapa tim yang lolos 8 besar single putri khususnya, dan pelatih
petanque yang lolos 8 besar di nomor single putri.

2. Manfaat praktis
a. Untuk peneliti
Melalui penelitian ini diharapkan dapat mengetahui peta
kemampuan presentase keberhasilan dan kegagalan lemparan oleh atlet
yang masuk babak 8 besar hingga final di Popda bangkalan tahun 2024.
b. Untuk pelatih
Melalui penelitian ini diharapkan pelatth mengetahui hasil
presentase tingkat keberhasilan dan kegagalan dan menemukan solusi
apa yang membuat atlet tersebut gagal produktif dalam melakukan
lemparan shooting maupun pointing.
c. Untuk pemain
Diharapkan penelitian ini dapat menambah pemahaman tingkat
kegagalan dan keberhasilan pada saat pertandingan khususnya atlet

yang lolos 8 besar
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