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Abstrak

Agra Ilham Wijayanto : tingkat keterampilan dasar bola basket. Peserta
ekstrakilikuler bola basket di SMAN 3 Nganjuk . Skripsi PENJAS FKIS, Universitas
Nusantara PGRI Kediri,2026

Kata Kunci : keterampilan dasar Bola Basket, Ekstrakulikuler

Olahraga bola basket merupakan salah satu cabang olahraga yang
memerluhkan penguasaan teknik dasar yang baik agar pemain dapat berlangsung
secara efektif. Teknik dasar yang harus dikuasai dalam permainan bola basket
meliputi dribbling,passing dan shotting. Permasalahan dalam penelitian ini adalah
belum diketahuinya tingkat keterampulan dasar bola basket peserta ektrakulikuler
bola basket di SMAN 3 Nganjuk.

Penelitian ini menggunakan total sampling yang berjumlah 23 siswa.
Instrumen penelitian menggukan tes keterampilan dasar bola basket yang terdiri atas
tes dribbling,passing dan shotting. Data di analisis mengunakan stastik deskriptif
dalam bentuk presentase.

Bedasarkan hasil penelitian di peroleh nikai maksimum sebesar 195,36, nilai
minimum sebesar 99,19, rata-rata sebesasr 150.00 dan stabdar deviasi sebesar 25,80.
Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat keterampilan bermain bola basket peserta
ekstra kulikuler bola basket SMAN 3 Nganjuk terdapat 1 siswa (4,3%)dalam katagori
sangat baik , 7 siswa (30,4%) dalam katagori baik, 6 siswa (26,1%) dalam katagori
cukup baik, 8 siswa (34,8%) dalam katagori kurang baik, dan 1 siswa ( 4,3%) dalam
katagori sangat kurang baik. Frekuensi terbanyak berada pada katagori kurang baik.
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat keterampilan asar bola
basket peserta ektrakulikuler bola basket SMAN 3 Nganjuk berada pada katagori
kurang baik
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG MASALAH

Pendidikan jasmani dan olahraga pada dasarnya adalah proses pendidikan
yang memanfaatkan aktivitas fisik dan olahraga untuk menghasilkan perubahan
secara keseluruhan dalam kecakapan individu, baik dalam segi fisik, mental, juga
emosional (Paturusi, 2012: 15). Materi pendidikan jasmani berbeda dengan materi
pembelajaran yang lain, karena selain diajarkan pelajaran teori, peserta didik juga
diajarkan praktik yang berupa aktivitas jasmani atau olahraga yang disesuaikan
dengan kemampuan dan karakteristik anak (Fahrizqi, et al., 2021). Suasana belajar
dirancang seksama mungkin guna meningkatkan pertumbuhan, dan perkembangan
seluruh ranah, jasmani, psikomotor, kognitif, dan afektif setiap siswa.

Olahraga merupakan hal yang sangat populer di masyarakat dan merupakan
bagian dari kehidupan karena olahraga sendiri memiliki banyak akan manfaat pada
kesehatan tubuh manusia. Dari sekian banyak cabang olahraga saat ini bola basket
merupakan cabang olahraga yang banyak diminati oleh mahasiswa, pelajar ataupun
masyarakat umum. Kepopuleran bola basket tidak hanya menjadikan sebagai
olahraga rekreasi saja namun juga sebagai ajang prestasi. Pencapaian prestasi yang
maksimal tidak semudah yang dibayangkan, tetapi harus ada pesiapan yang
matang, usaha keras yang ditunjang dengan faktor-faktor yang mendukung.
Keterampilan bermain bola basket perlu didukung dengan fisik yang baik, teknik
yang baik, mental yang bagus, dan berbagai macam taktik yang dilakukan oleh
pelatih. Faktor ada dua yaitu faktor internal dan eksternal. Faktor internal antara
lain teknik, psikologis, dan fisik, sedangkan faktor eksternal antara lain, fasilitas,
motivasi, dan lingkungan, (Niranjan Banik, Adam Koesoemadinata, Charles

Wagner, Charles Inyang, 2013).



Menurut (Siyamto 2014 dalam Rachman, 2018) "Bola Basket adalah
permainan yang dimainkan oleh dua regu. Bola boleh di oper (dilempar ke teman),
dipantulkan ke lantai (ditempat atau sambil berjalan), dan tujuannya adalah
memasukan bola ke ring lawan. Permainan dilakukan oleh regu yang terdiri atas 5
pemain. Setiap regu berusaha memasukan bola ke keranjang lawan dan menjaga
(mencegah) keranjangnya sendiri kemasukan sedikit mungkin. Jadi bisa
disimpulkan gerakan dalam permainan bola basket ini adalah gerakan yang
dinamis, yang mana gerakannya terdiri dari gabungan berbagi unsur-unsur gerak
yang terkoordinasi dengan rapi, sehingga bisa dimainkan dengan baik. Jika cara
memegang bola saja salah, maka si pemain tidak akan bisa melakukan lemparan
dengan baik, karena seorang pemain harus bisa menangkap dengan baik karena
teknik menangkap adalah teknik dasar yang harus dimiliki seorang pemain bola
basket.

Menurut Nuril Ahmadi (2017: 17), Dribbling (menggiring bola) adalah
membawa lari bola ke segala arah sesuai dengan peraturan yang ada. Menurut Putri
& Umar (2020:16) Passing adalah salah satu teknik dasar dalam permainan bola
basket yang penting dan sering digunakan. Teknik ini melibatkan pemindahan bola
dari satu pemain ke pemain lainnya dengan tujuan untuk mempertahankan bola,
menciptakan peluang serangan, dan membangun pola permainan yang efektif.
Sedangkan menurut Syafrudin (2016:140) teknik shooting (menembak) bola
dalam permainan bola basket adalah bagaimana cara atlet bola basket menembak
bola ke arah ring dengan tepat. Shooting dalam bola basket merujuk pada tindakan
melempar bola kedalam ring untuk mencetak poin.

Kompetensi pengetahuan dan keterampilan teknik dasar menjadi modal
yang cukup penting bagi permainan bola basket. Peserta didik dapapt menerapkan
teknik dasar yang baik dan benar dengan pemahaman teknik tersebutdan
melakukan latihan secara berulang. Keterampilan dasar sangat menentukan
jalannya permainan selama pertdandingan bermain bola basket serta keterampilan
bermain tergantung pada pelaksaan bermain dengan melihat beberapa aspek.

Peserta didik perlu melakukan gerakan teknik secara berulang agar pada saat



pelaksaan teknik dasar gerakannya benar dan tidak kaku. Untuk mendapatkan
performa pada saat pelaksaan teknik dasar, maka peserta didik perlu melakukan
gerakan teknik dasar sesuai dengan contoh yang diperagakan oleh guru PJOK atau
pelatif ekstrakulikuler serta melihat referensi dari buku maupun sosial media untuk
mendaptkan gerakan yang baik dan benar.

Menurut Bowo (2015: 1-2) pada proses pembelajaran di sekolah seorang
guru harus menciptakan suasana belajar yang kondusif, nyaman dan
menyenenangkan, sehingga peserta didik dapat aktif dalam menunjukkan potensi
dirinya. Dalam menciptakan suasana belajar tidak boleh lepas dari norma yang ada
untuk mencapai tujuan pembelajaran yang diharapkan. Proses pembelajaran yang
nyaman, menyenangkan, dan dapat menjadikan peserta didik lebih aktif dalam
kegiatan pembelajaran bisa didapat melalui pembelajaran atau mata pelajaran
pendidikan jasmani.

Permainan bola basket merupakan salah satu pelajaran yang diajarkan
dalam mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) di
SMAN 3 Nganjuk. Siswa yang memiliki minat lebih dalam hal bola basket
mengembangkan minat dan bakat tersebut diluar jam pelajaran yaitu dalam
kegiatan ekstrakulikuler bolabasket yang diselenggarakan oleh pihak sekolah.

Kegiatan ekstrakurikuler yaitu penambahan waktu di luar jam pelajaran,
baik bimbingan langsung oleh guru pendidikan jasmani, pelatih ataupun kreativitas
dari siswa sendiri (Mahfud, Gumantan, & Fahrizqi, 2020). Melewati kegiatan
ekstrakurikuler bola basket peserta didik diharapkan dapat memperdalam dan
memperluas pengetahuan yang berkaitan dengan mata pelajaran olahraga serta
dapat meningkatkan bakat, minat, dan keterampilan (Mahfud & Gunmantan, 2020).

Berdasarkan observasi peneliti esktrakulikuler bola basket di SMAN 3
Nganjuk, fasilitas yang disediakan sekolah untuk kegiatan ekstrakulikuler bola
basket lengkap. Beberapa fasilitas yang tersedia seperti lapangan basket, bola
basket, serta peralatan lainnya. Namun yang menjadi kendala dalam kegiatan
ekstrakulikuler bola basket di SMAN 3 Nganjuk adalah penguasaan teknik dasar

pada setiap peserta yang tergolong kurang maksimal. Dimana teknik dasar yang



terdiri dari passing, dribbling, dan shooting, di dalam melakukan kegiatan tersebut
kurang optimalnya penguasaan terhadap bola, sehingga terkadang sasaran yang
dituju khususnya pada passing dan shooting kurang tepat (akurasi yang
melenceng). Begitu juga dalam melakukan dribbling dengan penguasaan bola yang
kurang baik dapat mengakibatkan bola tersebut dengan mudah dicegal lawan.
Kesalahan kesalahan tersebut sering kali diulangi oleh para pemarin, otomatis hal
ini dapat menjadi sebuah kendala dalam pencapaian kualitas yang maksimal dalam
permainan. Selain itu juga kendala yang dialami di lapangan adalah kualitas latihan
yang diberikan setiap kegiatan ekstrakulikuler yang monoton, hal ini terjadi
disebabkan karena pelatih tidak bisa memberikan variasi latihan.

Dari beberapa permasalahan diatas, perlu adanya tindak lanjut guna
mengetahui keterampilan dasar bermain bola basket peserta ekstrakulikuler bola
basket di SMAN 3 Nganjuk. Dengan begitu dapat diketahui sumber permasalahan
yang menjadi kendala dalam perkembangan maisng-masing individu pada peserta
ekstrakulikuler bola basket di SMAN 3 Nganjuk.

Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas, maka perlu dilakukan
penelitian untuk mengetahui permasalahan yang terjadi pada peserta
ekstrakulikuler bola basket di SMAN 3 Nganjuk dengan harapan dapat meraih
prestasi yang lebih maksimal ke depannya. Maka peneliti mengemukakan hasil
diatas dan merupakan judul dari permasalahan ini adalah "Tingkat Keterampilan

Dasar Bola Basket Peserta Ekstrakulikuler Bola Basket di SMAN 3 Nganjuk ".



B. IDENTIFIKASI MASALAH

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuaraikan diats, maka dapat
diidentifikasikan beberapa masalah sebagai berikut :
. Belum diketahui tingkat kerampilan bermain bola basket yang berbeda-beda peserta
ekstrakulikuler bola basket di SMAN 3 Nganjuk.
. Belum diketahui pentingnya keterampilan dasar bermain bola basket pada peserta

ekstrakulikules bola basket di SMAN 3 Nganjuk.

C.PEMBATASAN MASALAH

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, terdapat beberapa
masalah yang muncul. Oleh karena itu agar penelitian ini dapat lebih spesifik, jelas
dan tidak meluas sehingga tujuan penelitian tercapai. Maka permasalahan penelitian

ini dibatasi pada tingkat keterampilan dasar bola basket peserta ekstrakulikuler bola

basket di SMAN 3 Nganjuk.

D. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang masalah, indentifikasi masalah, dan batasan masalah
maka dapat dirumuskan masalah yaitu "Seberapa besar tingkat keterampilan dasar

bola basket peserta ekstrakulikuler bola basket di SMAN 3 Nganjuk?".

E. TUJUAN PENELITIAN
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian adalah untuk
mengetahui tingkat keterampilan dasar bola basket peserta ekstrakulikuler bola

basket di SMAN 3 Nganjuk.



b)

F. MANFAAT PENELITIAN

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk :

. Aspek Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi bagi mahasiswa untuk
menuyusun karya ilmiah pada permainan bola basket khususnya keterampilan dasar
bola basket.

Memberikan informasi terkait tingkat keterampilan dasar bola basket peserta

esktrakulikuler bola basket di SMAN 3 Nganjuk.

Aspek Praktis

Penelitian ini dapat dijadikan pedoman untuk mengembangkan keterampilan
peserta esktrakulikuler bola basket di SMAN 3 Nganjuk

Penelitian ini dapat dijadikan acuan bagi pelatih dalam menyusun program latihan.
Penelitian ini dapat dijadikan motivasi bagi peserta untuk terus mengmabngkan

keterampilan yang dimiliki.
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