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ABSTRAK 

 

Diva Aulia Rahmah : Pengembangan Media Pop-Up Book Digital pada Materi 

Sistem Peredaran Darah Manusia untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Kelas 

V Sekolah Dasar SDN Bandar Lor 3, Skripsi, PGSD, FKIP UN PGRI Kediri, 2026. 

Kata kunci : Pop-Up Book Digital, media pembelajaran, sistem peredaran darah 

manusia. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh observasi bahwa siswa kelas V SDN 

Bandar Lor 3 Kediri mengalami kesulitan dalam memahami materi sistem 

peredaran darah manusia karena guru hanya menggunakan buku sebagai media 

pembelajaran tanpa didukung mdia lain yang lebih menarik dan interaktif. Kondisi 

tersebut menyebabkan siswa kurang tertarik dalam mengikuti pembelajaran serta 

mengalami kesulitan dalam memahami materi yang disampaikan. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah : (1) untuk mendeskripsikan kevalidan 

media Pop-Up Book Digital materi sistem peredaran darah manusia untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa kelas V SDN Bandar Lor 3 Kota Kediri (2) untuk 

mendeskripsikan kepraktisan media Pop-Up Book Digital materi sistem peredaran 

darah manusia untuk meningkatkan hasil belajar siswa kelas V SDN Bandar Lor 3 

Kota Kediri (3) untuk mendeskripsikan keefektifan media pop-up book digital 

materi sistem peredaran darah manusia untuk meningkatkan hasil belajar siswa 

kelas V SDN Bandar Lor 3 Kota Kediri 

Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan (Research and 

Development) menggunakan model ADDIE yang meliputi Analysis, Design, 

Development, Implementation, dan Evaluation. Subjek penelitian adalah siswa 

kelas V SDN Bandar Lor 3 Kediri. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara, angket, dan soal tes hasil belajar. Analisis data digunakan 

untuk memperoleh hasil uji kevalidan berdasarkan penilain ahli materi dan ahli 

media, uji kepraktisan berdasarkan angket respon guru dan siswa, serta uji 

keefektifan berdasarkan hasil uji beda sebelum dan sesudah menggunakan media. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media Pop-Up Book Digital yang 

dikembangkan memperoleh tingkat kevalidan sebesar 97% dengan kategori “sangat 

praktis”. Tingkat kepraktisan memperoleh skor sebesar 98% berdasarkan respon 

guru dan 98,7% berdasarkan respon siswa dengan kategori “sangat praktis”. 

Sementara itu, hasil uji keefektifan menunjukkan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 

berdasarkan uji Wilcoxon Signed Rank Test, yang menunjukkan bahwa media Pop-

Up Book Digital efektif digunakan dalam pembelajaran materi sistem peredaran 

darah manusia. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa media Pop-

Up Book Digital yang dikembangkan dinyatakan sangat valid, sangat praktis, dan 

efektif sehingga layak digunakan sebagai media pembelajaran untuk membantu 

meningkatkan pemahaman siswa pada materi sistem peredaran darah manusia. 

Media ini juga dapat menjadi alternatif inovatif bagi guru dalam menciptakan 

pembelajaran yang lebih menarik dan interaktif. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kurikulum Merdeka yang mengutamakan pembelajaran berpusat 

pada siswa dan pengembangan kompetensi yang relevan dengan tuntutan 

zaman modern, kini mulai diterapkan di sekolah-sekolah Indonesia. 

Menurut Komalasari (2021), Kurikulum Merdeka menekankan bahwa 

siswa adalah peserta aktif yang secara mandiri mengembangkan 

pengetahuannya selain sebagai penerima informasi. Selanjutnya, 

Kemendikbudristek (2022) menyebutkan bahwa selain mengembangkan 

kreativitas, kemampuan berpikir logis, dan keterampilan penyelesaian 

masalah praktis yang berhubungan dengan kehidupan sehari-hari, 

kurikulum ini menstimulasi siswa untuk dapat lebih terlibat dan mandiri 

dalam pendidikannya. Kurikulum Merdeka mendorong pendekatan 

aplikatif dan relevan secara kontekstual terhadap pembelajaran IPA 

sehingga mempermudah siswa dalam menangkap pemahaman terhadap 

materi yang bersifat ilmiah melalui pengalaman langsung dan penggunaan 

teknologi. Hal ini sejalan dengan pendapat Kumalasari & Zunaidah (2021) 

yang menyatakan bahwa melalui keterlibatan langsung dengan materi IPA 

dan teknologi, memungkinkan siswa untuk memperoleh pengetahuan yang 

lebih baik di dunia nyata. 

Penyampaian materi Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) di jenjang 

Sekolah Dasar, khususnya kelas V, idealnya dirancang dengan pendekatan 

yang menyenangkan, kontekstual, dan interaktif. Siswa dapat berpartisipasi 

aktif dalam proses eksplorasi IPA melalui penggunaan model pembelajaran 

yang tepat, yang menstimulasi pengembangan kemampuan berpikir kritis 

dan kreatif. Strategi yang efektif dalam konteks ini termasuk pendekatan 

berbasis masalah dan integratif yang mengaitkan IPA dengan kehidupan 

sehari-hari. Menurut Wibowo et al. (2022), penggunaan media 

pembelajaran berbasis teknologi, terbukti meningkatkan keterlibatan siswa 

dan hasil belajar mereka dalam topik-topik abstrak IPA. Teknologi tidak 

hanya menjadi alat bantu visual, tetapi juga jembatan antara konsep ilmiah
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 dengan realitas yang dipahami anak. Lebih lanjut, Natalia et al. 

(2025) menyatakan bawah pemanfaatan teknologi dalam pembelajaran IPA 

dapat membangkitkan motivasi, daya nalar, dan hasil belajar secara 

signifikan. 

Pemanfaatan teknologi dalam proses pembelajaran berperan penting 

dalam memperkuat pemahaman IPA siswa. Animasi, video eksperimental, 

dan simulasi interaktif memudahkan dan membuat siswa lebih nyata dalam 

memahami konsep abstrak. Menurut Aka (2017), kapasitas siswa untuk 

menyelidiki dan menyelesaikan masalah sendiri ditingkatkan oleh 

teknologi, yang memungkinkan mereka untuk melakukan eksperimen di 

dunia nyata dan virtual. Selain itu, penggunaan teknologi dapat memacu 

antusiasme dan dorongan belajar siswa dalam mengeksplorasi ilmu ipa 

dengan membuat materi lebih memikat dan aplikatif dalam kehidupan 

sehari-hari mereka. Hal ini sejalan dengan Rahmawati et al. (2024) yang 

menyatakan bahwa pemahaman dan antusiasme siswa dalam belajar 

meningkat ketika mereka mampu mengaitkan konsep ilmiah dengan 

kejadian di dunia nyata melalui penggunaan media visual dan simulasi. 

Lebih lanjut, Amin et al. (2024) menyatakan bahwa siswa mampu 

menerapkan teori dalam kehidupan nyata dengan memahaminya melalui 

proses pembelajaran yang lebih menarik dan kontekstual. Memasukkan 

teknologi ke dalam kelas juga dapat membantu anak-anak bersiap 

menghadapi dunia yang semakin digital dan kompetitif. 

Namun, berdasarkan hasil observasi di kelas V SDN Bandar Lor 3 

saat pembelajaran materi sistem peredaran darah manusia berlangsung, 

proses pembelajaran masih didominasi oleh metode ceramah dan 

penggunaan buku teks sebagai sumber belajar utama. Pembelajaran tersebut 

belum memberikan kesempatan yang optimal bagi siswa untuk terlibat 

secara aktif dan interaktif dalam proses pembelajaran. Akibatnya, siswa 

cenderung pasif serta mengalami kesulitan dalam memahami proses sistem 

peredaran darah manusia. Selain itu, pemanfaatan media pembelajaran 

visual maupun digital dalam menjelaskan konsep yang bersifat abstrak 

masih belum optimal sehingga siswa lebih banyak menerima materi secara 
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teoritis tanpa memperoleh visualisasi mengenai mekanisme peredaran 

darah. Kondisi tersebut menyebabkan kesempatan siswa untuk 

mengembangkan rasa ingin tahu dan kemampuan berpikir kritis menjadi 

kurang optimal, sehingga pemahaman mereka terhadap konsep sistem 

peredaran darah manusia masih belum mendalam. 

Temuan dari wawancara bersama guru kelas V mengungkapkan 

bahwa siswa kurang antusias dan masih mengalami kesulitan memahami 

materi sistem peredaran darah manusia karena pembelajaran belum 

menggunakan media pembelajaran. Guru juga menyampaikan bahwa siswa 

hanya mampu mempertahankan fokus pada awal pembelajaran, sedangkan 

materi yang paling sulit dipahami adalah proses peredaran darah beserta 

alurnya. Menurut guru, penggunaan media pembelajaran yang bersifat 

visual, interaktif, dan dikaitkan dengan kehidupan sehari-hari dapat 

membantu siswa lebih fokus serta memahami materi dengan lebih baik. 

Oleh karena itu, diperlukan media pembelajaran yang mampu 

memvisualisasikan materi secara menarik dan interaktif. Berdasarkan 

dokumentasi hasil belajar siswa, hanya sekitar 35% siswa yang mampu 

memahami konsep dasar sistem peredaran darah manusia, seperti fungsi 

jantung, jenis pembuluh darah, serta perbedaan antara peredaran darah besar 

dan kecil. Sebaliknya, sekitar 65% siswa menunjukkan kendala dalam 

penguasan materi, terutama ketika pembelajaran tidak disertai dengan alat 

bantu visual yang bersifat konkret dan kontekstual. Oleh karena itu, 

diperlukan solusi untuk mengatasi hambatan-hambatan tersebut agar 

pembelajaran dapat berlangsung optimal. Sehingga siswa membutuhkan 

media pembelajaran yang mampu menampilkan proses sistem peredaran 

darah manusia secara visual, dinamis, dan interaktif, 

Adapun solusi yang dapat dilakukan adalah dengan pengembangan 

media berbentuk digital. Menurut Aulia et al. (2025), media berbentuk 

digital merupakan perpaduan berbagai bentuk data atau media yang 

digunakan dalam pembelajaran untuk menyampaikan materi sehingga 

materi yang disampaikan dapat ditampilkan dengan lebih menarik dan 

mudah dipahami oleh siswa. Amanda et al. (2023) menyatakan bahwa 
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media ini memiliki beberapa kelebihan seperti mampu meningkatkan 

efektivitas dan efisiensi waktu, mendukung pelaksanaan pembelajaran 

daring dan tidak memerlukan perawatan yang khusus. Salah satu bentuk 

media digital adalah Pop-Up Book Digital. Menurut Permana & Sari (2018), 

Pop-Up Book merupakan media berbentuk kartu atau buku yang mampu 

menampilkan visualisasi timbul atau gambar berformat tiga dimensi saat 

dibuka yang meningkatkan pemahaman siswa. Media ini didesain dengan 

cara yang kreatif untuk menarik perhatian dan meningkatkan minat siswa 

terhadap pembelajaran, yang berpotensi memperbaiki kualitas hasil belajar 

mereka, termasuk dalam mata pelajaran IPA. Karena mengikuti 

perkembangan zaman yang serba digital dan melihat siswa lebih tertarik 

bermain gawai serta untuk memperkaya tampilan dan pengalaman belajar 

siswa, Pop-Up Book dikembangkan secara digital. Pengembangan Pop-Up 

Book digital menjadi inovasi pembelajaran yang tidak hanya menarik tetapi 

juga interaktif. Media ini memungkinkan siswa melihat simulasi proses 

dalam sistem peredaran darah manusia secara visual dan dinamis.  

Pop-Up Book digital dipilih karena materi sistem peredaran darah 

manusia memuat konsep yang bersifat abstrak dan kompleks sehingga sulit 

dipahami jika hanya disajikan melalui teks atau gambar statis. Karakteristik 

Pop-Up Book yang menyajikan visualisasi lebih konkret melalui tampilan 

pop-up dipadukan dengan animasi, audio, video, dan navigasi interaktif 

dalam bentuk digital sehingga membantu siswa memahami struktur organ 

dan mekanisme peredaran darah secara jelas. Menurut Sinta & Sofyan 

(2022), kelebihan Pop-Up Book digital terletak pada penyajiannya yang 

memikat serta karakteristik yang membedakannya dari media pembelajaran 

dua dimensi lainnya sehingga membantu meningkatkan minat belajar siswa. 

Pop-Up Book digital mampu menyajikan informasi dalam bentuk visual 

secara digital yang mendukung kemudahan siswa dalam menyerap 

informasi. Dalam penelitian ini, Pop-Up Book digital dikembangkan dengan 

memanfaatkan visualisasi dan fitur interaktif yang memungkinkan siswa 

mengeksplorasi objek pembelajaran secara mendalam. Penyajian materi 

tidak hanya berupa teks, tetapi dilengkap dengana navigasi serta tampilan 
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yang dapat diekplorasi sesuai kebutuhan siswa. Dengan demikian, media 

pembelajaran menjadi lebih dinamis, menarik dan mampu mendukung 

permasalahan konsep sistem peredaran darah manusia secara lebih 

mendalam serta meningkatkan keterlibatan siswa dalam pembelajaran. 

Penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Windasari & Istianah 

(2022) dengan judul “Pengembangan Media Cerita Pendek Model Pop Up 

Boardbook Dalam Materi Sistem Peredaran Darah pada Manusia di Kelas 

V SD” menunjukkan bahwa Pop-Up Book memberikan pengaruh yang baik 

dalam menumbuhkan minat belajar siswa pada mata pelajaran IPA 

khususnya materi sistem peredaran darah manusia. Namun, Pop-Up Book 

konvensional belum sepenuhnya terbebas dari keterbatasan, terutama dilihat 

dari sisi keterlibatan pengguna dan kedalaman informasi. Media ini hanya 

menyajikan tampilan visual secara statis, sehingga tidak mampu 

memperlihatkan proses atau peristiwa yang bersifat dinamis, seperti 

perubahan dalam siklus air. Selain itu, Pop-Up Book biasa umumnya terbuat 

dari kertas yang jika digunakan dalam intensitas berulang dan waktu yang 

berkala akan rentan sobek atau rusak. Oleh karena itu, diperlukan suatu 

inovasi baru berupa pengembangan Pop-Up Book digital yang mampu 

mengatasi berbagai keterbatasan tersebut. Dengan menggabungkan 

tampilan fisik Pop-Up Book dengan visualisasi digital, media ini menjadi 

lebih interaktif, informatif, tahan lama, dan menarik sehingga dapat 

meningkatkan pemahaman siswa yang akan mempengaruhi hasil belajar 

mereka secara lebih efektif dan efisien. 

Studi ini dimaksudkan untuk menghasilkan media pembelajaran 

berupa Pop-Up Book digital yang mampu membantu siswa memahami 

konsep abstrak dalam sistem peredaran darah manusia, seperti mekanisme 

kerja jantung, alur sistem peredaran darah manusia besar dan kecil, serta 

fungsi pembuluh darah melalui penyajian visual yang dinamis dan mudah 

dipahami. Media ini dirancang agar valid, praktis, dan efektif sebagai alat 

pendidikan yang menarik dan interaktif. Dengan media ini diharapkan 

menjadi salah satu terobosan dalam meningkatkan efektivitas dan mutu 

pembelajaran siswa kelas V di SDN Bandar Lor 3. 
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B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah diatas, ditemukan beberapa persoalan 

yang muncul seperti saat observasi ditemukan bahwa metode pembelajaran 

yang digunakan oleh guru masih mengandalkan ceramah dan buku teks 

tanpa melibatkan siswa dalam aktivitas belajar yang aktif. Akibatnya siswa 

kurang mendapatkan kesempatan berpartisipasi dalam aktivitas 

pembelajaran yang dapat membantu membangun pemahaman mandiri. 

Selain itu, pada pembelajaran materi sistem peredaran darah 

manusia, proses penyampaian materi belum didukung oleh penggunaan 

media pembelajaran yang bersifar interaktif dan visual. Padahal, materi 

tersebut cukup kompleks dan memerlukan bantuan visualisasi agar siswa 

dapat memahami proses yang terjadi di dalam tubuh manusia secara jelas 

dan konkret. 

Di sisi lain, dari hasil wawancara dengan guru kelas, hasil belajar 

siswa menunjukkan bahwa sebagian siswa masih mengalami kesulitan 

dalam memahami materi sistem peredaran darah manusia. Kesulitan 

tersebut terlihat dari rendahnya tingat pemahaman siswa terhadap konsep 

yang dipelajari, sehingga mereka belum mampu menjelaskan kembali 

materi yang telah disampiaikan dengan baik. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dijelaskan di atas, maka 

batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Produk media pembelajaran yang dikembangkan penelitian ini 

difokuskan pada materi sistem peredan darah manusia. 

2. Produk yang dihasilkan berupa media pembelajaran IPA interaktif 

dalam bentuk pop-up book digital. 

3. Penelitian ini dilakukan pada siswa kelas V di SDN Bandar Lor 3 

Kota Kediri. 

D. Rumusan Masalah 

Adapun perumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut: 
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1. bagaimanakah kevalidan media pop-up book digital materi sistem 

peredaran darah manusia untuk meningkatkan hasil belajar siswa 

kelas V SDN Bandar Lor 3 Kota Kediri? 

2. bagaimanakah kepraktisan media pop-up book digital materi sistem 

peredaran darah manusia untuk meningkatkan hasil belajar siswa 

kelas V SDN Bandar Lor 3 Kota Kediri? 

3. bagaimanakah keefektifan media pop-up book digital materi sistem 

peredaran darah manusia untuk meningkatkan hasil belajar siswa 

kelas V SDN Bandar Lor 3 Kota Kediri? 

E. Tujuan Pengembangan 

Mengacu pada rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini 

adalah: 

1. untuk mendeskripsikan kevalidan media pop-up book digital materi 

sistem peredaran darah manusia untuk meningkatkan hasil belajar 

siswa kelas V SDN Bandar Lor 3 Kota Kediri 

2. untuk mendeskripsikan kepraktisan media pop-up book digital 

materi sistem peredaran darah manusia untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa kelas V SDN Bandar Lor 3 Kota Kediri 

3. untuk mendeskripsikan keefektifan media pop-up book digital 

materi sistem peredaran darah manusia untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa kelas V SDN Bandar Lor 3 Kota Kediri 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang dihasilkan dari penelitian pengembangan ini meliputi 

manfaat teoritis dan praktis, yang masing-masing dijabarkan sebagai 

berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Diharapkan bahwa studi yang dilakukan secara teoritis akan 

memajukan ilmu pendidikan dasar, khususnya di bidang media 

pembelajaran yang inovatif. Diharapkan bahwa penelitian ini akan 

memberikan kontribusi pada badan penelitian tentang penggunaan 

media digital guna mendorong peningkatan kualitas hasil belajar 

siswa dalam materi sistem peredaran darah manusia pada mata 
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pelajaran ipa. Selain itu, akademisi lain yang tertarik untuk membuat 

materi pembelajaran yang sebanding dapat memanfaatkan temuan 

penelitian ini sebagai panduan. 

2. Manfaat Praktis 

Secara praktis, penelitian ini memberikan manfaat bagi berbagai 

pihak, yaitu: 

a. Bagi Sekolah 

Penelitian ini dapat menjadi masukan positif bagi sekolah 

dalam mengembangkan pembelajaran berbasis teknologi. 

Penggunaan media Pop-Up Book digital diharapkan mampu 

menjadi alternatif media yang efektif untuk mendukung proses 

pembelajaran dan peningkatan hasil belajar siswa. 

b. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan dapat mendorong guru untuk lebih 

kreatif dan inovatif dalam merancang serta menggunakan media 

pembelajaran yang interaktif dan menarik. Guru juga 

diharapkan dapat memanfaatkan teknologi digital dalam proses 

pembelajaran sehingga materi menjadi lebih mudah dipahami 

oleh siswa. 

c. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan mendapatkan pengalaman belajar yang 

lebih menyenangkan dan interaktif melalui media Pop-Up Book 

digital, yang pada akhirnya dapat meningkatkan pemahaman 

dan hasil belajar mereka pada materi sistem peredaran darah 

manusia. Media ini juga dirancang untuk mendorong 

keterlibatan aktif siswa dalam proses pembelajaran. 

d. Bagi Peneliti 

Studi ini menjadi sarana langsung bagi peneliti dalam 

merancang, mengembangkan dan mengimplementasikan media 

pembelajaran berbasis digital yang disesuaikan dengan 

kebutuhan serta karakteristik siswa sekolah dasar, khususnya 

kelas V.
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