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RINGKASAN

MUHAMMAD REZA IRNAAZMI Pengaruh Penerapan Metode Bermain
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Prambon Kab Nganjuk, Skripsi, PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN
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2026

Kata Kunci: Peningkatan, Kemampuan, Sprint

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh penerapan metode
bermain terhadap peningkatan kemampuan lari sprint pada siswa SMP Negeri 1
Prambon, Kab Nganjuk. Penelitian ini termasuk dalam jenis quasi experiment atau
eksperimen semu.

Desain penelitian yang digunakan adalah one group pretest-posttest design.
Populasi penelitian mencakup seluruh siswa putra kelas VII SMP Negeri 1 Prambon
Kab Nganjuk, dengan sampel sebanyak 20 siswa putra. Instrumen yang digunakan
dalam pengumpulan data berupa tes lari sprint 60 meter. Teknik analisis data
dilakukan menggunakan uji paired t-test untuk membandingkan nilai rata-rata hasil
pretest dan posttest pada sampel yang sama sebelum dan sesudah perlakuan.
Sebelum dilakukan uji tersebut, terlebih dahulu dilakukan uji normalitas data.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan rata-rata kemampuan
siswa setelah diberikan perlakuan metode bermain, yaitu sebesar 1,088.
Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa metode bermain memiliki
pengaruh terhadap peningkatan kemampuan lari sprint pada siswa putra kelas VII
SMP Negeri 1 Prambon Kab Nganjuk.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Penelitian

Pendidikan Sekolah Menengah Pertama merupakan proses pembelajaran
yang bertujuan mengembangkan pengetahuan, sikap, dan perilaku peserta didik.
Salah satu mata pelajaran penting dalam kurikulum adalah pendidikan jasmani,
olahraga, dan kesehatan (PJOK), yang memberikan pengalaman belajar melalui
aktivitas fisik secara langsung. Pembelajaran ini dirancang secara sistematis untuk
meningkatkan kebugaran jasmani, pengetahuan, pola hidup sehat, serta
menanamkan nilai sportivitas.

Pendidikan jasmani memiliki peran penting dalam sistem pendidikan karena
tidak hanya mengembangkan aspek fisik, tetapi juga kemampuan berpikir,
emosional, sosial, dan moral siswa. Melalui aktivitas jasmani, siswa dapat
mengekspresikan diri, meningkatkan kreativitas, serta membentuk kebiasaan hidup
sehat. Oleh karena itu, pelaksanaannya perlu didukung oleh metode pembelajaran
yang tepat, sarana yang memadai, serta peran guru yang profesional.

Dalam proses pembelajaran di Sekolah Menengah Pertama, guru
diharapkan mampu mengajarkan keterampilan gerak dasar dan olahraga melalui
pendekatan yang aktif dan menyenangkan, bukan hanya bersifat teoritis. Guru
memiliki peran penting dalam menciptakan suasana belajar yang kondusif serta
meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa melalui strategi yang tepat.

Salah satu materi dalam PJOK adalah atletik, yang mencakup gerak dasar

seperti berjalan, berlari, melompat, dan melempar. Lari Sprint merupakan bagian



dari atletik yang menuntut kecepatan maksimal dengan teknik yang baik, meliputi
start, fase berlari, dan finish. Pada tingkat Sekolah Menengah Pertama,
pembelajaran lari Sprint umumnya menggunakan jarak 60 meter dengan prinsip
teknik yang sama seperti nomor lainnya.

Berdasarkan hasil observasi, siswa kelas VII SMP Negeri 1 Prambon Kab
Nganjuk menunjukkan kurangnya minat dan antusiasme dalam pembelajaran lari
Sprint. Hal ini disebabkan oleh metode pembelajaran yang masih monoton dan
kurang variatif, sehingga siswa merasa bosan dan kurang termotivasi.

Untuk mengatasi permasalahan tersebut, diperlukan inovasi dalam
pembelajaran, salah satunya melalui metode bermain. Pendekatan ini dapat
menciptakan suasana belajar yang menyenangkan, meningkatkan kerja sama,
kreativitas, serta motivasi siswa. Dengan demikian, metode bermain diharapkan
mampu meningkatkan aktivitas gerak dan hasil belajar siswa dalam pembelajaran
lari Sprint.

Berdasarkan hal tersebut, peneliti tertarik melakukan penelitian tentang
pengaruh metode bermain terhadap kemampuan lari Sprint pada siswa putra kelas

VI SMP Negeri 1 Prambon Kab Nganjuk.

. Fokus Penelitian

Untuk fokus penelitian sehingga tidak meluasnya permasalahan yang
diteliti, maka peneliti memfokuskan peneltian pada “Pengaruh Penerapan Metode
Bermain Terhadap Kemampuan Sprint Pada Siswa Laki-Laki Kelas VII SMP

Negeri 1 Prambon Kab Nganjuk”



C. Batasan masalah

Berdasarkan latar belakang diatas dapat diidentifikasikan beberapa masalah sebagai

berikut:

1. Peserta didik menunjukkan antusiasme yang rendah saat mengikuti
pembelajaran atletik pada nomor lari cepat.

2. Guru belum menerapkan variasi permainan dalam kegiatan pembelajaran lari
cepat pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Prambon Kab Nganjuk.

3. Kemampuan serta keterampilan siswa dalam melakukan lari cepat masih

tergolong rendah.

D. Rumusan Masalah
Berangkat dari latar belakang dan fokus penelitian yang telah dijelaskan
sebelumnya, maka rumusan masalah dalam penelitian ini dapat dinyatakan sebagai
berikut:
“Apakah penerapan metode bermain dalam lari Sprint 60 meter memberikan
pengaruh terhadap peningkatan kemampuan lari Sprint pada siswa kelas VII SMP

Negeri 1 Prambon Kab Nganjuk?”

E. Tujuan Penelitian
Mengacu pada permasalahan yang telah dirumuskan sebelumnya, penelitian
ini bertujuan untuk memperoleh deskripsi mengenai peningkatan hasil belajar atau
hasil latihan lari Sprint melalui penerapan pendekatan bermain pada siswa laki-laki

kelas VII SMP Negeri 1 Prambon Kab Nganjuk.



F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat bagi berbagai pihak yang

berkepentingan, baik dari sisi teori maupun penerapan di lapangan.

1. Secara Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperluas wawasan dalam bidang

olahraga secara umum, serta secara khusus terkait pelaksanaan pembelajaran

atletik di SMP Negeri 1 Prambon Kab Nganjuk.

2. Secara praktis

a.

Bagi Peneliti
Penelitian ini diharapkan mampu meningkatkan pemahaman dan
pengetahuan mengenai pengembangan kemampuan lari Sprint melalui

pendekatan bermain.

. Bagi Guru

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam
merancang serta meningkatkan mutu pembelajaran pendidikan jasmani,
khususnya pada materi atletik nomor lari.

Bagi Sekolah

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan wawasan bagi pihak
sekolah mengenai pentingnya pelaksanaan pembelajaran atletik, khususnya

nomor lari Sprint, di SMP Negeri 1 Prambon Kab Nganjuk.
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