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ABSTRAK
Niela, Oriza Sativa Alnidano Sakha Natha (2025), Gambaran Tingkat
Kecemasan Dalam Menghadapi Ujian AKhir Semester Pada Siswa-Siswi
SMPN 2 Loceret Kabupaten Nganjuk Tahun 2025.

Kecemasan merupakan salah satu gangguan mental yang paling umum
terjadi dalam kehidupan manusia dan dapat dialami oleh siapa saja, tanpa
memandang usia, jenis kelamin, maupun latar belakang sosial. Penelitan ini
bertujuan untuk menggambarkan tingkat kecemasan yang dialami oleh siswa-
siswi SMPN 2 Loceret dalam menghadapi ujian akhir semester. Desain jenis
penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif, yaitu suatu
pendekatan yang menekankan pada pengumpulan dan analisis data dalam bentuk
angka atau data numerik, yang selanjutnya dianalisis untuk menggambarkan suatu
fenomena tertentu. Hasil penelitian dan pembahasan mengenai tingkat kecemasan
yang dirasakan siswa SMPN 2 Loceret ketika menghadapi ujian akhir semester
disajikan dalam bab ini. Untuk menjawab pertanyaan penelitian dan mencapai
tujuan penelitian, pengumpulan dan analisis data dilakukan, dan hasilnya
menguraikan temuan-temuan utama. Tabel, grafik, dan statistik dengan penjelasan
rinci menyertai temuan-temuan dari analisis data yang mengikuti prosedur-
prosedur yang telah disebutkan di atas. Berdasarkan hasil penelitian, dapat
disimpulkan bahwa siswa-siswi mengalami tingkat kecemasan yang bervariasi
dalam menghadapi ujian akhir semester. Sebagian besar siswa berada pada
kategori kecemasan sedang, diikuti oleh kecemasan rendah, dan hanya sebagian

kecil yang mengalami kecemasan tinggi.

Kata Kunci :kecemasan,ujian akhir  semester,siswa smp,tingkat

kecemasan,psikologi remaja



ABSTRACT

Niela, Oriza Sativa Alnidano Sakha Natha (2025), An Overview of Anxiety
Levels in Facing Last Exams Semester Among Students of SMPN 2 Loceret,

Nganjuk Regency, 2025.

Anxiety is one of the most common mental disorders in human life and can affect
anyone, regardless of age, gender, or social background. This study aims to
describe the levels of anxiety experienced by students of SMPN 2 Loceret in
facing last exams semester. This research design uses a descriptive quantitative
approach, an approach that emphasizes the collection and analysis of data in the
form of numbers or numerical data, which are then analyzed to describe a
particular phenomenon. The results and discussion regarding the levels of anxiety
experienced by students of SMPN 2 Loceret in facing last exams semester are
presented in this chapter. To answer the research questions and achieve the
research objectives, data collection and analysis were conducted, and the results
outline the main findings. Tables, graphs, and statistics with detailed explanations
accompany the findings from the data analysis, which followed the procedures
outlined above. Based on the research results, it can be concluded that students
experience varying levels of anxiety when facing final exams. Most students fall
into the moderate anxiety category, followed by low anxiety, and only a small

percentage experience high anxiety.

Keywords : anxiety, final semester exams, junior high school students,

anxiety levels, adolescent psychology



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUIUAN ..ottt ii
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt iii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..ottt iiiv
SURAT PERNYATAAN ...ttt Vi
KATA PENGANTAR ...ttt vii
ABSTRAK . iX
ABSTRACT .ttt bbb bbbt bbbt b e X
DAFTAR ISttt Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 5
AL Latar BEIAKANG .......coveiiiecicce e ettt ras 5
B. RUMUSAN MaSAIAN ..o s 7
ORIV ]V o TS SRRRSRN 7
Lo TUJUAN UMUM cotiiii bbbt 7
2. TUJUAN KRUSUS ..ottt ettt 7
D. IMIBNTAAL ...t 7
O V- T =T =T o] USSR 7
2. MaNFEAL PraktSi ......cc.eiviieiiciee e 8
BAB Il LANDASAN TEORI ..ottt 9
A, KONSEP KEBCEMASAN......eeiiiieieiie ittt e st e stteese e st e e s te e et eesateesbeeessbeesnseeesseeesnseeennneeans 9
1. Definisi KECEMASAN .......coiiiriiiieeees s 9
2. TingKatan KECEMASAN .........cceeiirieeieie sttt seesee e neas 6
3. Faktor Penyebal KECemMaSan ..........coociiiiiiiiiie e 7
4. Tanda dan Gejala KeCemMAaSAN .........cceiiiieie i 8
5. Dampak KECEMASAN..........cciiiiiieisiii sttt 10
B. Ujian AKNIr SEMESTEr (UAS) ..ottt 11
C. Kerangka Berpikir..........cooiiiiiiiieiiieeis s 14
BAB 11l METODE PENELITIAN ..ottt 21
A, DeSain PENEIITIAN........cceiieie e 21

Xi



B. Definisi OPErasioNal ..........ccccciveiiiiiieiiie e st st 21
ORI 1011 10 11 SRR 22
AL INSTTUMEN PENEIITIAN ...ttt ettt ettt ettt e e e e e st eeeeesesebreereeesssannnnes 23
B. Tempat Dan Jadwal PENEIITIAN ..........ccoveiiiiiiiii e 23
C. Populasi dan Sampel Penelitian..........ccoooiiiiiiiiiieeec s 23
D). SUMDBDEE DALA ....veeeieee ettt ettt et e e ettt e e e e e se et eteaesssaas b e eeeeeesssasarsrreeeeeeses 24
o 0Tyl [0 g =T 0 T=] [ AT 3 U 24
F. TeKNiK ANALISIS DALA .....ovveeeiiriie ettt ettt e e et e e s st e e e st e e s st e e sateeeseannees 25
G, EHIKA PENEIITIAN ...ttt ettt e ettt e e ettt e e sttt e e set et e e ssereeeessarreeeeaans 26
(2N 3 Y TR 27
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....oooioiieeeeet ettt 27
A HASTH PENBITIAN ...ttt e et e e et e e e et e s et eeee et e e aateeeeennees 27
B. PeMDANasan PENEIITIAN .......coiieiieee ittt e et e e e st e e e st e e e st e e e nbeeeeeannes 29
2] TN 2RO 30
PENUTUP .o e et e et e et e e e et e e e et e e e et e e e et e e eanes 30
AL KESIMPUIAN ...ttt s be e re e be s re e sresbe s b e sresteeneen 30
ST T: 1 - 1 S TRTRRTTRRRRRRT 31
DA T AR PU S T AK A oottt ettt aeeeaeeeaeseeeesseseaasessasssssssssasssssssssssssssssssssssssnsnnnnes 32
AN AV 1 N TR 35
D\ - g T 11 0] o T SO U TR OTRRR 42

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi OPerasional..........cccccoovieiiiieie e 21
Tabel 4.1 Karakteristik Usia RESPONAEN .........cccviiiiiiiiiiieeees s 27
Tabel 4.2 Karakteristik Jenis Kelamin Responden ..........ccccccocvveiviveieieciene s 28
Tabel 4.3 Kelas RESPONUEN .........cooiiieiiieee ettt e 28
Tabel 4.4 Tingkat KeCEMASAN. ... ..o 21

Xiii



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kecemasan merupakan salah satu gangguan mental yang paling umum terjadi
dalam kehidupan manusia dan dapat dialami oleh siapa saja, tanpa memandang
usia, jenis kelamin, maupun latar belakang sosial. Dalam konteks psikologi,
kecemasan didefinisikan sebagai kondisi emosi yang ditandai dengan perasaan
khawatir berlebihan, ketegangan, serta ketakutan terhadap kemungkinan buruk
yang belum tentu terjadi (Mawarizka et al., 2023). American Psychological
Association (APA) menegaskan bahwa kecemasan adalah respons psikologis dan
fisiologis terhadap stres, yang ditandai dengan gejala seperti detak jantung
meningkat, tekanan darah naik, dan pikiran yang cenderung negatif (Sari et al.,
2023).

Secara umum, kecemasan memiliki sifat subjektif yang kompleks, di mana
seseorang dapat merasa takut atau gelisah tanpa mengetahui secara pasti
penyebabnya. Gejalanya dapat muncul dalam bentuk fisik, kognitif, dan perilaku,
seperti kesulitan berkonsentrasi, rasa tidak nyaman yang terus-menerus, serta
kecenderungan menghindari situasi sosial. Kurniawati et al. (2021) menyebutkan
bahwa kecemasan kerap muncul akibat persepsi ketidakmampuan individu dalam
mengendalikan lingkungannya, yang memicu reaksi mental dan fisiologis.

Secara global, World Health Organization (WHO) mencatat bahwa lebih dari
301 juta orang di seluruh dunia mengalami gangguan kecemasan pada tahun 2019.
Di Indonesia, data Riskesdas 2018 menunjukkan bahwa 6,1% penduduk
mengalami gangguan mental emosional, termasuk kecemasan dan depresi.
Masalah ini tidak hanya terjadi pada orang dewasa, tetapi juga pada anak-anak
dan remaja. Menurut dr. Nova Riyanti Yusuf, SpKJ, gangguan kecemasan dapat

muncul sejak usia sekolah dasar, dipicu oleh tekanan akademik dan sosial.

Di tingkat provinsi, data Dinas Kesehatan Jawa Timur tahun 2022 mencatat

peningkatan kunjungan ke fasilitas kesehatan terkait gangguan mental ringan



hingga sedang, terutama dari kalangan remaja. Sementara di tingkat kabupaten,
data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Nganjuk (2023) menunjukkan bahwa kasus
gangguan mental emosional mencapai angka 7,3%, dengan gejala dominan berupa

kecemasan dan stres berkepanjangan.

Berdasarkan observasi awal dan wawancara dengan guru Bimbingan
Konseling di SMPN 2 Loceret Kabupaten Nganjuk, diketahui bahwa dalam tiga
tahun terakhir terdapat peningkatan jumlah siswa yang menunjukkan tanda-tanda
kecemasan seperti enggan berinteraksi, kehilangan fokus saat belajar, dan mudah
panik saat menghadapi ujian. Situasi ini menunjukkan perlunya perhatian khusus
terhadap kesehatan mental siswa di lingkungan sekolah, khususnhya pada aspek

kecemasan.

Kecemasan terbagi menjadi beberapa tingkatan: ringan, sedang, berat, hingga
panik (Peplau dalam Silva & Garcia, 2023). Tingkat ringan dan sedang mungkin
tidak terlalu mengganggu, tetapi pada tingkat berat hingga panik, individu dapat
mengalami gangguan berpikir rasional, penurunan fungsi sosial, hingga gejala
fisik ekstrem.

Penyebab kecemasan pun beragam, mulai dari tekanan lingkungan,
pengalaman traumatis, kondisi biologis seperti ketidakseimbangan hormon,
hingga lemahnya daya tahan mental individu (Muyasaroh et al., 2020; Ifdil &
Anissa, 2016). Gejala dapat meliputi gemetar, jantung berdebar, pikiran negatif
berulang, serta ketidakmampuan berkonsentrasi (Kanygin & Koretckaia, 2021).
Jika tidak ditangani dengan tepat, kecemasan dapat menurunkan kualitas hidup,
prestasi akademik, dan menyebabkan gangguan hubungan sosial (Tunnell et al.,
2024).

Menurut Tunnell et al. (2024) ketika menguraikan dampak kecemasan
kedalam berbagai manifestasinya, seperti: Orang yang menderita kecemasan
sering merasa seolah-olah mereka terancam oleh pembalasan atau bencana dari
kekuatan yang tidak terlihat. Orang yang cemas sering merasa sulit untuk tidur,
yang dapat membuat mereka mudah marah. Orang dengan kecemasan mungkin

mengalami kekhawatiran dan keresahan atas potensi hasil negatif sebagai gejala



kognitif. Tingkat kecemasan seseorang akan meningkat akibat ketidakmampuan
mereka untuk fokus pada tugas yang sedang dikerjakan, yang bermanifestasi

dalam pekerjaan atau studi yang tidak efektif.

Namun, hingga saat ini belum banyak intervensi atau program spesifik yang
dikembangkan secara sistematis untuk mengidentifikasi dan menangani
kecemasan di lingkungan sekolah menengah pertama, khususnya di Kabupaten
Nganjuk. Oleh karena itu, pemahaman mendalam terhadap gambaran tingkat
kecemasan siswa, faktor-faktor yang memengaruhi, serta dampaknya sangat
diperlukan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar dalam penyusunan
strategi pencegahan dan penanganan kecemasan yang lebih efektif di lingkungan

sekolah.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan permasalahan yang telah dijelaskan, maka rumusan
masalah dalam penelitihan ini adalah “Bagaimana gambaran tingkat
kecemasan dalam menghadapi akhir semester pada siswa-siswi SMPN 2
Loceret Kabupaten Nganjuk Tahun 2025”.
C. Tujuan

1. Tujuan Umum

Untuk meneliti tingkat kecemasan yang dialami oleh siswa-siswi

SMPN 2 Loceret dalam menghadapi ujian akhir semester.

2. Tujuan Khusus

a. Mengidentifikasi Karakteristik responden.
b. Mengidentifikasi tingkat kecemasan yang dirasakan oleh siswa-siswi
SMPN 2 Loceret menjelang ujian akhir semester.
D. Manfaat

1. Manfaat Teoritis

a. Memberikan kontribusi terhadap pengembangan teori stres

akademik, khususnya terkait kecemasan siswa saat ujian.



b.

Menambah literatur mengenai kecemasan dalam konteks

pendidikan, terutama pada jenjang SMP.

2. Manfaat Prakis

a.

Bagi Siswa: Membantu memahami dan mengelola kecemasan saat
ujian.

Bagi Peneliti: Menambah pengetahuan dan pengalaman mengenai
kecemasan akademik di kalangan siswa SMP.

Bagi Sekolah: Menjadi dasar dalam merancang program
bimbingan atau konseling untuk mengurangi kecemasan siswa.
Bagi Institusi Pendidikan: Sebagai acuan dalam merumuskan

kebijakan yang mendukung kesehatan mental siswa.
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