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RINGKASAN

Dani Tricahyana: Analisis Serangan Bola Voli Putra Pada Final Proliga 2025
Kata kunci: analisis serangan, bola voli putra, Proliga 2025

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pola serangan dalam
menentukan keberhasilan tim bola voli pada pertandingan tingkat profesional.
Serangan yang dilakukan secara tepat, cepat, dan bervariasi dapat menyulitkan
pertahanan lawan serta meningkatkan peluang tim dalam memperoleh poin.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis serangan yang digunakan dan
mengidentifikasi jenis serangan yang paling dominan dalam pertandingan final
Proliga Putra 2025 antara Jakarta Bhayangkara Presisi dan Jakarta Lavani Allo
Bank.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
deskriptif observasional. Data diperoleh melalui pengamatan terhadap rekaman
video pertandingan final Proliga Putra 2025 menggunakan lembar observasi dan
dokumentasi. Aspek yang diamati meliputi jenis serangan, frekuensi dan efektivitas
serangan, posisi pemain saat menyerang, arah serangan, serta kontribusi serangan
terhadap perolehan poin. Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan
perhitungan frekuensi dan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 240 serangan yang diamati, jenis
serangan yang paling dominan adalah open spike sebanyak 102 kali atau 42,5%,
diikuti quick attack sebanyak 66 kali atau 27,5%, back row attack sebanyak 30 kali
atau 12,5%, tip ball/dump sebanyak 24 kali atau 10%, dan combination attack
sebanyak 18 kali atau 7,5%. Meskipun open spike paling sering digunakan, quick
attack memiliki tingkat efektivitas tertinggi, yaitu 57,6%. Efektivitas keseluruhan
serangan mencapai 46,7% dan termasuk kategori baik. Serangan lebih banyak
dilakukan dari posisi depan sebesar 70%, sedangkan arah serangan yang paling
dominan adalah diagonal sebesar 45,8%.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pola serangan dalam
final Proliga Putra 2025 mengombinasikan kekuatan, kecepatan, ketepatan, dan
variasi strategi. Jakarta Bhayangkara Presisi cenderung mengandalkan serangan
berbasis kekuatan, sedangkan Jakarta LavAni Allo Bank lebih mengutamakan
kecepatan dan variasi serangan. Oleh karena itu, pelatih perlu meningkatkan latihan
quick attack yang terbukti efektif, sekaligus mempertahankan variasi serangan agar
pola permainan tidak mudah dibaca oleh lawan.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Olahraga merupakan aktivitas yang sangat penting untuk
mempertahankan kebugaran seseorang. Olahraga juga merupakan suatu
perilaku aktif yang menggiatkan metabolism dan mempengaruhi fungsi
kelenjar di dalam tubuh untuk memproduksi sistem kekebalan tubuh dalam
upaya mempertahankan tubuh dari gangguan penyakit hingga stress. Oleh
karena itu, sangat dianjurkan kepada setiap orang untuk melakukan kegiatan
olahraga secara rutin dan terstruktur dengan baik. Olahraga pada zaman
modern seperti sekarang ini telah mengalami perkembangan pesat, terutama
dalam hal penerapan ilmu pengetahuan dan teknologi. Kemajuan ini tidak
hanya terlihat dari sisi teknis permainan, tetapi juga dari pendekatan ilmiah
dalam pembinaan atlet, pemantauan kondisi fisik, hingga strategi permainan
yang lebih sistematis. Hal ini menunjukkan bahwa olahraga modern tidak lagi
sekedar aktivitas fisik, melainkan juga melibatkan berbagai aspek keilmuan.
Kesadaran masyarakat akan pentingnya menjaga kesehatan menjadi salah satu
faktor pendorong utama berkembangnya dunia olahraga.

Gaya hidup sehat semakin diminati, dan olahraga menjadi bagian
penting dalam rutinitas hidup masyarakat modern. Kesadaran tersebut juga
membuat berbagai pihak mulai mengintegrasikan olahraga dengan pendekatan
ilmiah untuk mencapai hasil yang optimal, baik dalam konteks kebugaran
umum maupun prestasi olahraga. Dalam dunia olahraga prestasi, penerapan
ilmu pengetahuan dan teknologi dilakukan melalui berbagai penelitian yang
mendalam. Penelitian tersebut meliputi aspek fisiologi, biomekanika, psikologi
olahraga, nutrisi, hingga teknologi pelatihan dan analisis pertandingan. Semua
itu bertujuan untuk meningkatkan performa atlet, mengurangi resiko cedera,
dan menyusun program latihan yang lebih efektif serta efisien.

Perkembangan teknologi yang pesat saat ini memberikan pengaruh
besar terhadap dunia kesehatan dan olahraga. Teknologi menjadi salah satu

faktor paling signifikan dalam memajukan olahraga modern, baik dari segi



pelatihan, pemulihan, hingga pengukuran performa atlet. Penggunaan alat
bantu canggih dan sistem analisis data membuat pembinaan olahraga menjadi
lebih terarah, efektif, dan efisien. Fasilitas dan sarana olahraga yang semakin
lengkap dan modern juga mendorong masyarakat untuk lebih aktif dalam
berolahraga. Ketersediaan lapangan, pusat kebugaran, dan perlengkapan
olahraga yang memadai menjadi faktor pendukung meningkatnya minat
masyarakat untuk menjaga kesehatan dan kebugaran tubuh. Olahraga pun tidak
lagi hanya identik dengan aktivitas fisik semata, tetapi menjadi gaya hidup
yang menunjang kualitas hidup secara keseluruhan. Selain untuk menjaga
kesehatan, olahraga juga memiliki fungsi sebagai ajang kompetisi dalam
meraih prestasi. Melalui olahraga prestasi, seseorang dapat menunjukkan
kemampuan terbaiknya dalam bidang tertentu dan mengharumkan nama
daerah atau negara di ajang perlombaan. Jenis olahraga prestasi ini
dipertandingkan dalam berbagai cabang seperti bola voli, sepak bola, bola
basket, renang, dan lain-lain. Kompetisi olahraga yang berskala lokal, nasional,
maupun internasional menjadi motivasi tersendiri bagi atlet untuk terus
meningkatkan kemampuannya. Di sisi lain, masyarakat pun dapat ikut
berpartisipasi dengan menjadi penonton dan pendukung, yang turut
memeriahkan dan membangun semangat olahraga di tengah kehidupan sosial.
Dengan demikian, olahraga modern tidak hanya bermanfaat secara individu,
tetapi juga memiliki dampak positif secara sosial dan budaya.

Pengertian Bola Voli adalah salah satu cabang olahraga di mana cara
memainkannya denga menjatuhkan bola ke dalam lapangan lawan sebanyak-
banyaknya untuk mencapai skor tertentu. Dalam permainan bolavoli, prestasi
maksimal seorang atlet dipengaruhi oleh sinergi dari berbagai faktor
fundamental, meliputi teknik, taktik, fisik, dan mental. Keempat aspek ini
saling berkaitan dan berperan krusial dalam menentukan keberhasilan individu
maupun tim. Teknik yang matang memungkinkan pemain untuk mengeksekusi
gerakan dengan efisien dan efektif, sementara taktik yang cerdas membantu
tim dalam mengambil keputusan strategis di lapangan. Kondisi fisik yang
prima menjadi landasan untuk daya tahan dan kekuatan, dan kekuatan mental

menjaga fokus serta ketahanan menghadapi tekanan pertandingan.



Keterpaduan antara keempat faktor ini menjadi kunci bagi atlet bolavoli untuk
mencapai performa terbaiknya dan mengungguli lawan.

Komponen teknik merupakan tulang punggung dalam permainan bola
voli, terdiri dari servis, passing, block, dan smash. Servis yang baik tidak hanya
memulai reli, tetapi juga dapat menjadi senjata ofensif untuk mencetak angka
langsung atau menyulitkan passing lawan. Passing yang akurat dan stabil
adalah fondasi untuk serangan yang efektif, memastikan bola dapat disimpan
dengan baik kepada spiker. Block yang efektif berfungsi sebagai pertahanan
pertama di dekat net, menghentikan serangan lawan dan membatasi ruang
gerak penyerang. Sementara itu, smash atau spike adalah teknik serangan
utama untuk menghasilkan poin, membutuhkan kekuatan, ketepatan, dan
timing yang sempurna untuk menembus block lawan.

Untuk mencapai performa puncak dalam bola voli, pengembangan
keempat komponen teknik ini harus dilakukan secara berkelanjutan melalui
latihan yang sistematis dan terarah. Pemain perlu menguasai setiap teknik dasar
dengan benar, kemudian mengintegrasikannya dalam situasi permainan yang
sebenarnya. Selain itu, pemahaman mendalam tentang bagaimana setiap teknik
berinteraksi dengan aspek taktik, fisik, dan mental akan semakin
mengoptimalkan potensi atlet. Dengan demikian, penguasaan teknik yang
komprehensif, didukung oleh faktor-faktor lain, akan membawa atlet bolavoli
menuju pencapaian prestasi yang lebih tinggi. Sumber utama untuk
pembahasan faktor-faktor penentu prestasi dalam bolavoli ini umumnya
ditemukan dalam literatur kepelatihan olahraga dan buku-buku ajar bolavoli.
Salah satu referensi umum yang sering digunakan adalah buku-buku yang
membahas teori dan praktik kepelatihan bolavoli seperti karya dari PBVSI
(Persatuan Bola Voli Seluruh Indonesia) atau publikasi oleh para ahli di bidang
ilmu kepelatihan olahraga.

Dalam permainan bola voli, serangan (attack atau spike) adalah upaya
memukul bola dengan keras dan cepat ke sisi lapangan lawan dengan tujuan
untuk mencetak poin. Serangan biasanya dilakukan oleh pemain yang bertugas
sebagai spiker atau smasher. Serangan berfungsi untuk mengakhiri serangan

(attack) dan mencetak poin dengan mematikan bola di sisi lapangan lawan.



Teknik serangan yang paling umum adalah smash atau spike, yaitu pukulan
keras dan cepat yang dilakukan dengan melompat dan memukul bola di atas
net. Dalam permainan bola voli, terdapat beberapa jenis serangan yang sering
digunakan, termasuk smash, dump, serangan cepat, serangan dari belakang,
dan serangan palsu. Selain itu, ada juga serangan secara berkelompok yang
melibatkan beberapa pemain untuk menciptakan variasi serangan.

Berikut 5 macam serangan dalam bola voli: (1) Smash atau spike dalam
bola voli merupakan teknik dasar bola voli yang dilakukan memukul bola
dengan menggunakan kekuatan penuh dengan melompat, kemudian bola
diarahkan ke arean permainan lawan yang kosong. Ini adalah salah satu teknik
dasar dalam bola voli yang sering digunakan untuk menyerang. (2) Dalam
permainan bola voli, "dump" atau "dump smash" adalah serangan tipuan yang
dilakukan oleh setter (pemain yang mengatur serangan) atau pemain baris
depan. (3) Serangan cepat (quick attack) dalam permainan bola voli adalah
teknik menyerang yang dilakukan setelah bola diumpan, biasanya di dekat net,
dengan tujuan untuk membingungkan blokir lawan dan mempercepat tempo
permainan. (4) Dalam bola voli, back row attack (serangan dari belakang)
adalah teknik serangan yang dilakukan oleh pemain yang berada di belakang
garis serang (attack line). (5) Serangan palsu (fake attack) dalam bola voli
adalah teknik penyerangan di mana seorang pemain berpura-pura akan
melakukan spike (smash) tetapi kemudian mengoper bola ke pemain lain. Lima
macam serangan dalam bola voli ini sangat dominan dalam permainan bola
voli, yang menjadi munculnya suatu poin yang didapatkan.

Bola voli adalah permainan tim yang dimainkan dengan tempo cepat
dan dinamis. Setiap pemain dituntut untuk tanggap dan responsif terhadap
pergerakan bola yang berpindah dengan cepat dari satu sisi lapangan ke sisi
lainnya. Dalam situasi permainan seperti ini, waktu yang tersedia untuk
mengolah dan mengembalikan bola sangat terbatas. Kondisi tersebut menuntut
setiap atlet untuk memiliki penguasaan teknik dasar yang baik. Teknik-teknik
seperti servis, passing, set-up, smash, dan block harus dikuasai dengan
sempurna agar pemain mampu merespons situasi permainan dengan tepat.

Tanpa penguasaan teknik yang memadai, pemain akan kesulitan dalam



mengikuti irama permainan dan berisiko membuat kesalahan yang merugikan
tim. Penguasaan teknik yang baik juga memungkinkan pemain untuk
mengontrol bola dengan lebih akurat dan efisien. Hal ini sangat penting dalam
membangun serangan yang terstruktur dan mempertahankan kestabilan
permainan tim. Kesalahan kecil dalam teknik dapat berdampak besar, seperti
hilangnya poin atau terjadinya serangan balik dari lawan.

Dengan demikian, penguasaan teknik dasar bolavoli bukan hanya
menjadi keharusan, tetapi juga menjadi faktor penentu dalam keberhasilan tim.
Atlet yang memiliki kemampuan teknik yang matang akan lebih mudah
menciptakan peluang untuk mencetak poin dan membawa tim meraih
kemenangan dalam setiap pertandingan. Semua komponen teknik dalam
permainan bolavoli merupakan kebutuhan penting yang harus dimiliki oleh
setiap atlet. Teknik dasar seperti servis, passing, smash, dan blocking menjadi
pondasi utama dalam membangun performa individu maupun tim secara
keseluruhan. Setiap teknik memiliki peran tersendiri dalam mendukung
jalannya permainan agar lebih efektif dan efisien. Tanpa penguasaan teknik
yang baik, seorang atlet akan kesulitan mengikuti ritme permainan, apalagi
dalam level kompetisi yang tinggi seperti Proliga. Keluwesan gerak dan
keterampilan teknis menjadi penentu utama dalam menghadapi tekanan dari
lawan, baik dalam bertahan maupun menyerang. Kualitas teknik yang dimiliki
seorang pemain juga mempengaruhi kekompakan dan strategi tim secara
keseluruhan. Oleh karena itu, penting bagi setiap atlet bolavoli untuk terus
mengasah dan meningkatkan kemampuan teknik dasarnya. Melalui latihan
yang terprogram dan evaluasi berbasis data pertandingan, atlet dapat
memperbaiki kekurangan serta memaksimalkan potensi. Dengan penguasaan
teknik yang matang, peluang meraih prestasi akan semakin terbuka lebar.

Keberhasilan suatu penyerangan dalam permainan bola voli sangat
dipengaruhi oleh bagaimana bola diberikan kepada pemain penyerang. Umpan
yang akurat dan tepat waktu menjadi kunci utama dalam membangun serangan
yang efektif. Tanpa umpan yang baik, penyerang akan kesulitan melakukan
pukulan maksimal untuk menghasilkan poin. Pemain tosser atau setter

memiliki peran krusial dalam hal ini. Mereka bertugas mengatur alur



permainan dan menentukan kepada siapa bola akan diarahkan. Kecepatan
pengambilan keputusan dan kemampuan membaca situasi permainan sangat
menentukan kualitas umpan yang diberikan. Umpan yang salah sasaran atau
terlalu lambat dapat menghambat tempo serangan dan memberi kesempatan
lawan untuk melakukan blok. Selain kualitas umpan, timing antara tosser dan
spiker juga menjadi aspek penting. Keselarasan antara keduanya akan
menghasilkan koordinasi yang baik dalam serangan. Komunikasi yang kuat
dan latihan rutin menjadi faktor pendukung terciptanya kerjasama yang solid
antar pemain.

Pertandingan bola voli yang dilaksanakan setiap tahun oleh Persatuan
Bola Voli Seluruh Indonesia (PBVSI) dikenal dengan nama Proliga. Kejuaraan
ini merupakan ajang paling bergengsi dalam dunia bola voli profesional di
Indonesia. Proliga menjadi wadah bagi klub-klub terbaik di tanah air untuk
menunjukkan kemampuan terbaik mereka dalam kompetisi yang kompetitif
dan berkualitas tinggi. Sejak pertama kali diselenggarakan pada tahun 2002,
Proliga telah menjadi salah satu tolak ukur perkembangan olahraga bola voli
di Indonesia. Setiap musimnya, pertandingan diselenggarakan di berbagai kota
besar, sehingga dapat memperluas jangkauan penggemar dan memajukan
olahraga ini di berbagai daerah. Proliga juga menjadi ajang penting dalam
pencarian dan pembinaan atlet-atlet potensial di tingkat nasional. Melalui
Proliga, PBVSI terus berupaya meningkatkan mutu pertandingan dengan
menerapkan standar internasional dalam penyelenggaraan dan teknis
permainan. Selain itu, kompetisi ini memberikan kesempatan bagi pemain-
pemain lokal untuk bersaing dengan pemain asing yang direkrut oleh klub-klub
peserta, sehingga menambah nilai kompetitif dan pengalaman bagi atlet
nasional.

Menurut Wikipedia Proliga adalah liga bola voli profesional Indonesia
yang diselenggarakan oleh Persatuan Bola Voli Seluruh Indonesia. Kompetisi
ini dimulai sejak tahun 2002 dan sudah berjalan sebanyak 23 musim.
Kompetisi ini terbagi menurut kategori tim putra dan tim putri. Sebanyak 9
klub bola voli putra dan 8 klub bola voli putri telah menjuarai Proliga sejak

2002. Di sektor putra, klub Surabaya Samator telah menjuarai kompetisi



sebanyak 7 kali. Sementara di sektor putri, klub Jakarta Electric PLN Putri
menjuarai kompetisi ini sebanyak 6 kali. Pertandingan yang dilaksanakan
setiap tahun oleh Persatuan Bolavoli Seluruh Indonesia (PBVSI) diantaranya
kejurnas livoli divisi satu, livoli divisi utama dan proliga. Kejuaraan kejurnas
livoli divisi satu adalah jembatan menuju livoli divisi utama menggantikan dua
tim yang terdegradasi di livoli divisi utama yang diambil dari dua tim finalis
dari kejurnas livoli divisi satu. Kompetisi Proliga merupakan kompetisi
bolavoli profesional Indonesia yang diikuti oleh beberapa klub yang tersebar
di seluruh Indonesia.Proliga merupakan liga tertinggi di Indonesia atau bisa
disebut sebagai liga profesional karena setiap tim peserta proliga boleh
merekrut pemain asing dari luar Indonesia berjumlah dua pemain (PBVSI,
2016).

PLN Mobile Final Proliga 2025 menjadi musim ke-23 sepanjang
kompetisi Proliga, liga bola voli profesional Indonesia yang diselenggarakan
oleh Persatuan Bola Voli Seluruh Indonesia (PBVSI). Kompetisi ini
berlangsung sejak 3 Januari 2025 sampai 11 Mei 2025. Juara bertahan pada
kategori putra adalah Jakarta Bhayangkara Presisi, sementara kategori putri
adalah Jakarta Pertamina Enduro.

Penelitian dilakukan pada pertandingan Final Four Final Proliga 2025
putra yang dilakukan 2 seri. Dari pengamatan yang dilakukan oleh peneliti
terdapat beberapa jenis pola penyerangan yang dipakai oleh pemain pada semi
final proliga 2025. Namun, beberapa pemain kurang jeli dalam melakukan
penyerangan dan menentukan jenis penyerangan apa yang paling efektif.
Sehingga banyak melakukan kesalahan saat penyerangan seperti bola mati
sendiri, menyangkut di net atau tidak sampai dan bola keluar dari lapangan
permainan. Pengamatan dilakukan untuk memberikan gambaran tentang
produktivitas penyerangan yang dilakukan oleh pemain putri pada Final Four
Final Proliga 2025. Penelitian ini dilatarbelakangi dari pertandingan putra pada
Final Four Final Proliga 2025 ketika pemain melakukan penyerangan yang
sangat mudah untuk diterima lawan, bola keluar lapangan, dan sering
menyangkut di net atau dapat diterima dengan baik tanpa kendala oleh pemain

lawan. Berdasarkan pernyataan di atas diperlukan kajian lebih dalam mengenai



produktifitas penyerangan yang meliputi smash, quick smash yang dilakukan
pada final pemain bolavoli putra Final Proliga 2025. Maka disusunlah
penelitian yang berjudul “Analisis Serangan Bola Voli Putra pada Final Proliga

20257

. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah yang diuraikan diatas, maka
masalah dapat dirumuskan yaitu “Apakah serangan bola voli yang sering
digunakan pada Final Proliga 2025?”.

. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini yaitu
untuk mengetahui “Apakah serangan bola voli yang sering digunakan pada

Final Proliga 2025”.

. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah:
1. Bagi Pelatih
a. Pelatih dapat mengetahui penggunaan teknik penyerangan setiap
pemain yang memiliki tingkat kemampuan tinggi dan sesuai dalam
pertandingan.
b. Dapat dijadikan evaluasi bagi pelatih dalam melatihkan jenis
penyerangan pada pemain.
2. Bagi Atlet
a. Atlet dapat memahami teknik penyerangan yang dilakukan agar
efektif, efisien dan sesuai digunakan dalam pertandingan.
b. Atlet dapat mengetahui pentingnya latihan teknik dasar berupa
penyerangan yang digunakan dalam latihan maupun pertandingan.
c. Bagi atlet dapat dijadikan evaluasi sehingga mampu meningkatkan
keterampilan dalam melakukan penyerangan.
3. Bagi Peneliti
a. Menambah wawasan tentang permainan bolavoli.

b. Meningkatkan ketajaman dalam menganalisis pertandingan.
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