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MA.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena yang menunjukkan bahwa siswa yang
berasal dari Sekolah Menengah Pertama (SMP) menghadapi berbagai tantangan ketika
memasuki jenjang Maadrasah Aliyah (MA). Perubahan lingkungan belajar, meningkatnya
tuntutan akademik, serta penyesuaian terhadap budaya madrasah yang lebih religius
menyebabkan munculnya berbagai kendala psikologis dan akademis yang memengaruhi
proses adaptasi siswa. Oleh karena itu, perlu pemahaman mengenai strategi yang digunakan
siswa dalam mengatasi berbagai kendala tersebut agar proses penyesuaian diri dapat
berlangsung secara optimal.

Rumusan masalah dalam penelitian ini meliputi: (1) Apa saja kendala psikologis
yang dialami siswa kelas 10 saat memasuki jenjang Madrasah Aliyah setelah lulus dari SMP?
(2) Apa kendala akademis yang dihadapi siswa dalam proses pembelajaran selama masa
transisi SMP ke MA? (3) Bagaimana strategi yang dilakukan oleh siswa dalam menghadapi
permasalahan tersebut?

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan jenis penelitian
studi kasus. Penelitian dilaksanakan di MAN 2 Kota Kediri dengan subjek penelitian dua
siswa kelas X yang berasal dari SMP sebagai informan utama, serta guru BK dan Wali kelas
sebagai informan pendukung. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara
mendalam, observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan model Miles dan
Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan Kesimpulan,
sedangkan keabsahan data diperoleh melalui triangulasi sumber, triangulsi teknik, member
check, dan peer debriefing.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa mengalami kendala psikologis berupa
rasa cemas, kurang percaya diri, dan kekhawatiran tidak mampu mengikuti pembelajaran,
terutama pada mata pelajaran berbasis keagamaan. Kendala akademis yang dialami meliputi
kesulitan memahami mata pelajaran seperti Bahasa Arab dan Al-Quran Hadis,
meningkatnya beban tugas, serta perlunya penyesuaian terhadap sistem pembelajaran di
Madrasah Aliyah. Untuk mengatasi kendala tersebut, siswa menerapkan berbagai strategi,
antara lain belajar mandiri, mengulang materi, bertanya kepada teman sebaya dan guru,
membangun hubungan sosial yang positif, mengikuti kegiatan madrasah, serta meningkatkan
motivasi belajar. Selain itu, dukungan guru Bimbingan dan Konseling, wali kelas, keluarga,
dan teman sebaya turut berperan dalam membantu proses adaptasi siswa.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa keberhasilan siswa dalam
menghadapi masa peralihan dari SMP ke Madrasah Aliyah dipengaruhi oleh kemampuan
adaptasi pribadi yang didukung oleh lingkungan sekolah, keluarga, dan teman sebaya.
Strategi yang dilakukan secara mandiri maupun melalui dukungan sosial mampu membantu
siswa mengurangi hambatan psikologis dan akademis sehingga proses penyesuaian diri
berlangsung lebih efektif.
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BAB |
PENDAHULUAN

A Latar Belakang Penelitian
Saat siswa beralih dari Sekolah Menengah Pertama ke Madrasah Aliyah

(MA), mereka dihadapkan pada perubahan lingkungan belajar serta tantangan
psikologis dan akademis. Transisi ini membutuhkan kesiapan yang matang dari
siswa. Banyak dari mereka mengalami kesulitan dalam menyesuaikan diri dengan
tuntutan pembelajaran yang lebih kompleks, peningkatan beban akademik, dan
harapan sosial yang lebih tinggi di MA. Hal ini bisa memengaruhi pencapaian
akademis dan kesejahteraan emosional siswa. Perubahan-perubahan tersebut
menunjukkan bahwa pada Masa ini tidak hanya berdampak pada kondisi psikologis
siswa, tetapi juga berperngaruh terhadap kemampuan akademis mereka dalam
mengikuti proses pembelajaran di Madrasah Aliyah.

Dari segi psikologis, pada tahap ini siswa sedang mengalami masa remaja.
Menurut Santrock (2018), masa ini ditandai dengan pencarian identitas diri,
peningkatan kesadaran sosial, dan pergeseran dari ketergantungan menuju
kemandirian. Kombinasi antara tekanan akademik dan dinamika emosional remaja
seringkali menyebabkan stres, kecemasan, dan bahkan gangguan motivasi belajar.
Penelitian yang dilakukan oleh Yuliani dan Sari (2020) menemukan bahwa 65%
siswa merasakan kecemasan yang berlebihan ketika memasuki jenjang pendidikan
baru, terutama di lingkungan yang memiliki karakteristik dan sistem yang berbeda.
Contoh di MA yang memiliki karakteristik keagamaan, selain ada kurikulum umum
juga ada tambahan kurikulum yang berbasis keagamaan, contoh : Figih, Al-Qur’an
Hadist, Agidah Akhlak, serta Bahasa Arab. Selain itu, terdapat kegiatan tambahan
seperti praktik ibadah, dan pembiasaan kegiatan religius harian. Kondisi ini dapat
membuat siswa merasakan burnout dalam beban belajar siswa, sehingga tidak sedikit

siswa yang merasa kewalahan dalam mengatur waktu dan menyesuaikan diri.
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Sejalan dengan hal tersebut, dari segi akademis, siswa menghadapi tantangan
yang kompleks. Mereka harus menghadapi kurikulum yang lebih padat,
meningkatnya tuntutan untuk berpikir kritis, dan standar evaluasi yang semakin
tinggi. Siswa yang kesulitan beradaptasi dengan perubahan tersebut cenderung
mengalami penurunan kinerja akademik dan kehilangan minat belajar. Menurut
penelitian yang dilakukan oleh Handayani et.al (2021), sekitar 40% siswa mengalami
penurunan nilai akademik saat mereka pindah dari SMP ke MA. Hal ini menekankan
pentingnya menerapkan strategi yang tepat untuk membantu siswa menghadapi
transisi tersebut.

Dalam konteks lembaga pendidikan bercorak keislaman, karakteristik
Madrasah Aliyah (MA) membawa tantangan tersendiri bagi siswa yang sebelumnya
bersekolah di lingkungan sekolah umum. Adaptasi terhadap budaya keagamaan, tata
tertib, dan kurikulum berbasis keislaman menjadi faktor penting yang memengaruhi
kenyamanan dan keberhasilan belajar siswa. Kesulitan dalam menyesuaikan diri
dengan perubahan ini dapat meningkatkan tekanan psikologis dan akademis yang
sudah ada.

Untuk mengatasi kendala psikologis dan akademis yang dihadapi siswa
selama masa transisi ini, diperlukan strategi yang komprehensif dan berkelanjutan.
Pendekatan yang diterapkan tidak hanya fokus pada aspek akademis, tetapi juga
harus memperhatikan pendekatan psikososial yang membantu siswa dalam
mengelola stres, membangun kepercayaan diri, dan meningkatkan motivasi intrinsik
mereka. Peran guru, konselor, dan lingkungan sekolah sangat penting dalam
menciptakan lingkungan belajar yang inklusif dan mendukung.

Peran layanan Bimbingan dan Konseling di Madrasah Aliyah sangatlah
penting terutama dalam membantu siswa dalam menghadapi masa peralihan.
Layanan ini dapat membantu siswa dalam penyesuaian diri secara emosional dan
akademis. Namun tidak semua siswa memanfaatkannya dikarenakan terdapat
beberapa alasan seperti kurangnya pemahaman tentang fungsi BK, rasa malu, atau
anggapan bahwa BK hanyalah untuk siswa yang bermasalah. Penting untuk

mengevaluasi hal ini agar strategi siswa dalam mengatasi masalah psikologis dan
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akademis dapat disinkronkan dengan peran guru BK. Penelitian ini mungkin cukup
relevan untuk pengembangan layanan BK yang lebih responsif dan sesuai dengan
kebutuhan siswa saat berada dimasa transisi terkhusus dari SMP ke MA.
Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti melalui komunikasi
awal dengan guru Bimbingan dan Konseling (BK) di MAN 2 Kota Kediri, diperoleh
Gambaran bahwa pada awal tahun ajaran baru beberapa siswa kelas X mengalami
proses beradaptasi khususnya pada siswa dari jenjang SMP ke MA. Proses adaptasi
ini menunjukkan munculnya rasa kurang percaya diri, terutama dalam mengikuti
kegiatan pembelajaraan di lingkungan yang baru. Selain itu, sebagian siswa juga
mengalamai kesulitan dalam menyesuaikan diri dengan karakteristik pembelajaran
MA, terkhusus pada mata pelajaran yang memiliki muatan keagamaan, serta kegiatan
religious yang menjadi bagian dari budaya madrasah. Kondisi ini menunjukkan
bahwa proses peralihan ke MA tidak selalu mudah bagi beberapa siswa, sehingga
memerlukan perhatian dan pendampingan yang lebih optimal dari pihak madrasah.

B. Fokus Penelitian
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, penelitian ini difokuskan

ingin mengetahui pengalaman siswa kelas X MAN 2 Kota Kediri yang berasal dari
SMP pada kendala psikologis (cemas dan rasa kurang percaya diri) dan akademis
yang memengaruhi motivasi belajar serta bagaimana strategi yang dilakukan oleh

siswa pada saat mengalami kendala tersebut.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan masalah dalam penelitian ini

dapat dirumuskan sebagai berikut:
1. Apa saja kendala psikologis yang dialami siswa kelas X saat memasuki
jenjang Madrasah Aliyah setelah lulus dari SMP?
2. Apa kendala akademis yang dihadapi siswa dalam proses pembelajaran

selama masa transisi SMP ke MA?
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adalah:
1.

Bagaimana strategi yang dilakukan oleh siswa dalam menghadapi
permasalahan kendala psikologis dan akademis tersebut?

Tujuan Penelitian
Mengacu pada rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini

Mengidentifikasi kendala psikologis yang dialami siswa kelas 10 Madrasah
Aliyah selama masa transisi dari SMP, termasuk faktor-faktor seperti stres,
kecemasan, dan penurunan motivasi belajar.

Menganalisis kendala akademis yang dihadapi siswa dalam proses
pembelajaran di MA, termasuk tantangan terkait kurikulum, metode belajar,
dan tuntutan akademik yang lebih tinggi.

Mendeskripsikan strategi adaptasi yang digunakan siswa untuk mengatasi

kendala psikologis dan akademis selama masa transisi tersebut.

Manfaat Penelitian
Secara garis besar manfaat penelitian ini dilihat dari dua sisi, yaitu manfaat

dari segi teoritis dan manfaat dari segi praktis :

1.

Manfaat teoritis

Dalam dunia ilmu pendidikan dan psikologi, penelitian ini memiliki nilai

yang sangat penting. Fokusnya adalah pada perubahan yang dialami siswa ketika

beralih dari SMP ke MA. Dengan memeriksa tantangan psikologis (seperti stres,

kecemasan, atau penurunan motivasi) dan akademis (seperti perbedaan kurikulum

atau cara belajar), penelitian ini memberikan wawasan baru tentang fase penting

dalam perjalanan pendidikan siswa. Temuannya dapat memperkaya pemahaman

kita tentang transisi pendidikan dan ketahanan akademis, serta membuka pintu

untuk penelitian lebih lanjut tentang cara-cara adaptasi yang efektif dalam konteks

pendidikan Islam.
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2. Manfaat praktis

Dalam penelitian ini diberikan kontribusi nyata bagi berbagai pihak yang

terlibat dalam proses transisi pendidikan dari SMP ke MA, dengan solusi yang

dapat langsung diimplementasikan di lapangan.

a.

Untuk Siswa: Menyediakan strategi konkret untuk menghadapi
tantangan psikologis seperti kecemasan dan stres, serta kesulitan
akademis selama masa transisi. Temuan penelitian dapat diwujudkan
dalam bentuk modul pelatihan manajemen stres, program mentoring,
atau panduan adaptasi belajar yang lebih terstruktur.

Untuk Guru BK, Guru, dan Lembaga Pendidikan: Agar menjadi landasan
untuk merancang program pendampingan transisi yang lebih terkait,
seperti pebangunan orientasi siswa yang lebih diperkuat, perubahan cara
membelajarkan, atau pengembangan layanan konseling yang lebih
sensitif terhadap kebutuhan siswa di tingkat lanjut.

Bagi penelitian selanjutnya: hasil penelitian ini diharapkan dapat
memberi gambaran serta sebagai bahan acuan bahwasanya kemungkinan
ada pengaruh dukungan sosial terhadap stres akademik siswa Madrasah
Aliyah dan dapat meneliti masalah yang sama.
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