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MOTTO 

Nikmatilah semua susahmu sebelum tercapai nikmatmu. Alam semesta tak 

pernah terburu-buru tapi semuanya pasti tercapai.” 

“Jangan melihat nikmat orang lain biar kamu tau rasa beryuskur” 

(Muhammad Yoga Pratama) 
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ABSTRAK 

 

Muhammad Yoga Pratama. Pengaruh Latihan Small Sided Games terhadap 

Ketepatan Passing Atlet Futsal Putra Nusantara Universitas Nusantara PGRI Kediri, 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Ilmu 

Kesehatan dan Sains, Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2026. 

Kata kunci: small sided games, ketepatan passing, futsal. 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh masih rendahnya ketepatan passing atlet 

futsal putra Nusantara Universitas Nusantara PGRI Kediri. Berdasarkan hasil 

observasi, atlet masih sering melakukan kesalahan dalam mengarahkan operan, 

menentukan kekuatan passing, serta mengambil keputusan ketika berada dalam 

situasi permainan. Kondisi tersebut menyebabkan alur permainan kurang efektif 

sehingga diperlukan metode latihan yang mampu meningkatkan ketepatan passing 

melalui situasi yang menyerupai pertandingan. Salah satu metode latihan yang 

diperkirakan efektif adalah Small Sided Games (SSG). 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh latihan 

Small Sided Games terhadap ketepatan passing atlet futsal putra Nusantara 

Universitas Nusantara PGRI Kediri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh latihan Small Sided Games terhadap ketepatan passing atlet futsal putra 

Nusantara Universitas Nusantara PGRI Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

eksperimen dan desain One Group Pretest-Posttest Design. Populasi penelitian 

berjumlah 20 atlet futsal putra Nusantara Universitas Nusantara PGRI Kediri. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling, sehingga seluruh 

populasi dijadikan sebagai sampel penelitian. Instrumen yang digunakan berupa tes 

ketepatan passing. Perlakuan diberikan melalui program latihan Small Sided Games 

selama 16 kali pertemuan. Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif, uji 

normalitas, uji homogenitas, dan uji Paired Sample t-test dengan bantuan program 

IBM SPSS Statistics. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai ketepatan passing 

meningkat dari 5,90 pada saat pretest menjadi 7,10 pada saat posttest dengan 

peningkatan sebesar 20,33%. Hasil uji hipotesis menunjukkan nilai t hitung sebesar 

5,080 lebih besar daripada t tabel sebesar 2,093 dengan nilai signifikansi 0,000 < 

0,05, sehingga hipotesis penelitian diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa latihan Small Sided Games berpengaruh signifikan terhadap peningkatan 

ketepatan passing atlet futsal putra Nusantara Universitas Nusantara PGRI Kediri. 

Model latihan ini dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif metode latihan untuk 

meningkatkan kemampuan teknik dasar passing karena mampu memberikan 

pengalaman bermain yang mendekati situasi pertandingan sesungguhnya. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Futsal merupakan cabang olahraga permainan beregu yang 

berkembang pesat dan memiliki karakter permainan yang cepat, dinamis, 

serta menuntut kemampuan teknik yang baik dari setiap pemain. Permainan 

futsal dimainkan pada lapangan yang relatif sempit dengan jumlah pemain 

yang lebih sedikit dibandingkan sepak bola, sehingga setiap pemain dituntut 

mampu mengambil keputusan secara cepat dan tepat dalam berbagai situasi 

permainan. Menurut Lhaksana (2011), karakteristik futsal ditandai dengan 

tingginya intensitas permainan, kecepatan perpindahan bola, serta 

kebutuhan akan keterampilan teknik yang akurat untuk mendukung 

efektivitas permainan. Oleh karena itu, penguasaan teknik dasar menjadi 

salah satu faktor penting yang menentukan keberhasilan pemain maupun 

tim dalam mencapai prestasi.  

Di antara berbagai teknik dasar dalam permainan futsal, passing 

merupakan keterampilan yang memiliki peranan sangat penting. Passing 

adalah teknik mengoper atau mengumpankan bola kepada rekan satu tim 

dengan tujuan mempertahankan penguasaan bola, membangun pola 

serangan, serta menciptakan peluang mencetak gol. Menurut Lhaksana 

(2009), sebagian besar aktivitas permainan futsal didominasi oleh passing 

karena ukuran lapangan yang relatif kecil menyebabkan perpindahan bola 

harus dilakukan secara cepat dan akurat. Ketepatan passing menjadi aspek 

yang sangat menentukan karena kesalahan operan dapat mengakibatkan 

hilangnya penguasaan bola dan memberikan kesempatan bagi lawan untuk 

melakukan serangan balik.  

Menurut Halimah, Nurwansyah, dan Purbangkara (2023), passing 

merupakan keterampilan teknik dasar yang paling sering digunakan dalam 

permainan futsal karena menjadi sarana utama untuk mempertahankan 
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penguasaan bola, membangun serangan, dan menciptakan peluang 

mencetak gol. Oleh karena itu, kualitas permainan suatu tim sangat 

dipengaruhi oleh tingkat akurasi passing yang dimiliki setiap pemain. 

Sejalan dengan pendapat tersebut, Ariffudin dan Pramono (2022) 

menjelaskan bahwa akurasi passing menjadi indikator penting dalam 

keberhasilan permainan futsal modern karena setiap pemain dituntut mampu 

melakukan operan secara tepat dalam ruang yang sempit dan waktu yang 

terbatas. Ketepatan passing yang baik memungkinkan tim mempertahankan 

ritme permainan.  

Ketepatan passing merupakan kemampuan pemain dalam 

mengarahkan bola ke sasaran yang dituju sesuai kebutuhan permainan. 

Menurut Sugandi dan Santosa (2020), akurasi passing menjadi salah satu 

elemen teknik yang sangat menentukan efektivitas serangan karena operan 

yang akurat dapat mempercepat pergerakan bola dan membuka ruang 

permainan. Sebaliknya, kesalahan passing sering menjadi penyebab utama 

hilangnya penguasaan bola yang dapat dimanfaatkan lawan untuk 

melakukan serangan balik. Lebih lanjut, Diego dan Syafii (2019) 

menyatakan bahwa peningkatan ketepatan passing membutuhkan latihan 

yang dilakukan secara berulang-ulang dalam kondisi yang menyerupai 

situasi pertandingan sehingga pemain terbiasa mengambil keputusan secara 

cepat dan tepat ketika menghadapi tekanan lawan.  

Ketepatan passing tidak hanya berkaitan dengan kemampuan 

mengarahkan bola ke sasaran, tetapi juga melibatkan kemampuan pemain 

dalam menentukan kekuatan operan, waktu pelaksanaan operan, serta 

pengambilan keputusan yang tepat sesuai situasi permainan. Dalam futsal 

modern, pemain dituntut mampu melakukan passing secara akurat di bawah 

tekanan lawan dan dalam kondisi permainan yang berlangsung cepat. Oleh 

sebab itu, kemampuan passing yang baik menjadi indikator penting dalam 

menilai kualitas teknik seorang pemain futsal. Menurut Iqram, Mentara, dan 

Wahyudi (2018), kemampuan passing tidak hanya ditentukan oleh 

penguasaan teknik gerak, tetapi juga dipengaruhi oleh kemampuan 

membaca situasi permainan, kecepatan pengambilan keputusan, dan 
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koordinasi antar pemain. Dengan demikian, peningkatan passing yang 

presisi memerlukan metode latihan yang mampu mengintegrasikan aspek 

teknik dan situasi permainan secara bersamaan.  

Pentingnya ketepatan passing dalam permainan futsal didukung oleh 

berbagai hasil penelitian yang menunjukkan bahwa keberhasilan suatu tim 

dalam mempertahankan penguasaan bola dan membangun serangan sangat 

dipengaruhi oleh kualitas passing yang dimiliki para pemain. Syarifudin, 

Hariyoko, dan Wahyudi (2017) menjelaskan bahwa kemampuan passing 

dapat ditingkatkan melalui proses latihan yang dilakukan secara sistematis, 

terprogram, dan berkelanjutan. Semakin baik kualitas latihan yang 

diberikan, semakin besar peluang pemain untuk meningkatkan akurasi dan 

konsistensi passing dalam pertandingan.   

Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan pada atlet futsal 

putra Nusantara Universitas Nusantara PGRI Kediri selama kegiatan latihan 

dan pertandingan, ditemukan bahwa ketepatan passing atlet masih belum 

optimal. Beberapa pemain masih sering melakukan kesalahan operan, baik 

berupa bola yang tidak sampai kepada rekan satu tim, arah operan yang 

kurang tepat, maupun kekuatan passing yang tidak sesuai dengan situasi 

permainan. Selain itu, terdapat pemain yang masih mengalami 

keterlambatan dalam menentukan keputusan saat melakukan passing 

sehingga aliran bola menjadi kurang efektif. Kondisi tersebut menyebabkan 

penguasaan bola tim sering terputus dan pola serangan yang dibangun tidak 

dapat berjalan secara maksimal.  

Permasalahan ketepatan passing yang masih terjadi menunjukkan 

bahwa kemampuan teknik dasar atlet futsal putra Nusantara perlu 

mendapatkan perhatian khusus dalam proses pembinaan dan latihan. Selama 

ini latihan passing yang diberikan masih didominasi oleh metode latihan 

konvensional berupa passing berpasangan, passing statis, maupun latihan 

drill yang dilakukan secara berulang tanpa tekanan permainan yang 

sesungguhnya. Meskipun metode drill efektif untuk membentuk dasar 

teknik passing, namun latihan tersebut belum sepenuhnya mampu 
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menggambarkan kondisi pertandingan yang sebenarnya, terutama dalam 

aspek pengambilan keputusan, tekanan lawan, dan keterbatasan ruang gerak 

pemain.  

Untuk mengatasi permasalahan tersebut diperlukan metode latihan 

yang tidak hanya berorientasi pada penguasaan teknik dasar, tetapi juga 

mampu menghadirkan situasi permainan yang menyerupai kondisi 

pertandingan sebenarnya. Salah satu metode latihan yang dinilai sesuai 

untuk meningkatkan ketepatan passing adalah Small Sided Game. Small 

Sided Game merupakan bentuk latihan permainan dengan jumlah pemain 

yang lebih sedikit dan ukuran lapangan yang dimodifikasi sehingga setiap 

pemain memperoleh frekuensi sentuhan bola yang lebih banyak 

dibandingkan permainan biasa. Menurut Fernando dan Hartati (2021), Small 

Sided Game memberikan kesempatan yang lebih besar kepada pemain 

untuk terlibat aktif dalam permainan sehingga dapat meningkatkan 

kemampuan teknik, taktik, serta pengambilan keputusan secara bersamaan.  

Al Ghani, Aspar, dan Yulianingsih (2022) menjelaskan bahwa Small 

Sided Game mampu menciptakan lingkungan latihan yang menyerupai 

situasi pertandingan sebenarnya karena pemain dituntut untuk bergerak 

aktif, mencari ruang, berkomunikasi dengan rekan satu tim, serta melakukan 

operan secara cepat di bawah tekanan lawan. Sementara itu, Putra, Lawanis, 

dan Bahtra (2022) menyatakan bahwa Small Sided Game tidak hanya 

meningkatkan aspek fisik pemain, tetapi juga efektif dalam 

mengembangkan keterampilan teknik dan taktik karena latihan dilakukan 

melalui permainan yang menuntut interaksi langsung dengan situasi 

pertandingan.  

Karakteristik Small Sided Game yang menggunakan ruang 

permainan lebih sempit membuat pemain dituntut untuk melakukan passing 

secara cepat, tepat, dan efektif. Situasi tersebut menyebabkan pemain lebih 

sering berinteraksi dengan bola serta lebih banyak menghadapi tekanan dari 

lawan. Dengan demikian, pemain akan terbiasa melakukan operan secara 

akurat dalam kondisi yang menyerupai pertandingan sesungguhnya. Selain 



5 

 

 
 

meningkatkan kualitas teknik passing, metode latihan ini juga mampu 

melatih kerja sama tim, kemampuan membaca permainan, serta kecepatan 

pengambilan keputusan. Menurut Fernando dan Hartati (2021), Small Sided 

Game merupakan metode latihan berbasis permainan yang menggunakan 

jumlah pemain lebih sedikit dan permainan area yang dimodifikasi untuk 

meningkatkan keterlibatan pemain selama latihan. Kondisi tersebut 

menyebabkan frekuensi sentuhan bola menjadi lebih tinggi sehingga pemain 

memperoleh kesempatan lebih banyak untuk melakukan passing, kontrol 

bola, dan pengambilan keputusan.  

Beberapa penelitian terdahulu menunjukkan bahwa Small Sided 

Game memberikan pengaruh positif terhadap peningkatan keterampilan 

teknik pemain futsal. Ariffudin dan Pramono (2022) menyatakan bahwa 

latihan Small Sided Game berpengaruh signifikan terhadap akurasi passing 

pemain futsal. Hasil penelitian Halimah, Nurwansyah, dan Purbangkara 

(2023) juga menunjukkan bahwa metode Small Sided Game mampu 

meningkatkan keterampilan passing peserta atlet futsal secara signifikan. 

Temuan-temuan tersebut menunjukkan bahwa Small Sided Game memiliki 

potensi besar untuk digunakan sebagai metode latihan dalam meningkatkan 

kualitas passing pemain futsal.  

Meskipun penelitian mengenai Small Sided Game telah banyak 

dilakukan, sebagian besar penelitian sebelumnya lebih fokus pada 

peningkatan kemampuan bermain secara umum, keterampilan menggiring 

bola, serta peningkatan kondisi fisik pemain. Penelitian yang secara spesifik 

mengkaji pengaruh latihan Small Sided Game terhadap akurasi passing atlet 

futsal tingkat perguruan tinggi masih relatif terbatas. Selain itu, belum 

ditemukan penelitian yang menguji efektivitas metode latihan tersebut pada 

atlet futsal putra Nusantara Universitas Nusantara PGRI Kediri. Oleh karena 

itu, diperlukan penelitian yang dapat memberikan bukti empiris mengenai 

pengaruh latihan Small Sided Game terhadap akurasi passing pada 

kelompok atlet tersebut.  
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Berdasarkan uraian tersebut, ketepatan passing merupakan salah satu 

aspek teknik yang sangat menentukan efektivitas permainan futsal dan 

masih menjadi permasalahan yang ditemukan pada atlet futsal putra 

Nusantara Universitas Nusantara PGRI Kediri. Salah satu metode latihan 

yang diperkirakan mampu meningkatkan kemampuan tersebut adalah Small 

Sided Game karena memberikan pengalaman latihan yang mendekati situasi 

pertandingan sebenarnya. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Latihan Small Sided Game terhadap 

Ketepatan Passing Atlet Futsal Putra Nusantara Universitas Nusantara 

PGRI Kediri”. 

B. Rumusan Masalah 

Apakah terdapat pengaruh latihan Small Sided Game terhadap 

ketepatan passing atlet futsal putra Nusantara Universitas Nusantara PGRI 

Kediri? 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui pengaruh latihan Small Sided Game terhadap 

ketepatan passing atlet futsal putra Nusantara Universitas Nusantara PGRI 

Kediri.  

D. Manfaat Penelitian 

Dari tujuan penelitian diatas, maka penelitian ini dapat bermanfaat bagi:  

1. Manfaat teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara teoritis 

dalam mata kuliah pengukuran dan untuk pengembangan ilmu 

pengetahuan yang berkaitan dengan obyek penelitian.  

2. Manfaat praktis  

a. Bagi pemain  

Mengetahui kualitas kondisi fisik yang dimilikinya. Sebagai acuan 

untuk memperbaiki atau mempertahankan kondisi fisik yang 

dimilikinya.  

b. Bagi pelatih  
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Sebagai masukan kepada pelatih guna meningkatkan kualitas 

pemain yang dilatih dan penentu kebijakan dalam pemilihan pemain  

c. Lembaga Pendidikan  

Bisa mengetahui kondisi fisik yang baik sesuai dengan cabang 

olahraga, yang nantinya bisa jadi pedoman di FIKS Universitas 

Nusantara PGRI Kediri.  

d. Bagi penelitian berikutnya  

Dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan atau dikembangkan 

lebih lanjut, secara referensi terhadap penelitian yang selanjutnya atau 

penelitian sejenisnya. 
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