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RINGKASAN

Aida Rohmatul Hidayah: Media Pembelajaran Video Berbasis Smart TV Untuk
Meningkatkan Motivasi Belajar dan Pemahaman Konsep Pada Materi Sistem
Regulasi Jenjang SMA.

Kata Kunci : Media, Video Pembelajaran, Motivasi Belajar, Pemahaman Konsep

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh belum optimalnya pemanfaatan fasilitas
smart TV di kelas dalam pembelajaran biologi. Pembelajaran saat ini masih
didominasi metode ceramah yang berpusat pada guru sehingga siswa kurang
terlibat aktif. Di sisi lain, penggunaan smart TV sebagian besar terbatas pada
penayangan video YouTube yang bersifat umum dan belum terstruktur secara
ilmiah. Hal tersebut dinilai kurang efisien dalam memperkuat konsep biologis yang
abstrak serta belum optimal dalam meningkatkan motivasi belajar dan pemahaman
konsep siswa.

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran video
berbasis smart TV untuk meningkatkan motivasi belajar dan pemahaman konsep
pada materi gangguan sistem regulasi jenjang SMA. Metode penelitian
pengembangan (design research) menerapkan model plomp dengan alur evaluasi
formatif. Subjek penelitian terdiri dari 31 siswa kelas XI MAN 1 Kota Kediri.
Pengumpulan data dilakukan melalui lembar observasi, lembar wawancara, lembar
validasi ahli, lembar respon siswa, angket motivasi belajar serta instrumen tes
(pretest dan posttest). Data yang diperoleh dianalisis menggunakan teknik analisis
deskriptif kuantitatif.

Hasil penelitan menunjukkan (1) uji validasi ahli materi memperoleh
persentase skor 100%, uji validasi ahli media memperoleh persentase skor 95%.
dan hasil uji validasi oleh ahli praktisi memperoleh persentase skor 95%. Hasil
penilaian menunjukkan kategori sangat valid. (2) uji kepraktisan media dinilai
sangat praktis melalui lembar respon siswa dengan persentase 85% dan observer
92%. (3) uji motivasi belajar diperoleh skor N-Gain sebesar 0,8001 yang termasuk
dalam kategori tinggi dan pemahaman konsep memperoleh N-Gain sebesar 0,7511
yang termasuk dalam kategori tinggi.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Perkembangan teknologi digital dalam dunia pendidikan telah memberikan
peluang besar bagi guru untuk menghadirkan pembelajaran yang lebih interaktif,
menarik, dan kontekstual (Munir, 2017). Salah satu perangkat teknologi yang
tersedia di sekolah saat ini adalah smart TV, yang memiliki kemampuan
menampilkan materi pembelajaran melalui jaringan internet maupun penyimpanan
lokal dengan kualitas visual yang lebih jelas dan jangkauan tampilan lebih luas.
Pemanfaatan smart TV dinilai relevan dalam meningkatkan kualitas pembelajaran
karena mampu mendukung penyajian media audiovisual secara optimal sehingga
pesan pembelajaran dapat diterima dengan maksimal oleh peserta didik (Sari,
2021).

Smart TV pada dasarnya ialah perangkat layar digital cerdas yang dilengkapi
sistem operasi sehingga memungkinkan pengguna mengakses berbagai aplikasi,
menayangkan video pembelajaran, animasi, maupun media digital lainnya secara
langsung (Budiyono, 2021). Wahyuni (2022) menunjukkan bahwa media
pembelajaran video yang dihasilkan memenuhi kriteria validitas dan kepraktisan,
sehingga cocok untuk pengajaran di kelas. Dalam konteks pembelajaran, smart TV
memiliki potensi besar sebagai media penyajian materi karena mampu
menghadirkan tampilan visual yang jelas dan dapat diamati secara bersamaan oleh
seluruh peserta didik di kelas, sebagaimana dijelaskan oleh Arsyad (2020) bahwa
media visual berfungsi memperjelas penyajian pesan dan meningkatkan perhatian
belajar siswa.

Pada pembelajaran biologi, pemanfaatan media visual sangat penting,
mengingat banyak konsep bersifat abstrak, rumit, dan sulit untuk dilihat secara
langsung, termasuk yang berkaitan dengan masalah pada sistem regulasi (Kay,
2022). Berdasarkan hasil observasi awal di MAN 1 Kota Kediri diketahui bahwa
sekolah telah memiliki fasilitas smart TV yang terpasang di ruang kelas. Namun,

pemanfaatannya dalam pembelajaran masih belum optimal sebagaimana ditemukan



pula pada penelitian Jayanti et al. (2023) terkait penggunaan media video yang
belum terstruktur.

Meskipun fasilitas teknologi seperti smart TV sudah tersedia di sekolah,
praktik yang digunakan dalam pembelajaran biologi masih didominasi oleh metode
ceramah yang berpusat pada guru. Hal ini menyebabkan siswa kurang terlibat aktif
dalam proses pembelajaran. Selain itu, smart TV yang tersedia di kelas sebagian
besar hanya digunakan untuk memutar video dari YouTube yang sifatnya umum.
Video dari youtube juga cenderung tidak menyertakan alur penjelasan ilmiah atau
penguatan konsep yang terstruktur sehingga tidak optimal untuk meningkatkan
motivasi serta pemahaman konsep.

Mengatasi permasalahan tersebut, salah satu alternatif solusi untuk
meningkatkan motivasi belajar dan pemahaman konsep siswa adalah melalui
pengembangan media pembelajaran (teacher-made video). Video buatan guru
memungkinkan penyajian materi yang lebih kontekstual, sesuai dengan kurikulum,
bahasa siswa, dan kebutuhan kelas (Arsyad, 2020). Ketika video tersebut
ditayangkan melalui smart TV, visualisasi materi dapat ditampilkan dengan lebih
jelas dan menarik, sehingga diharapkan mampu meningkatkan perhatian, minat,
dan motivasi belajar siswa sekaligus membantu mereka memahami konsep
gangguan sistem regulasi secara lebih mendalam. Menurut Mayer (2021) penyajian
materi melalui kombinasi visual dan audio secara simultan dapat memperkuat
pemahaman konsep. Dengan demikian, pengembangan video pembelajaran
berbasis smart TV menjadi alternatif inovatif dan strategis untuk meningkatkan
motivasi belajar dan pemahaman konsep siswa (Trilling & Fadel, 2009).

Penelitian mengenai video pembelajaran biologi telah banyak dilakukan,
namun umumnya menggunakan video dari internet atau multimedia umum yang
tidak dirancang untuk materi tertentu. Beberapa studi state-of-the-art
mengonfirmasi superioritas pendekatan ini. Pada konteks biologi, Azizah et al.
(2024) membuktikan bahwa video pembelajaran berbasis teknologi smart TV
meningkatkan motivasi belajar hingga 82%. Namun, celah penelitian terletak pada
pengembangan video buatan guru secara spesifik untuk smart TV pada materi

biologi SMA yang masih terbatas.



Pengembangan video pembelajaran interaktif pada materi sistem imun untuk
siswa SMA dinyatakan layak dan praktis serta memperoleh respons positif dari
peserta didik dan guru (Lewar et al. 2024). Selain itu, video pembelajaran biologi
berbasis discovery learning juga terbukti mampu mengatasi rendahnya pemahaman
siswa dan dinyatakan layak digunakan dalam pembelajaran materi biologi tertentu
(Gulo et al. 2024).

Pengembangan video pembelajaran berbasis smart TV juga menjadi solusi
strategis untuk mengoptimalkan pemanfaatan fasilitas teknologi yang telah tersedia
di MAN 1 Kota Kediri. Dengan akses ke konten video yang relevan dan berkualitas
tinggi, smart TV tidak hanya berfungsi sebagai pemutar video standar, tetapi juga
sebagai instrumen pendidikan yang ampuh yang memfasilitasi pemahaman yang
lebih mendalam dan bermakna tentang penyakit sistem regulasi bagi siswa
(Aenussaadah et al. 2020).

Berdasarkan uraian tersebut, diperlukan suatu penelitian pengembangan yang
berfokus pada pengembangan media pembelajaran video berbasis Smart TV pada
materi gangguan sistem regulasi. Penelitian ini diharapkan mampu memberikan
kontribusi dalam meningkatkan motivasi belajar dan pemahaman konsep siswa,
sekaligus mengoptimalkan penggunaan smart TV di kelas agar lebih efisien dan

sesuai dengan kebutuhan pembelajaran biologi.

B. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka batasan masalah dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Penelitian ini berfokus pada media pembelajaran video berbasis smart TV yang
disesuaikan dengan materi biologi kelas XI, pada materi gangguan sistem

regulasi.

2. Subjek penelitian dilakukan pada peserta didik kelas XI MAN 1 Kota Kediri

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah dalam

penelitian ini adalah bagaimana pengembangan media pembelajaran video berbasis



smart TV untuk meningkatkan motivasi belajar siswa dan pemahaman konsep pada

materi sistem regulasi jenjang SMA?

D.

Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dilaksanakannya penelitian ini adalah mengembangkan media

pembelajaran video berbasis smart TV untuk untuk meningkatkan motivasi belajar

siswa dan pemahaman konsep pada materi sistem regulasi pada jenjang SMA

E.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk memajukan ilmu pendidikan, khususnya

mengenai penerapan media pembelajaran berbasis video dan teknologi smart TV

untuk meningkatkan motivasi dan pemahaman konseptual siswa dalam

pembelajaran biologi.

1.

Bagi siswa, membantu siswa memahami materi gangguan sistem regulasi
melalui visualisasi proses biologis secara lebih jelas dan konkret, meningkatkan
keterampilan proses sains seperti mengamati, menafsirkan data, mengajukan
pertanyaan, serta menarik kesimpulan ilmiah serta meningkatkan motivasi

belajar melalui penggunaan media yang menarik dan mudah dipahami.

. Bagi sekolah, menjadi inovasi yang dapat meningkatkan kualitas pembelajaran

berbasis teknologi serta menunjukkan pemanfaatan nyata smart TV sebagai

fasilitas pembelajaran.

. Bagi guru, memberikan alternatif media pembelajaran inovatif berupa video

buatan guru yang dapat digunakan untuk menjelaskan materi abstrak seperti
gangguan sistem regulasi serta menjadi contoh media yang dapat memanfaatkan
smart TV secara optimal di kelas.

Bagi peneliti, menambah wawasan dan keterampilan dalam merancang media
instruksional yang berbasis pada kebutuhan lapangan dan tuntutan kurikulum

merdeka.
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