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Abstrak

Muhammad Saiful Anwar Upaya Peningkatan Hasil Belajar Passing Atas
Permainan Bola Voli Dengan Metode Bermain Lempar Tangkap Bola Pada
Siswa Kelas 4 MI Miftahul Huda Dono Sendang Tulungagung Tahun Ajaran
2025/2026. Skripsi PENJAS, FIKS, Universitas Nusantara PGRI Kediri,
2026.

Kata kunci: Passing atas, Permainan lempar tangkap bola

Penelitian ini di latar belakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti di
MI Miftahul Huda Dono Sendang. Alasan peneliti melakukan penelitian di
sekolah tersebut karena pada pembelajaran PJOK terdapat kesulitan pada
siswa dalam melakukan teknik dasar permainan bola voli khususnya pada
passing atas permainan bola voli. Hal ini terjadi karena pengetahuan yang
minim pada siswa terhadap teknik dasar permainan bola voli, kurangnya
variasi metode pembelajaran pada siswa, selain itu terdapat kekurangan pada
media pembelajaran passing bola voli dan mempengaruhi siswa dalam
memahami pembelajaran yang diberikan.

Berdasarkan uraian diatas, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah
bagaimana upaya meningkatkan kemampuan passing atas permainan bola
voli dengan metode bermain lempar tangkap bola pada siswa kelas 4 Ml
Miftahul Huda Dono Sendang Tulungagung. Penelitian ini menggunakan
pendekatan penelitian tindakan kelas dengan subyek penelitian siswa-siswi
kelas 4 MI Miftahul Huda, penelitian ini dilaksanakan dalam dua siklus,
menggunakan instrumen berupa RPP, lembar observasi aktivitas siswa,
lembar observasi aktivitas guru kuesioner, tes hasil belajar siswa, dan
dokumentasi.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah pembelajaran passing atas bolavoli
melalui metode lempar tangkap bola. dapat diterima oleh siswa dan dapat
diterapkan di MI Miftahul Huda Desa Dono Kecamatan Sendang
Tulungagung. Permainan ini dapat mencakup semua aspek baik afektif,

kognitif, dan psikomotor
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Definisi pendidikan dalam arti luas adalah hidup. Artinya bahwa pendidikan
adalah seluruh pengetahuan belajar yang terjadi sepanjang hayat dalam semua
tempat serta situasi yang memberikan pengaruh positif pada pertumbuhan setiap
makhluk individu. Bahwa pendidikan berlangsung selama sepanjang hayat (long life
education). Pengajaran dalam pengertian luas juga merupakan sebuah proses
kegiatan mengajar, dan melaksanakan pembelajaran itu bisa terjadi di lingkungan
manapun dan kapanpun (Amirin, 2013).

Secara harfiah arti pendidikan adalah mendidik yang dilaksanakan oleh
seorang pengajar kepada peserta didik, diharapkan orang dewasa pada anak-anak
untuk bisa memberikan contoh tauladan, pembelajaran, pengarahan, dan
peningkatan etika-akhlak, serta menggali pengetahuan setiap individu. Pengajaran
yang diberikan pada peserta didik bukan saja dari pendidikan formal yang
dilaksanakan oleh pemegang kekuasaan, namun dalam hal ini fungsi keluarga serta
masyarakatlah yang amat penting dan menjadi wadah pembinaan yang bisa
membangkitkan serta mengembangkan pengetahuan serta pemahaman (Ab
Marisyahl, Firman2, 2019)

Pendidikan jasmani pada hakikatnya adalah proses pendidikan yang
memanfaatkan aktivitas fisik untuk menghasilkan perubahan secara menyeluruh
dalam kualitas individu, yang mencakup fisik, mental, serta emosional. Pendidikan
jasmani memperlakukan anak sebagai suatu kesatuan utuh, makhluk total, daripada
hanya menganggapnya sebagai seseorang yang terpisah kualitas fisik dan
mentalnya. Pada kenyataannya, pendidikan jasmani adalah suatu bidang kajian yang
sungguh luas. Titik perhatiannya adalah peningkatan gerak manusia. Lebih khusus
lagi, pendidikan jasmani berkaitan dengan hubungan antara gerak manusia dan
wilayah pendidikan lainnya.

Dalam Pendidikan jasmani banyak cabang olahraga yang dipelajari salah
satunya adalah permainan bola voli. Permainan bola voli merupakan salah satu

cabang olahraga yang sangat populer di seluruh penjuru, khususnya di Indonesia



bola voli menjadi primadona baru yang peminatnya cukup banyak. Pertandingan
bola voli atau kompetisi pun sudah banyak berjalan. Turnamen resmi seperti Piala
Dunia, Piala Asia, maupun Proliga hingga Turnamen antar Kampung/Tarkam yang
sangat diminati oleh masyarakat Indonesia. Di dalam bola voli sendiri memiliki
macam-macam teknik dasar dalam permainannya, teknik dasar dalam permainan
bola voli terdiri dari service, passing, blocking, dan smash (Sistiasih & Pratama,
2021) Bola voli merupakan olahraga beregu yang terdiri dari enam orang pemain
dalam satu tim yang terdiri dari beberapa teknik dasar.

Di dalam permainan bola voli terdapat berbagai macam teknik dasar yaitu,
passing, smash, block, dan service. Penguasaan teknik passing pada bola voli
merupakan unsur menentukan suatu tim untuk mencapai hasil yang optimal dalam
suatu pertandingan (Vera et al., 2019). Pada penelitian ini penulis akan membahas
tentang passing atas karena passing atas berguna untuk menerima servis, menerima
operan dari teman, mengoper bola, mengoper smash, atau bahkan mengembalikan
bola dalam permainan bola voli. Passing atas membutuhkan banyak latihan untuk
mengontrol arah bola dan menghindari cedera jari. Dalam latithan melangkah, posisi
kaki tentunya harus kuat walaupun dengan bantuan kuda-kuda, dan keseimbangan
diperlukan agar jari-jari kaki dapat terstimulasi secara maksimal saat melangkah.

Bermain adalah suatu kegiatan yang sering dilakukan oleh anak-anak, melalui
bermain anak-anak dapat beraktifitas atau bergerak bebas, sehingga bermain
merupakan wujud ekspresi dan menjadi suatu kebutuhan bagi setiap anak. Selain
dari pada itu, bermain dapat pula dilihat dari kondisi dan karakter dari anak.

Lempar tangkap merupakan satu jenis keterampilan yang menggunakan
teknik-teknik tertentu. Permainan ini membutuhkan keterampilan lemparan yang
baik. Lempar tangkap bola merupakan kegiatan yang mengarahkan bola kearah
tertentu dan menahan benda atau bola yang melambung. Kegiatan bermain lempar
tangkap menggunakan bola sebagai media. Permainan ini digunakan sebagai
kegiatan untuk meningkatkan kemampuan passing atas.

MI Miftahul Huda adalah salah satu satuan pendidikan dengan jenjang MI
yang berletak di desa Dono, Kec. Sendang, Kab. Tulungagung. Dalam menjalankan
kegiatannya, MI Miftahul Huda berada di bawah naungan Kementerian Agama. MI



Miftahul Huda merupakan satu satunya sekolah dasar berbasis agama Kecamatan
Sendang.

MI Miftahul Huda Dono Sendang merupakan tempat peneliti melakukan
penelitian khususnya pada kelas IV yang terdiri dari 25 siswa. Alasan peneliti
melakukan penelitian di sekolah tersebut karena pada pembelajaran PJOK terdapat
kesulitan pada siswa dalam melakukan teknik dasar permainan bola voli khususnya
pada passing atas permainan bola voli. Hal ini terjadi karena pengetahuan yang
minim pada siswa terhadap teknik dasar permainan bola voli, kurangnya variasi
metode pembelajaran pada siswa, selain itu terdapat kekurangan pada media
pembelajaran passing bola voli dan mempengaruhi siswa dalam memahami
pembelajaran yang diberikan. Dengan adanya hal tersebut dibutuhkan metode yang
tepat terhadap siswa guna meningkatkan kemampuan siswa terhadap teknik dasar
passing atas permainan bola voli. Adapun metode yang dimaksud adalah permainan
lempar tangkap.

Oleh karena itu peneliti melakukan penelitian dengan judul “Upaya
peningkatan hasil belajar passing atas permainan bola voli dengan metode bermain
lempar tangkap bola pada siswa kelas IV MI Miftahul Huda Dono Sendang
Tulungagung”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarka latar belakang masalah yang ditemukan diuraikan diatas, dapat di
indentifikasi permasalahan sebagi berikut :
1. Kurangnya pengetahuan siswa terhadap teknik dasar permainan bola
voli.
2. Kurangnya media pembelajaran yang digunakan dalam meningkatkan
tehnik passing atas bola voli.
3. Kurangnya variasi dalam pembelajaran teknik dasar passing atas

permainan bola voli.



C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang di temukan, maka permasalahan perlu
di pecahkan dan lebih memfokuskan kepada penelitian yang akan di lakukan yaitu,
meningkatkan passing atas dalam permainan bola voli dengan menggunakan
metode bermain lempar tangkap pada siswa Kelas IV MI Miftahul Huda Dono
Sendang Tulungagung.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian diatas, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah
bagaimana upaya meningkatkan kemampuan passing atas permainan bola voli
dengan metode bermain lempar tangkap bola pada siswa kelas IV MI Miftahul Huda
Dono Sendang Tulungagung.

E. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk meningkatkan
kemampuan passing atas permainan bola voli dengan metode bermain lempar

tangkap bola pada siswa kelas IV MI Miftahul Huda Dono Sendang Tulungagung.

F. Kegunaan Penelitian
Penelitian yang akan di lakukan diharapkan memberi manfaat bagi peneliti,
pendidik, dan pembaca pada umumnya, manfaat tersebut antara lain :
1. Secara teoritis
Berdasarkan penelitian tindakan kelas diharapkan dapat digunakan
sebagai bahan referensi pembelajaran bagi guru PJOK dalam
melaksanakan proses pembelajaran dalam meningkatkan dan
mengembangkan mutu proses pembelajaran permainan bola voli
khususnya tehnik dasar passing atas permainan bola voli.
2. Secara praktis
a) Bagi guru PJOK diharapkan dapat memberi motifasi atau masukan
dalam mengajarkan pendidikan jasmani.
b) Bagi siswa diharapkan mampu melakukan teknik dasar permainan

bola voli melalui permainan lempar tangkap bola.



c) Bagi sekolah diharapkan dengan adanya metode permainan lempar
tangkap bola dapat dijadikan salah satu metode pembelajaran yang
berkelanjutan guna meningkatkan kemampuan passing atas

permainan bola voli.

3. Bagi peneliti
Kegunaan bagi peneliti adalah menambah wawasan, pengetahuan,
pemahaman, dan keterampilan peneliti khususnya terkait dengan

pembelajaran tehnik dasar passing atas bola voli.

G. Hipotesis Tindakan

Model metode untuk meningkatkan kemampuan teknik passing atas
permainan bola voli yang baik dan benar adalah dengan menggunakan metode
bermain lempar tangkap bola. Permainan lempar tangkap merupakan salah satu
jenis permainan yang membutuhkan keterampilan lemparan yang baik dengan

mengarahkan bola kearah tertentu.
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