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Abstrak 

 

Rifky Andika Setiawan : Evaluasi Ergonomi terhadap Variasi Kecepatan Putaran 

Kipas pada Kompor Biomassa Tipe Forced Draft, Tugas Akhir, D-III Teknik 

Indsustri, FTIK, UN PGRI Kediri, 2026. 

 

Kata kunci: Ergonomi, Forced Draft, Kompor Biomassa, Kenyamanan Kerja, RPM, 

Rapid Entire Body Assessment (REBA). 

 

Penggunaan kompor biomassa tipe forced draft pada sektor industri kecil dan 

UMKM perlu memperhatikan aspek ergonomi karena variasi kecepatan putaran 

kipas dapat memengaruhi kondisi lingkungan kerja dan kenyamanan operator. 

Penelitian ini bertujuan mengevaluasi pengaruh variasi kecepatan putaran kipas 

(Rotations Per Minute atau RPM) terhadap tingkat kebisingan, kenyamanan termal, 

dan risiko postur kerja operator. Penelitian menggunakan pendekatan Research and 

Development (R&D) dengan metode eksperimen kuantitatif pada tiga variasi 

kecepatan, yaitu 800 RPM, 1200 RPM, dan 1600 RPM selama 60 menit. 

Pengukuran dilakukan menggunakan Sound Level Meter, Thermo-Hygrometer, 

kuesioner kenyamanan termal, dan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peningkatan RPM menyebabkan kenaikan 

tingkat kebisingan, suhu lingkungan kerja, dan risiko postur operator. Pada 800 

RPM diperoleh kebisingan rata-rata 60,25 dB, skor kenyamanan termal 4,50, dan 

risiko REBA rendah. Pada 1200 RPM diperoleh kebisingan 65,25 dB, skor 

kenyamanan termal 3,75, dan risiko REBA sedang, sehingga menjadi kondisi paling 

seimbang antara kestabilan pembakaran dan kenyamanan ergonomi. Sementara itu, 

1600 RPM menghasilkan kebisingan 72,00 dB, skor kenyamanan termal 2,75, dan 

risiko REBA tinggi. Berdasarkan hasil penelitian, kecepatan putaran kipas 1200 

RPM merupakan kondisi yang paling direkomendasikan karena memberikan 

keseimbangan optimal antara performa pembakaran dan aspek ergonomi operator. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pemanfaatan biomassa sebagai sumber energi alternatif semakin 

berkembang karena ketersediaannya yang melimpah, biaya yang relatif rendah, 

serta sifatnya yang dapat diperbarui. Biomassa dapat berasal dari berbagai bahan 

organik seperti kayu, limbah pertanian, sekam padi, serbuk gergaji, dan limbah 

hayati lainnya yang banyak ditemukan di lingkungan sekitar. Salah satu 

teknologi yang dikembangkan untuk meningkatkan efisiensi pemanfaatan 

biomassa adalah kompor biomassa tipe forced draft. Kompor ini menggunakan 

bantuan aliran udara paksa dari kipas untuk meningkatkan proses pembakaran 

sehingga menghasilkan nyala api yang lebih stabil, efisiensi termal yang lebih 

tinggi, dan emisi yang lebih rendah dibandingkan kompor biomassa 

konvensional. Kondisi tersebut menjadikan kompor biomassa tipe forced draft 

berpotensi diterapkan pada sektor industri kecil dan UMKM yang 

mengoperasikan kompor dalam durasi kerja yang relatif lama sehingga 

membutuhkan efisiensi energi yang baik serta biaya operasional yang ekonomis 

(Suheri, 2026). 

Kinerja kompor biomassa tipe forced draft sangat dipengaruhi oleh 

kecepatan putaran kipas atau Rotations Per Minute (RPM) yang berfungsi 

mengatur jumlah udara yang masuk ke ruang pembakaran. Variasi RPM 

menentukan kualitas pencampuran udara dan bahan bakar sehingga berpengaruh 

terhadap stabilitas nyala api, temperatur pembakaran, serta efisiensi penggunaan 

bahan bakar biomassa. Suplai udara yang terlalu rendah dapat menyebabkan 

pembakaran tidak sempurna dan menghasilkan asap yang lebih banyak, 

sedangkan suplai udara yang berlebihan dapat meningkatkan konsumsi energi 

kipas. Oleh karena itu, pengaturan RPM menjadi salah satu parameter 

operasional penting dalam menentukan performa kompor biomassa tipe forced 

draft (Aprilia & Siregar, 2023). 

Selain memengaruhi performa pembakaran, variasi kecepatan putaran kipas 

juga berpotensi memengaruhi kondisi kerja operator. Peningkatan RPM dapat 
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meningkatkan temperatur di sekitar area kerja akibat pembakaran yang lebih 

intensif sehingga berpengaruh terhadap kenyamanan termal pengguna. Di sisi 

lain, putaran kipas yang lebih tinggi dapat menghasilkan tingkat kebisingan yang 

lebih besar akibat kerja motor listrik dan aliran udara yang masuk ke ruang 

pembakaran. Kondisi tersebut dapat menimbulkan ketidaknyamanan apabila 

kompor digunakan secara terus-menerus dalam waktu yang lama, terutama pada 

lingkungan kerja UMKM dan industri rumah tangga yang memiliki durasi 

operasi cukup tinggi (Primayatna dkk., 2025). 

Aktivitas pengoperasian kompor biomassa juga melibatkan interaksi 

langsung antara operator dan peralatan kerja. Selama proses memasak, operator 

melakukan berbagai gerakan seperti mengaduk, mengangkat bahan, mengontrol 

nyala api, dan memantau proses pembakaran dalam posisi berdiri. Aktivitas yang 

dilakukan secara berulang dengan postur yang kurang sesuai berpotensi 

meningkatkan risiko gangguan muskuloskeletal. Oleh karena itu, evaluasi 

ergonomi melalui pengukuran kenyamanan termal, tingkat kebisingan, serta 

analisis postur kerja menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment 

(REBA) diperlukan untuk mengetahui tingkat risiko yang dialami operator 

selama penggunaan kompor biomassa (Hutabarat,2017) 

Berbagai penelitian terdahulu umumnya berfokus pada aspek teknis kompor 

biomassa, seperti efisiensi termal, kualitas pembakaran, temperatur nyala api, 

dan konsumsi bahan bakar. Namun, penelitian yang mengkaji pengaruh variasi 

kecepatan putaran kipas terhadap aspek ergonomi pengguna masih relatif 

terbatas. Padahal, keberhasilan suatu teknologi tidak hanya ditentukan oleh 

performa teknisnya, tetapi juga oleh tingkat kenyamanan, keselamatan, dan 

kesehatan pengguna saat mengoperasikan alat tersebut. Berdasarkan kondisi 

tersebut, penelitian mengenai “Evaluasi Ergonomi terhadap Variasi Kecepatan 

Putaran Kipas pada Kompor Biomassa tipe forced draft” perlu dilakukan untuk 

menentukan tingkat RPM yang mampu menghasilkan keseimbangan antara 

performa pembakaran yang optimal dan kondisi kerja yang ergonomis bagi 

operator. 
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B. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:: 

1. Kompor yang digunakan adalah kompor biomassa tipe forced draft dengan 

sistem kipas DC dan pengaturan variasi kecepatan putaran (RPM).  

2. Variasi kecepatan putaran kipas dibatasi pada tiga tingkat, yaitu RPM rendah, 

sedang, dan tinggi dengan rentang yang telah ditentukan.  

3. Parameter ergonomi yang diukur dibatasi pada:  

a. Tingkat kebisingan dari sistem kipas kompor.  

b. Kenyamanan termal berdasarkan persepsi pengguna dan indeks suhu 

lingkungan kerja.  

c. Risiko postur kerja menggunakan metode REBA.  

C. Rumusan Masalah 

Agar penelitian lebih terarah dan tidak melebar, maka ditetapkan batasan 

masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana pengaruh variasi kecepatan putaran kipas (RPM) terhadap 

tingkat kebisingan, dan risiko postur kerja operator, serta pada tingkat RPM 

berapakah diperoleh keseimbangan optimal antara efisiensi performa 

pembakaran dengan kondisi kerja yang paling ergonomis? 

2. Bagaimana tingkat risiko postur kerja operator jika dievaluasi menggunakan 

metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) pada setiap variasi RPM? 

D. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah: 

1. Untuk menganalisis pengaruh variasi kecepatan putaran kipas (RPM) 

terhadap tingkat kebisingan dan kenyamanan termal yang dirasakan 

operator selama pengoperasian kompor biomassa berbahan bakar minyak 

solar. 

2. Untuk mengetahui tingkat risiko postur kerja operator menggunakan metode 

REBA untuk mengidentifikasi beban fisik pada berbagai variasi RPM. 

3. Mengidentifikasi tingkat kecepatan putaran kipas (RPM) yang paling 

optimal, yaitu yang mampu menghasilkan performa pembakaran yang baik 

sekaligus memenuhi standar kenyamanan dan keselamatan kerja operator. 
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E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

a. Memberikan kontribusi ilmiah dalam pengembangan kajian ergonomi 

lingkungan kerja dan ergonomi fisik pada sistem teknologi tepat guna.  

b. Memperkaya literatur mengenai hubungan antara parameter operasional 

teknis alat (variasi RPM) dengan tingkat kenyamanan termal, kebisingan, 

dan risiko postur kerja operator.  

2. Manfaat Praktis 

a. Memberikan rekomendasi tingkat RPM kipas yang lebih aman dan 

nyaman digunakan dari sudut pandang ergonomi lingkungan.  

b. Menjadi acuan bagi pelaku UMKM dalam mengoperasikan kompor 

biomassa agar tetap memperhatikan aspek kesehatan, kenyamanan, dan 

keselamatan kerja.  

c. Menjadi dasar pertimbangan dalam pengembangan serta penyempurnaan 

desain kompor biomassa yang lebih ergonomis di masa mendatang.  
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