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ABSTRAK 

 

Ovilia Nur Wida  Pengaruh Model Pembelajaran Teams Games 

Tournament (TGT) berbasis Kurikulum Merdeka terhadap Motivasi dan Hasil 

Belajar Siswa SMA, Skripsi, Pendidikan Metamatika, FIKS UN PGRI Kediri, 2026 

 

Kata Kunci: model pembelajaran, kurikulum merdeka, motivasi, hasil belajar 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil observasi dan wawancara dengan guru 

matematika yang menunjukkan pembelajaran masih berpusat pada guru sehingga 

motivasi dan hasil belajar siswa belum optimal. Sebagai alternatif solusi, diterapkan 

model pembelajaran Teams Games Tournament (TGT) berbasis Kurikulum 

Merdeka yang menekankan kerja sama, permainan edukatif, kompetisi sehat dan 

pembelajaran berpusat pada siswa.  

Permasalahan penelitian ini adalah: (1) Apakah model pembelajaran Teams Games 

Tournament (TGT) berbasis Kurikulum Merdeka berpengaruh terhadap motivasi 

belajar siswa, dan (2) Apakah model pembelajaran Teams Games Tournament 

(TGT) berbasis Kurikulum Merdeka berpengaruh terhadap hasil belajar siswa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode pre-

eksperimental melalui desain One Group Pretest-Posttest Design. Subjek 

penelitian adalah siswa kelas X-4 SMA Negeri 6 Kota Kediri. Data dikumpulkan 

melalui angket motivasi belajar, tes hasil belajar, angket respon siswa, dan lembar 

observasi aktivitas guru, kemudian dianalisis menggunakan uji validitas, uji 

reliabilitas, uji normalitas dan uji hipotesis dengan regresi linear sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) penerapan model pembelajaran Teams 

Games Tournament (TGT) berbasis Kurikulum Merdeka terlaksana dengan sangat 

baik; (2) motivasi belajar siswa mengalami penguatan setelah diterapkan model 

pembelajaran Teams Games Tournament (TGT) berbasis Kurikulum Merdeka, dan 

hasil analisis regresi menunjukkan bahwa model tersebut berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap motivasi belajar siswa; (3) hasil belajar siswa juga membaik 

setelah diterapkan model pembelajaran Teams Games Tournament (TGT) berbasis 

Kurikulum Merdeka, dan hasil analisis regresi menunjukkan bahwa model tersebut 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap hasil belajar siswa. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran Teams 

Games Tournament (TGT) berbasis Kurikulum Merdeka terbukti memberikan 

pengaruh yang nyata terhadap motivasi dan hasil belajar siswa. oleh karena itu, 

model pembelajaran Teams Games Tournament (TGT) berbasis Kurikulum 

Merdeka dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif pembelajaran matematika 

untuk meningkatkan kualitas pembelajaran. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dalam dunia pendidikan, matematika memiliki peran yang mendasar 

dalam mengembangkan kemampuan berpikir logis, analisis dan sistematis 

(Septiarani et al., 2025). Penguasaan matematika menjadi bekal bagi generasi 

mudah untuk mampu bersaing di era globalisasi dan perkembangan teknologi, 

sekaligus melatih kemampuan memecahkan masalah secara tersrtuktur serta 

menerapkannya dalam berbagai situasi kehidupan sehari-hari. Oleh karena itu, 

melalui Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi 

(Kemendikbudristek), Pemerintah Indonesia  mengembangkan Kurikulum 

Merdeka guna menciptakan generasi muda yang berkualitas di seluruh jenjang 

pendidikan, termasuk Sekolah Menengah Atas (SMA) dalam pengembangan 

studi yang optimal dengan mengikuti perkembangan zaman 

(Kemendikbutristek, 2024). Dalam implementasi Kurikulum Merdeka, siswa 

diharapkan tidak menguasai konsep abstrak saja, namun dapat diterapkan pada 

kondisi nyata siswa melalui pendekatan yang kontekstual, diferensiasi dan 

bermakna. Sehingga, siswa memiliki keterlibatan aktif dalam proses belajar 

mengajar (student-centered). 

Kenyataannya banyak siswa tingkat SMA yang merasa matematika itu 

sulit dan menakutkan, terutama saat menghadapi materi yang cukup rumit dan 

abstrak. Hal tersebut disebabkan oleh kegiatan belajar matematika yang 

sebagian besar masih melibatkan guru secara aktif (teacher centered), dimana 

guru aktif menjelaskan sementara siswa hanya mendengarkan dan 

mengerjakan soal tanpa interaksi (Dhani & Rahayu, 2023). Kondisi ini 

membuat banyak siswa malas mengikuti pembelajaran karena matematika 

dianggap sebagai pelajaran yang terlalu banyak rumus yang harus dihafalkan 

dan dipahami (Ayu Larasati et al., 2022). Sehingga, berpengaruh pada capaian 

hasil belajar dan rendahnya semangat belajar siswa. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan saat Pengenalan Lapangan 

Persekolahan (PLP)  di SMAN 6 Kediri pada kelas X, terlihat bahwa sebagian 
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siswa kurang fokus dan aktif selama proses pembelajaran. Beberapa siswa 

terlihat sibuk mengobrol dan tidak memperhatikan penjelasan guru. Hal ini 

selaras dengan hasil wawancara terhadap guru matematika di sekolah tersebut 

yang menyatakan bahwa nilai rata-rata ulangan siswa masih berada di bawah 

Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP). Data ini menunjukkan 

bahwa pembelajaran matematika masih bersifat konvensional (satu arah) 

sehingga belum mampu dalam meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa 

secara optimal. 

Dalam proses pembelajaran, motivasi belajar memegang peranan 

penting sebagai pendorong utama dalam proses belajar mengajar terutama 

dalam konteks Kurikulum Merdeka (Oktayani et al., 2025). Ketika siswa 

memiliki motivasi belajar yang tinggi, mereka cenderung lebih bersemangat, 

tekun, dan konsisten dalam belajar, sehingga berakibat akan meningkatnya 

hasil belajar siswa (Kaimarehe & Marsofiyati, 2024). Hal ini sejalan oleh 

penelitian yang mengemukakan adanya motivasi siswa dalam pembelajaran 

merupakan faktor yang mempengaruhi keberhasilan siswa (Rahman, 2021; 

Zainudin, 2022). Dengan demikian, penting untuk menciptakan proses 

pembelajaran yang mampu membangkitkan motivasi siswa agar mereka lebih 

aktif dan tertarik dalam belajar matematika. 

Dalam upaya meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa, 

Kurikulum Merdeka merekomendasikan proses belajar mengajar berbasis 

proyek dan masalah yang memiliki landasan filosofis yang kuat 

(Kemendikbutristek, 2024). Namun, implementasinya di banyak sekolah masih 

terkendala diantaranya faktor kesiapan guru, sarana prasarana bahkan terutama 

kebiasaan belajar siswa (Purwulan, 2024). Tidak semua siswa mampu langsung 

beradaptasi dengan pembelajaran yang menuntut kemandirian tinggi. Sebagian 

siswa masih terbiasa dengan pembelajaran yang terstruktur. Hal ini berpotensi 

mengurangi motivasi belajar siswa jika tidak disertai dengan mendampingan 

yang memadai. Disisi lain, kurikulum merdeka juga masih belum sepenuhnya 

menyediakan mekanisme penghargaan (reward system) yang dapat memacu 

motivasi siswa secara optimal. Padahal, pemberian reward secara konsisten dan 

bervariasi terbukti efektif meningkatkan motivasi belajar, sehingga integrasi 
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reward system yang lebih eksplisit sangat diperlukan dalam Kurikulum 

Merdeka (Hima & Palayukan, 2022).  

Berdasarkan permasalahan tersebut, diperlukan strategi pembelajaran 

alternatif yang dapat meningkatkan keterlibatan siswa dan pemahaman konsep 

matematika secara bersamaan. Model pembelajaran kooperatif tipe Teams 

Games Tournament (TGT) menjadi pilihan dalam menyelesaikan masalah 

motivasi dan hasil belajar yang masih rendah. Pemilihan model ini bertujuan 

menumbuhkan interaksi dan keterlibatan siswa karena memadukan aktivitas 

belajar secara berkelompok, permainan edukatif dan kompetisi dalam 

peningkatan semangat siswa dengan kondisi pembelajaran yang menarik, 

nyaman dan menyenangkan (Simamora et al., 2024).  

Sejumlah penelitian menyimpulkan model TGT mampu memberikan 

peningkatan yang efektif pada hasil belajar matetematika dan motivasi siswa. 

Salah satu penelitian oleh (Wahida et al., 2025) yang dilakukan pada siswa 

MAN dengan materi Barisan dan Deret menemukan peningkatan hasil belajar 

signifikan setelah penerapan TGT, yang juga meningkatkan keaktifan dan 

motivasi belajar siswa melalui pembelajaran yang interaktif dan 

menyenangkan. Selain itu, penelitian di SMA Negeri 1 Pariaman menggunakan 

model TGT berbantu media crossword puzzle menunjukkan pengaruh positif 

dan signifikan terhadap keaktifan belajar siswa yang berdampak pada 

peningkatan moitvasi belajar (Wulandari & Febriani, 2025). Temuan ini 

memperkuat bahwa model TGT tidak hanya meningkatkan hasil belajar secara 

signifikan, tetapi dapat memotivasi siswa untuk lebih aktif dan antusias dalam 

pembelajaran matematika. 

Pada dasarnya model pembelajaran TGT tidak sepenuhnya sesuai 

dengan preferensi Kurikulum Merdeka. Meskipun demikian, TGT sangat 

relevan dan efektif untuk diterapkan dalam konteks Kurikulum Merdeka 

karena keduanya memiliki kesamaan yaitu pembelajaran yang menekankan 

pada kolaborasi, komunikasi dan kerja sama siswa (Ningsih & Syamwil, 2024). 

TGT dapat menjadi solusi praktis untuk mengatasi kendala pembelajaran 

dengan meningkatkan motivasi, interaksi dan hasil belajar siswa (Nurjanah et 

al., 2024). Untuk menyelaraskan TGT dengan Kurikulum Merdeka, perlu 
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dilakukan adaptasi model TGT agar tidak sekedar fokus pada aspek kooperatif 

dan kompetitif, namun juga memfasilitasi kebebasan siswa dalam belajar dan 

memberikan pilihan pembelajaran yang sesuai dengan perbedaan minat siswa. 

Dengan begitu, peneliti mengembangkan model TGT yang selaras dengan 

Kurikulum Merdeka yaitu Model Pembelajaran Teams Games Tournament 

(TGT) berbasis Kurikulum Merdeka. 

Sejalan dengan hal tersebut, pendekatan deep learning dalam 

Kurikulum Merdeka menekankan pada pemahaman konsep yang mendalam, 

keterlibatan aktif siswa, serta keterkaitan materi dengan kehidupan nyata, yang 

selaras dengan prinsip pembelajaran berpusat pada siswa (Rosiyati et al., 

2025). Kesesuaian ini dapat dikombinasikan dengan model pembelajaran 

kooperatif tipe TGT yang mengedepankan kerja sama, interaksi sosial, dan 

kompetisi sehat melalui aktivitas yang menyenangkan (Simamora et al., 2024). 

Sebagaimana didukung oleh penelitian (Rizqi et al., 2025)  bahwasanya 

pembelajaran Deep Learning melalui model TGT lebih optimal dibandingkan 

menggunakan pembelajaran konvensional pada kelas VIII SMP Negeri 29 

Sijunjung. 

Berdasarkan uraian diatas, dilakukan penelitian oleh peneliti dengan 

judul “Pengaruh Model Pembelajaran Teams Games Tournament (TGT) 

Berbasis Kurikulum Merdeka terhadap Motivasi dan Hasil Belajar Siswa Kelas 

X”  guna menganalisis pengaruh penerapan model TGT berbasis Kurikulum 

Merdeka terhadap motivasi dan hasil belajar siswa, sekaligus memberikan 

rekomendasi pengembangan model TGT agar selaras dengan prinsip 

Kurikulum Merdeka. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan 

kontribusi dalam pengembangan strategi pembelajaran matematika yang lebih 

efektif dan menyenangkan khusunya dalam materi yang bersifat abstrak dan 

kompleks serta dapat mengatasi permasalahan rendahnya motivasi dan hasil 

belajar siswa di SMAN 6 Kediri. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 
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1. Apakah model pembelajaran Teams Games Tournament (TGT) berbasis 

Kurikulum Merdeka berpengaruh terhadap motivasi belajar siswa? 

2. Apakah model pembelajaran Teams Games Tournament (TGT) berbasis 

Kurikulum Merdeka berpengaruh terhadap hasil belajar siswa? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

1. Untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Teams Games 

Tournament (TGT) berbasis Kurikulum Merdeka terhadap motivasi siswa. 

2. Untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Teams Games 

Tournament (TGT) berbasis Kurikulum Merdeka terhadap hasil belajar 

siswa. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat apabila penelitian ini berhasil adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Siswa 

a Meningkatkan motivasi belajar siswa melalui pendekatan permainan 

yang menyenangkan dan kompetitif, sehingga mengurangi kejenuhan 

dalam belajar matematika 

b Memperbaiki hasil belajar siswa karena model TGT mendorong 

pemahaman konsep melalui diskusi tim dan latihan soal 

c Mengembangkan keterampilan sosial, seperti kerja sama, komunikasi 

dan sportivitas melalui interaksi dalam kelompok belajar 

2. Bagi Guru 

a Memberikan alternatif studi yang optimal untuk mengajak partisipasi 

siswa, terutama jika pendekatan Kurikulum Merdeka seperti 

PBL/PJBL masih terkendala dalam penerapannya 

b Membantu guru dalam mendesai pembelajaran yang lebih interaktif 

tanpa mengorbankan tujuan akademik 

c Memperkaya strategi pengelolaan kelas dengan model yang 

memadukan unsur permainan dan pembelajaran kooperatif 
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3. Bagi Sekolah 

a Mendorong inovasi pembelajaran di lingkungan sekolah melalui 

penerapan model-model alternatif yang terbukti efektif 

b Membantu sekolah dalam mengatasi masalah motivasi dan hasil 

belajar siswa dengan solusi yang mudah diadaptasi 

c Menyediakan data empiris tentang keefektifan model TGT dalam 

mendukung Kurikulum Merdeka, khususnya untuk mata pelajaran 

matematika 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

a Menjadi referensi akademik bagi peneliti lain yang ingin 

mengeksplorasi model TGT dalam konteks berbeda atau mata 

pelajaran lain 

b Memberikan dasar pengembangan untuk penelitian selanjutnya, 

seperti modifikasi model TGT yang selaras dengan prinsip Kurikulum 

Merdeka 
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