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ABSTRAK

Fitri Nur Handayani. Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Trimester I dan II
Tentang Morning Sickness di UPTD Puskesmas Nganjuk. Tugas Akhir, Program
Studi D-III Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Nusantara PGRI
Kediri, 2026.

Morning sickness merupakan keluhan mual dan muntah yang umum terjadi pada
ibu hamil terutama pada trimester pertama akibat perubahan hormonal selama
kehamilan. Kurangnya pengetahuan ibu hamil mengenai pengertian, penyebab,
gejala, dampak, dan penanganan morning sickness dapat memengaruhi kemampuan
ibu dalam mengatasi keluhan yang dialami. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang morning sickness di UPTD
Puskesmas Nganjuk.Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif
dengan instrumen berupa kuesioner tertutup yang terdiri dari 15 item pertanyaan.
Penelitian dilaksanakan pada tanggal 2 Juni sampai 12 Juni 2026 di UPTD
Puskesmas Nganjuk dengan jumlah responden sebanyak 30 ibu hamil yang
memenuhi kriteria inklusi. Analisis data dilakukan secara univariat menggunakan
distribusi frekuensi dan persentase.Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat
pengetahuan ibu hamil tentang morning sickness hampir seluruhnya responden
memiliki pengetahuan baik sebanyak 25 responden (83,3%), pengetahuan cukup
sebanyak 4 responden (13,3%), dan pengetahuan kurang sebanyak 1 responden
(3,34%). Tingginya tingkat pengetahuan ibu hamil diduga dipengaruhi oleh
karakteristik responden yang sebagian besar berada pada usia dewasa awal (21-35
tahun), berpendidikan SMA hingga perguruan tinggi, serta memiliki pengalaman
kehamilan sebelumnya (multigravida), sehingga lebih mudah memperoleh,
memahami, dan mengingat informasi mengenai morning sickness.Dapat
disimpulkan bahwa hampir seluruhnya ibu hamil di UPTD Puskesmas Nganjuk
memiliki pengetahuan yang baik tentang morning sickness Oleh karena itu, tenaga
kesehatan diharapkan terus meningkatkan edukasi dan penyuluhan kesehatan
kepada ibu hamil guna mempertahankan serta meningkatkan pengetahuan
mengenai morning sickness sehingga ibu mampu melakukan penanganan yang
tepat selama kehamilan.

Kata Kunci : Pengetahuan, Ibu Hamil, Morning Sickness.
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ABSTRACT

Fitri Nur Handayani. Knowledge of First and Second Trimester Pregnant Women
Regarding Morning Sickness at UPTD Puskesmas Nganjuk. Final Project, Diploma
Il Nursing Study Program, Faculty of Health and Science, Universitas Nusantara
PGRI Kediri, 2026.

Morning sickness is a common complaint of nausea and vomiting in pregnant
women, particularly during the first trimester, caused by hormonal changes during
pregnancy. A lack of knowledge among pregnant women regarding the definition,
causes, symptoms, impacts, and management of morning sickness can affect their
ability to cope with these symptoms. This study aims to determine the overview of
pregnant women's knowledge about morning sickness at the UPTD Puskesmas
Nganjuk.This study used a descriptive quantitative design with a closed-ended
questionnaire instrument consisting of 15 question items. The study was conducted
from June 2 to June 12, 2026, at the UPTD Puskesmas Nganjuk, involving 30
pregnant women who met the inclusion criteria. Data analysis was performed
univariately using frequency distribution and percentages.The results showed that
regarding the knowledge level of pregnant women about morning sickness, almost
all respondents had good knowledge, totaling 25 respondents (83.3%), moderate
knowledge with 4 respondents (13.3%), and poor knowledge with 1 respondent
(3.34%).1The high level of knowledge among pregnant women may be influenced
by the respondents’ characteristics, as most were in early adulthood (21-35 years),
had completed senior high school or higher education, and had previous pregnancy
experience (multigravida), which may have facilitated their ability to obtain,
understand, and retain information regarding morning sickness.It can be concluded
that almost all pregnant women at the UPTD Puskesmas Nganjuk have a good level
of knowledge about morning sickness. Therefore, healthcare providers are expected
to continuously improve health education and counseling for pregnant women to
maintain and enhance their knowledge regarding morning sickness, enabling them
to perform appropriate management during pregnancy.

Keywords: Knowledge, Pregnant Women, Morning Sicknes
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kehamilan merupakan proses biologis yang penting dalam siklus
kehidupan manusia karena berhubungan dengan keberlangsungan generasi
dan kualitas kesehatan di masa depan. Selama kehamilan, ibu mengalami
berbagai perubahan fisiologis, hormonal, metabolik, dan psikologis sebagai
bentuk adaptasi terhadap pertumbuhan janin. Salah satu keluhan yang paling
sering muncul pada awal kehamilan adalah morning sickness atau mual
muntah kehamilan (nausea and vomiting of pregnancy/NVP) yang umumnya
terjadi pada minggu ke-4 hingga ke-16 kehamilan (World Health
Organization, 2023; NHS, 2023).

Morning sickness merupakan masalah kesehatan yang banyak dialami ibu
hamil di berbagai negara. Secara global, sekitar 70-80% ibu hamil mengalami
mual muntah selama kehamilan, dengan prevalensi mencapai 50-90%
(MedlinePlus, 2023). Di Indonesia, sekitar 50-75% ibu hamil mengalami
keluhan serupa pada trimester pertama (Kementerian Kesehatan RI, 2020).
Meskipun umumnya bersifat fisiologis, kondisi ini tetap perlu mendapat
perhatian karena dapat memengaruhi kesehatan ibu dan janin.

Apabila tidak ditangani dengan baik, morning sickness dapat berkembang
menjadi hiperemesis gravidarum yang ditandai dengan mual muntah
berlebihan, dehidrasi, gangguan keseimbangan elektrolit, dan penurunan berat
badan yang signifikan (American Pregnancy Association, 2022). Kondisi
tersebut dapat meningkatkan risiko gangguan kesehatan pada ibu maupun
janin sehingga diperlukan upaya pencegahan sejak dini.

Di Provinsi Jawa Timur, pelayanan kesehatan ibu hamil terus ditingkatkan
sebagai bagian dari upaya menjaga kesehatan maternal. Berdasarkan Profil
Kesehatan Provinsi Jawa Timur Tahun 2024, cakupan kunjungan ibu hamil
K1 sebesar 80,77%, K4 sebesar 77,80%, dan K6 sebesar 73,94%. Data tersebut

menunjukkan masih diperlukan pemantauan dan edukasi kesehatan yang



berkelanjutan selama masa kehamilan.

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ibu hamil berperan
penting dalam penanganan morning sickness. Penelitian Nuraeni dkk. (2024)
menemukan hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku
penanganan morning sickness. Septa dkk. (2025) melaporkan bahwa faktor
usia dan paritas berpengaruh terhadap kejadian emesis gravidarum, sedangkan
Renita dkk. (2025) menunjukkan bahwa pengetahuan mengenai penanganan
nonfarmakologis dapat membantu mengurangi frekuensi mual dan muntah
pada awal kehamilan.

Data UPTD Puskesmas Nganjuk Tahun 2026 menunjukkan bahwa
keluhan emesis gravidarum ringan masih sering ditemukan pada ibu hamil
trimester I, sedangkan kasus hiperemesis gravidarum tidak ditemukan.
Meskipun demikian, upaya pencegahan tetap perlu dilakukan karena kondisi
mual muntah fisiologis dapat berkembang menjadi patologis apabila tidak
ditangani secara tepat. Salah satu langkah yang dapat dilakukan adalah
meningkatkan pengetahuan ibu hamil mengenai manajemen morning sickness.

Penelitian Sukeningsih et al. (2021) membuktikan bahwa konseling
kesehatan mampu menurunkan frekuensi dan tingkat keparahan mual muntah
pada ibu hamil. Hasil tersebut menunjukkan bahwa edukasi kesehatan
memiliki peran penting dalam meningkatkan kemampuan ibu mengenali,
mencegah, dan mengatasi morning sickness secara mandiri sehingga risiko
komplikasi dapat diminimalkan.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada 25 Mei 2026
terhadap 7 ibu hamil trimester I di UPTD Puskesmas Nganjuk, ditemukan 4
ibu hamil belum memahami Pengetahuan morning sickness dengan baik,
termasuk dalam membedakan gejala fisiologis dan patologis serta cara
penanganan nonfarmakologis. Temuan ini menunjukkan masih adanya
kesenjangan pengetahuan pada ibu hamil. Oleh karena itu, peneliti tertarik
melakukan penelitian berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Trimester
I dan II tentang Morning Sickness di UPTD Puskesmas Nganjuk” sebagai

dasar dalam penyusunan program edukasi yang lebih efektif bagi ibu hamil.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan penjelasan mengenai permasalahan yang ada, rumusan
masalah dapat ditetapkan dalam penelitian ini adalah “Bagaimana gambaran
pengetahuan ibu hamil tentang morning sickness di UPTD Puskesmas

Nganjuk?”

C. Tujuan
1. Tujuan Umum
Mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil trimester I dan II tentang

morning sickness di UPTD Puskesmas Nganjuk

2. Tujuan Khusus

a. Mengidentifikasi pengetahuan ibu hamil trimester I dan II tentang
pengertian morning sickness.

b. Mengidentifikasi pengetahuan ibu hamil trimester I dan II tentang
penyebab morning sickness.

c. Mengidentifikasi pengetahuan ibu hamil trimester I dan II tentang
gejala morning sickness.

d. Mengidentifikasi pengetahuan ibu hamil trimester I dan II tentang
dampak morning sickness terhadap kesehatan ibu dan janin.

e. Mengidentifikasi pengetahuan ibu hamil trimester I dan II tentang

penanganan morning sickness secara tepat.

D. Manfaat

Adapun manfaat penelitian adalah sebagai berikut :

1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan serta menjadi
sumber referensi dalam pengembangan ilmu keperawatan, khususnya di
bidang keperawatan maternitas mengenai pengetahuan ibu hamil trimester
I dan II tentang morning sickness di UPTD Puskesmas Nganjuk.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi ibu hamil : memberikan informasi dan pemahaman mengenai



morning sickness sehingga dapat mengelola gejala dengan baik dan
segera mencari pertolongan medis bila kondisi memburuk.

Bagi tenaga Kesehatan : menjadi dasar dalam merancang program
edukasi kesehatan yang lebih efektif dan sesuai dengan kebutuhan ibu
hamil di UPTD Puskesmas Nganjuk.

Bagi institusi Pendidikan : menjadi bahan referensi dan pembelajaran
bagi mahasiswa keperawatan dalam memahami fenomena morning
sickness serta pentingnya pengetahuan ibu hamil dalam menjaga

kesehatan maternal.
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