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ABSTRAK

Erwin Ferdianto : Survei Pemahaman Guru Terkait Pembelajaran Berdiferensiasi
Dalam Mata Pelajaran Pjok Di Tingkat Sekolah Dasar Se-Kecamatan Ngancar

Kata kunci : pembelajaran berdiferensiasi, guru PJOK, sekolah dasar, Kurikulum
Merdeka

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil pengamatan awal dan pengalaman
peneliti saat melakukan wawancara pendahuluan dengan seorang guru Pendidikan
Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) mengenai pembelajaran berdiferensiasi.
Berdasarkan hasil wawancara tersebut, peneliti menemukan bahwa guru belum
mampu menjelaskan konsep, tujuan, maupun penerapan pembelajaran
berdiferensiasi secara komprehensif. Hal ini mengindikasikan bahwa pemahaman
guru terhadap pembelajaran berdiferensiasi masih belum optimal. Temuan awal
tersebut mendorong peneliti untuk melakukan penelitian lebih lanjut guna
memperoleh gambaran yang lebih mendalam mengenai tingkat pemahaman guru
PJOK terkait pembelajaran berdiferensiasi pada tingkat sekolah dasar se-Kecamatan
Ngancar.

Permasalahan penelitian ini (1) Sejauh mana pemahaman guru PJOK
sekolah dasar di Kecamatan Ngancar terhadap konsep dasar pembelajaran
terdiferensiasi?, (2) Bagaimana pemahaman guru terhadap penerapan strategi
pembelajaran terdiferensiasi dalam konteks kegiatan PJOK?, (3) Apa saja kendala
atau tantangan yang dihadapi guru dalam menerapkan pembelajaran terdiferensiasi
pada mata pelajaran PJOK?

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif dengan
subjek penelitian guru PJOK tingkat sekolah dasar se-kecamatan ngancar.
Penelitian dilakukan dalam dua siklus, pertama berupa observasi dan penyerahan
surat izin penelitian dan yang kedua wawancara mendalam,menggunakan angket
pedoman wawancara.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa guru PJOK umumnya telah memiliki
pemahaman yang cukup baik secara konseptual dan praktikal terhadap
pembelajaran berdiferensiasi, terutama dalam mengidentifikasi karakteristik siswa,
memodifikasi proses pembelajaran, menggunakan metode dan media yang
bervariasi, serta menerapkan penilaian yang lebih fleksibel. Namun,
implementasinya belum optimal karena terkendala keterbatasan sarana dan
prasarana, waktu pembelajaran, beban administrasi, jumlah siswa, dan dukungan
sekolah. Disimpulkan bahwa pemahaman guru berada pada kategori cukup baik,
tetapi penguatan pelatihan, fasilitas, dan dukungan institusional masih diperlukan
agar pembelajaran berdiferensiasi dalam PJOK dapat terlaksana secara optimal.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan di abad ke-21 menuntut adanya pendekatan pembelajaran
yang tidak lagi seragam, melainkan responsif terhadap kebutuhan,
kemampuan, minat, dan gaya belajar setiap peserta didik. Salah satu
pendekatan yang kini banyak diperbincangkan dan mulai diimplementasikan
di berbagai jenjang pendidikan adalah pembelajaran terdiferensiasi.
Pembelajaran ini berlandaskan pada prinsip bahwa setiap siswa belajar dengan
cara yang berbeda, dan oleh karena itu, strategi mengajar juga harus
menyesuaikan dengan keberagaman tersebut (Tomlinson, 2014)

Di Indonesia, pembelajaran terdiferensiasi menjadi salah satu konsep
utama dalam implementasi Kurikulum Merdeka yang tengah diterapkan secara
bertahap. Kurikulum ini memberi ruang kepada guru untuk merancang
pembelajaran yang lebih fleksibel dan berpusat pada murid. Dalam konteks ini,
guru tidak hanya dituntut untuk menguasai materi pelajaran, tetapi juga
memiliki pemahaman mendalam mengenai prinsip, strategi, serta penerapan
pembelajaran terdiferensiasi di kelas (Wahyudin et al., 2024).

Namun, tantangan terbesar dari implementasi pembelajaran
terdiferensiasi adalah pada aspek pemahaman dan kesiapan guru, terutama di
tingkat sekolah dasar. Berdasarkan temuan awal di lapangan, masih banyak
guru yang belum sepenuhnya memahami konsep ini, baik dari segi teori
maupun praktik. Hal ini semakin kompleks ketika dikaitkan dengan mata
pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK), yang
cenderung dianggap bersifat praktis dan seragam dalam pelaksanaannya.
Padahal, siswa dalam kegiatan PJOK juga memiliki perbedaan dalam
kemampuan fisik, motivasi, serta ketertarikan terhadap aktivitas olahraga
tertentu.

Kecamatan Ngancar sebagai salah satu wilayah di Kabupaten Kediri
memiliki banyak sekolah dasar negeri dan swasta dengan karakteristik siswa dan
guru yang beragam. Namun, belum terdapat data atau studi yang secara spesifik

memetakan sejauh mana pemahaman guru PJOK di wilayah ini terhadap



pembelajaran terdiferensiasi. Informasi ini sangat penting untuk mengetahui
kondisi nyata di lapangan serta menjadi dasar dalam merancang pelatihan atau
pendampingan yang lebih tepat sasaran.

Pengalaman empiris peneliti saat melaksanakan survei pada semester
sebelumnya menunjukkan adanya indikasi keterbatasan pemahaman guru
PJOK terhadap konsep pembelajaran berdiferensiasi. Hal ini mengindikasikan
bahwa implementasi pembelajaran yang berorientasi pada kebutuhan, minat,
dan kesiapan belajar peserta didik belum sepenuhnya optimal. Padahal, dalam
konteks Kurikulum Merdeka, pembelajaran berdiferensiasi menjadi salah satu
pendekatan utama dalam menciptakan pembelajaran yang inklusif dan adaptif.
Oleh karena itu, diperlukan kajian yang lebih sistematis untuk mengidentifikasi
tingkat pemahaman guru PJOK serta faktor-faktor yang memengaruhinya.

Melalui survei ini, peneliti ingin mengungkap tingkat pemahaman guru
terhadap pembelajaran terdiferensiasi dalam konteks mata pelajaran PJOK.
Hasil survei diharapkan dapat memberikan gambaran umum mengenai
kesiapan guru dalam menerapkan pendekatan tersebut, sekaligus menjadi
masukan bagi pemangku kebijakan di bidang pendidikan, baik di tingkat
sekolah maupun dinas pendidikan.

Dengan demikian, penelitian ini menjadi relevan dan penting untuk
dilakukan sebagai langkah awal dalam mendukung implementasi Kurikulum
Merdeka secara optimal, khususnya pada mata pelajaran PJOK di tingkat

sekolah dasar se-Kecamatan Ngancar.

B. Fokus Penelitian

1. Pemahaman konseptual guru PJOK terhadap pembelajaran terdiferensiasi:
mencakup definisi, tujuan, dan prinsip dasarnya.

2. Pemahaman praktikal guru PJOK dalam menerapkan pembelajaran
terdiferensiasi di kelas: bagaimana guru menyesuaikan metode
pengajaran, alat evaluasi, dan lingkungan belajar sesuai dengan
karakteristik siswa.

3. Faktor-faktor yang menghambat guru dalam mengimplementasikan

pembelajaran berdiferensiasi



C. Rumusan Masalah

1.

Sejauh mana pemahaman guru PJOK sekolah dasar di Kecamatan
Ngancar terhadap konsep dasar pembelajaran terdiferensiasi?
Bagaimana pemahaman guru terhadap penerapan strategi pembelajaran

terdiferensiasi dalam konteks kegiatan PJOK?

. Apa saja kendala atau tantangan yang dihadapi guru dalam menerapkan

pembelajaran terdiferensiasi pada mata pelajaran PJOK?

D. Tujuan Penelitian

1.

Mengetahui tingkat pemahaman guru PJOK sekolah dasar di Kecamatan
Ngancar terhadap konsep dasar pembelajaran terdiferensiasi.
Menggambarkan sejauh mana guru memahami strategi penerapan

pembelajaran terdiferensiasi dalam konteks kegiatan PJOK.

. Mengidentifikasi kendala atau tantangan yang dihadapi guru dalam

menerapkan pembelajaran terdiferensiasi pada mata pelajaran PJOK.

E. Manfaat Penelitian

penelitian ini diharapkan dapat memperkaya kajian ilmiah di bidang

pendidikan, khususnya terkait implementasi pembelajaran terdiferensiasi

dalam mata pelajaran PJOK. Penelitian ini juga dapat menjadi referensi bagi

studi-studi selanjutnya yang ingin meneliti topik serupa, baik dalam konteks

mata pelajaran lain maupun jenjang pendidikan yang berbeda (Tomlinson,

2014)

Bagi Guru PJOK: Memberikan gambaran tentang sejauh mana

pemahaman mereka terhadap pembelajaran terdiferensiasi, sehingga dapat

menjadi bahan refleksi untuk meningkatkan kompetensi dan kualitas

pembelajaran yang mereka lakukan.

1.

Bagi Sekolah dan Kepala Sekolah: Memberikan informasi awal yang
berguna dalam merancang program pelatihan atau workshop yang relevan
untuk meningkatkan pemahaman guru dalam menerapkan pendekatan
terdiferensiasi, terutama di mata pelajaran PJOK yang sering dianggap

seragam dalam pelaksanaannya.



2. Bagi Peneliti Lain: Menjadi acuan dan pijakan awal dalam melakukan
kajian lanjutan yang lebih mendalam, baik secara kuantitatif maupun
kualitatif, mengenai praktik pembelajaran terdiferensiasi di berbagai

konteks pendidikan.
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