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RINGKASAN
NOVA SYAHDAN LF Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning
Berbantuan Video Pembelajaran Terhadap Hasil Belajar Siswa Materi Gerak Rotasi
Dan Revolusi Bumi Pada Kelas Vi Min 1 Nganjuk, Skripsi, PGSD, Universitas
Nusantara UNP Kediri, 2025.
Kata Kunci ; Problem Based Learning, video pembelajaran, hasil belajar, gerak
rotasi dan revolusi bumi.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penerapan model
pembelajaran Problem Based Learning (PBL) berbantuan video pembelajaran
terhadap hasil belajar siswa pada materi gerak rotasi dan revolusi bumi kelas VI
MIN 1 Nganjuk. Permasalahan dalam penelitian ini berangkat dari rendahnya hasil
belajar siswa yang disebabkan oleh penggunaan model pembelajaran konvensional
yang belum mampu mengoptimalkan keaktifan, kemampuan berpikir kritis, serta
pemahaman konseptual siswa. Oleh karena itu, diperlukan penerapan model
pembelajaran yang inovatif dan berpusat pada siswa, salah satunya melalui model
Problem Based Learning yang didukung oleh media video pembelajaran.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
eksperimen semu (quasi experimental design) dan desain non-equivalent control
group design. Subjek penelitian terdiri atas siswa kelas VI MIN 1 Nganjuk yang
terbagi ke dalam kelas eksperimen dan kelas kontrol. Kelas eksperimen diberikan
perlakuan berupa penerapan model pembelajaran Problem Based Learning
berbantuan video pembelajaran, sedangkan kelas kontrol menggunakan
pembelajaran konvensional. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui tes hasil
belajar berupa pretest dan posttest. Instrumen penelitian telah melalui uji validitas
dan uji reliabilitas. Analisis data dilakukan menggunakan uji statistik untuk

mengetahui perbedaan hasil belajar siswa sebelum dan sesudah perlakuan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan model pembelajaran

Problem Based Learning berbantuan video pembelajaran memberikan pengaruh

yang signifikan terhadap peningkatan hasil belajar siswa pada materi gerak rotasi

vii



dan revolusi bumi. Hasil belajar siswa pada kelas eksperimen menunjukkan
peningkatan yang lebih tinggi dibandingkan dengan kelas kontrol. Dengan
demikian, model pembelajaran Problem Based Learning berbantuan video
pembelajaran terbukti efektif dan layak digunakan sebagai alternatif model
pembelajaran dalam pembelajaran IPAS di sekolah dasar untuk meningkatkan hasil

belajar siswa.
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BAB I
PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Ilmu pengetahuan alam dan sosial merupakan gabungan dari dua mata
pelajaran, yaitu imu pengetahuan alam dan ilmu pengetahuan sosial.
Pengintegrasian kedua mata pelajaran tersebut bertujuan untuk memudahkan
guru dan peserta didik dalam melaksanakan pembelajaran secara lebih efektif.
Guru juga menilai bahwa IPAS dapat memberikan kemudahan dalam proses
belajar karena materi yang disajikan merupakan materi esensial yang
merupakan irisan dari kedua mata pelajaran. Hal ini berdampak pada
berkurangnya beban dalam mengejar materi dan capaian pembelajaran,
sehingga guru memiliki lebih banyak waktu untuk memfasilitasi peserta didik
agar dapat bereksplorasi melalui berbagai model dan metode pembelajaran
yang menarik (Rusilowati, 2022).

Berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan
Teknologi Nomor 7 Tahun 2022, pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam dan
Sosial (IPAS) bertujuan untuk menumbuhkan minat serta rasa ingin tahu
peserta didik dalam mengkaji berbagai fenomena di lingkungan sekitarnya.
Melalui pembelajaran IPAS, peserta didik diharapkan mampu memahami
alam semesta beserta keterkaitannya dengan kehidupan manusia, berperan
aktif dalam upaya pelestarian lingkungan serta pengelolaan sumber daya alam
secara berkelanjutan. Selain itu, pembelajaran IPAS juga diarahkan untuk
mengembangkan keterampilan inkuiri peserta didik dalam memecahkan
permasalahan, serta membangun pemahaman tentang diri, perubahan
kehidupan manusia, dan dinamika masyarakat dari masa ke masa. Oleh
karena itu, perlu dilakukan kegiatan observasi untuk mengetahui pelaksanaan
pembelajaran IPAS di sekolah dasar, khususnya kesesuaiannya dengan
prinsip dan karakteristik Kurikulum Merdeka yang saat ini diterapkan

Berdasarkan hasil observasi yang dilaksanakan di MIN 1 Nganjuk pada
peserta didik kelas VI, diketahui bahwa pelaksanaan pembelajaran belum



berjalan secara optimal. Kondisi tersebut terlihat dari proses pembelajaran
yang masih didominasi oleh penggunaan model pembelajaran konvensional.
Pembelajaran konvensional tersebut umumnya diterapkan melalui metode
ceramah, tanya jawab, serta pemberian tugas. Dalam praktiknya, guru
cenderung lebih sering menggunakan metode ceramah sebagai strategi utama
dalam kegiatan belajar mengajar. Keadaan ini berimplikasi pada rendahnya
tingkat keaktifan dan antusiasme peserta didik, karena proses pembelajaran
dirasakan monoton serta kurang memberikan variasi dan inovasi yang dapat
meningkatkan keterlibatan peserta didik

Hal tersebut berdampak pada hasil belajar peserta didik kelas vi.
Banyak peserta ddik yang memiliki nilai di bawah kriteria ketuntasan
minimal (KKM). Hal tersebut terbukti ketika pretes yang dilakukan oleh
peneliti banyak peserta didik yang tidak lulus. Dari data yang diterima peneliti
menunjukkan dari 20 peserta didik yang mendapat nilai diatas 80 hanya 15%
atau sekitar 3 anak. Sedangkan 20% atau sekitar 4 anak mendapatkan nilai 70
dan 65% atau sekitar 13 anak mendapat nilai dibawah 70 pada pretest materi
gerak rotasi dan revolusi bumi, Berdasarkan kondisi tersebut, hasil belajar
peserta didik pada materi gerak rotasi dan revolusi bumi dipilih sebagai fokus
utama dalam penelitian ini.. Pentingnya peserta didik mempelajari materi
gerak rotasi dan revolusi bumi adalah membantu peserta didik memahami
fenomena alam seperti terjadinya siang dan malam, perubahan musim, serta
perbedaan waktu. (Muhammad. et al , 2015). Dengan memahami materi ini,
peserta didik dapat mengaitkan teori dengan kenyataan yang mereka alami,
sehingga peserta didik dapat meningkatkan hasil belajar secara signifikan.

Melihat permasalahan tersebut, diperlukan adanya perbaikan agar
proses pembelajaran dapat berjalan lebih baik dan mampu meningkatkan
kualitas pembelajaran (Fauzia, 2018). Salah satu solusi untuk mengatasi
masalah tersebut adalah dengan mengganti model pembelajaran. Menurut
Djonomiarjo (2018), perubahan model pembelajaran dapat membantu guru
melaksanakan kegiatan belajar secara lebih efektif. Hal ini sejalan dengan

pendapat Fathurrohman (dalam Hamruni, 2012) yang menyatakan bahwa



model pembelajaran merupakan cara penyajian materi kepada peserta didik
untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan. Berdasarkan hal tersebut, dapat
disimpulkan bahwa perubahan model pembelajaran merupakan solusi yang
tepat untuk mewujudkan proses pembelajaran yang lebih efektif dan
maksimal.

Model pembelajaran merupakan rancangan yang berisi kegiatan
pembelajaran agar pelaksanaan kegiatan pembelajaran berjalan secara
semestinya supaya tercapainya suatu tujuan pembelajaran (Octavia, 2018).
Agar kegiatan pembelajaran sesuai dengan tujuan pembelajara maka perlu
model inovatif, diharapkan pembelajaran tersebut tidak monoton dan terasa
menyenangkan bagi peserta. Salah satu alternatif model pembelajaran yang
dapat diterapkan oleh guru dalam proses pembelajaran adalah model Problem
Based Learning (PBL). Pemilihan model ini didasarkan pada berbagai
keunggulan yang dimilikinya dalam menunjang ketercapaian tujuan
pembelajaran. Masrinah et al. (2019) mengemukakan bahwa model Problem
Based Learning memiliki kelebihan dan keterbatasan tersendiri. Adapun
keunggulan model Problem Based Learning antara lain memungkinkan
peserta didik menemukan konsep pembelajaran secara mandiri sehingga
pemahaman konsep menjadi lebih mendalam. Selain itu, peserta didik terlibat
secara aktif dan interaktif dalam proses pemecahan masalah. Permasalahan
yang diangkat dalam pembelajaran juga berkaitan dengan kehidupan sehari-
hari, sehingga memberikan dampak positif terhadap pengalaman belajar
peserta didik. Melalui penerapan model ini, peserta didik juga dilatih untuk
bersikap lebih mandiri dan dewasa, serta mampu menghargai dan menerima
pendapat orang lain. Selain penggunaan model pembelajaran Problem Based
Learning, guru dapat memanfaatkan media pembelajaran sebagai sarana
pendukung sekaligus objek dalam pelaksanaan pembelajaran agar proses
belajar menjadi lebih efektif dan bermakna.

Salah satu media yang dapat digunakan guru dalam kegiatan
pembelajaran adalah media video pembelajaran. Media video pembelajaran

merupakan media yang menyajikan audio dan visual berisi pesan-pesan



pembelajaran (Norma, 2021). Penggunaan media ini dapat membantu guru
dalam menjelaskan materi yang sedang dipelajari oleh peserta didik. Menurut
Riyana (dalam Norma, 2021), media video pembelajaran adalah media yang
menampilkan audio dan visual yang memuat pesan-pesan pembelajaran, baik
berupa konsep, prinsip, prosedur, teori, maupun aplikasi pengetahuan,
sehingga dapat membantu peserta didik dalam memahami materi secara lebih
efektif.

Menurut Hadi (2017), penggunaan media video pembelajaran memiliki
sejumlah keunggulan dalam menunjang proses belajar mengajar. Media video
berfungsi sebagai sarana penyampaian informasi dari guru kepada peserta
didik secara lebih sistematis dan terstruktur. Kemampuan video untuk diputar
ulang memungkinkan peserta didik mengulang materi sesuai dengan
kebutuhan belajar mereka, sehingga membantu meningkatkan pemahaman
konsep. Selain itu, penyajian materi melalui video dinilai lebih menarik dan
menyenangkan, sehingga mampu mengurangi kejenuhan peserta didik serta
meningkatkan motivasi belajar. Kondisi tersebut menjadikan media video
pembelajaran efektif diterapkan dalam kegiatan pembelajaran di kelas,
khususnya pada jenjang sekolah dasar yang masih membutuhkan dukungan
motivasi belajar dari luar. Keunggulan lain dari media video pembelajaran
adalah kemampuannya dalam mengakomodasi berbagai gaya belajar peserta
didik, baik auditori, visual, maupun audio-visual. Media video juga mampu
menghadirkan peristiwa atau fenomena yang sulit dialami secara langsung
oleh peserta didik di luar lingkungan sekolah, seperti peristiwa bencana alam
berupa banjir, gempa bumi, tsunami, dan fenomena lainnya.. Dengan melihat
akan kelebihan dari media video pembelajaran hal ini dapat menjadi solusi
dalam meningkatkan hasil belajar siswa dan menjadi inovasi guru dalam
melakukan kegiatan pembelajaran yang lebih efektif dan menarik.
Rumusan Masalah

Mengacu pada hasil observasi peneliti di MIN 1 Nganjuk dan
pembahasan latar belakang yang telah disajikan, identifikasi masalah dalam

penelitian ini dirumuskan sebagai berikut:



1.  Adakah pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning

berbantuan video pembelajaran terhadap hasil belajar siswa dalam

materi gerak rotasi dan revolusi bumi di MIN 1 Nganjuk?

Tujuan Penelitian

Sejalan dengan rumusan masalah yang telah dipaparkan, maka tujuan

yang diharapkan penulis dari penelitian ini adalah sebagai berikut

1. Untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Problem Based

Learning (PBL) berbantuan video pembelajaran terhadap hasil belajar

siswa dalam materi gerak rotasi dan revolusi bumi di MIN 1 Nganjuk.

Manfaat Penelitian

Manfaat yang bisa diambil dari penelitian ini adalah:

1. Manfaat secara teoritik

a.

Diharapkan penelitian ini dapat memperkaya kajian keilmuan di
bidang pendidikan mengenai penerapan model Problem Based
Learning berbantuan video pembelajaran dalam meningkatkan
hasil belajar peserta didik pada materi gerak rotasi dan revolusi
bumi di MIN 1 Nganjuk.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi
bagi penelitian selanjutnya yang mengkaji penerapan model
Problem Based Learning berbantuan video pembelajaran
terhadap hasil belajar peserta didik pada materi gerak rotasi dan

revolusi bumi

2.  Manfaat secara praktis

a.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
sebagai masukan bagi MIN 1 Nganjuk dalam mengembangkan
pembelajaran yang lebih inovatif sehingga mampu meningkatkan
hasil belajar peserta didik pada materi gerak rotasi dan revolusi
bumi.

Sebagai bahan masukan kelak agar dapat mengoptimalkan model

pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terhadap



peningkatan hasil belajar peswrta didik untuk materi Gerak

Rotasi dan revolusi Bumi.
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