+ FEVTTTOUJUVN TG
PESETOIVANBAT |

- 'f‘ / :
i

,'.

B

KEMAJUAN PEMBIMBINGAN
PENULISAN KARYA TULIS ILMIAH

1. NAMA MAHASISWA
NPM
Fak/Jur/Prodi
Alamat Rumah
Alamat email
No. Telp./HP

2. DOSEN PEMBIMBING 1

Alamat Rumah
Alamat email
No. Telp. / HP

3. DOSEN PEMBIMBING
Alamat Rumah
Alamat email
No. Telp. / HP

4, JUDULKTI

. Ravena Delix ?w’vib
. 2al4olooky
FKIP { Bimbingan can #omn.! [Bk)

JL. Pesantren ¢ deser pescintren
tavenadelop 2 @ amail. Cam

08?2 - 6lYo-€9329

rub Suk v .pd.
ferum Grahd jam-2am ¢y, Banyokon kab. kedir.
/. Com
085 - 23%-034-l00
Nora  Yuniar Sefyuputri S-Pd, 1.Pd., Kons.
e -2d I '

Ncm;guar @ urpkediei. ac Jd

0822-C249~ 435!

W@&M@L&m—_
DPhtivasi Belajar Mabasiswer_Universiloe Nusamlorer PGRI Kediri.

Catatan :

1. Periode Bimbingan (Sesuai SK Rektor)

2. Jadwal Bimbingan

Hari Pukul Tempat / Ruang
Selasar 14 00 Gedung Barv lantai 5§
Pembimbing | Tum'at 4. 00 Gedung Ruru lunfer 3
Seksa_ #.30 ‘Ruang PP6
Pembimbing Il 7
i $.20
Pamis Rueing PG

3. Kemajuan Bimbingan



Pembimbing |

NO. | TANGGAL | MATERI MASALAH TT. DOSEN
1. |31-3- 202¢ [Pab l E, n Pemaniapan revisi propesal 4 intruksi LY/
2. |3-4-203L |lpstrumen Diaesuaiton deagon 15 fugloye: e deb2| .  /pn
3. |1y-y-22¢ |Qepinics Ki' deri depinr, gr-mu" L 2
4. 214 -302¢ | Tactrumen d Gl \as.  Owid Gllben wie o] . AL
5 [0§-5-202¢( u,j‘fn'uf.‘ ¢ e A8 e lu‘r\u:@(\.. ‘/ﬂ. A
€ |13-5-302¢ bdumnjl:;]Fr o lalea /5% SO e //n i
¥ D1 -%-203¢ [Anwbis deta | Cable. e ol & 4
8. 02 -6- 202 [Pab W Yeod adast. Soun Lo
oy - € -2020 [Bob ¥ dany | Pevpalrsan 5 Yrunhine | N AR
©. [04- 6 -2036 |Uji Analisis | Belum ferjanch rumuson masaioh ke 143 | :
1|12 -  -202¢C | Pemhrhason \m,._,l Gl 7\,5. p = Lugagy -
1. [39-€- 2024 |Qighosun e Alber ! S i
3_[30-6-306 | fohuns o Ruapul o pubnls bl 2 |
4. |o1-£&-303b dcc Wlpa 2SS
\S- |ol-4-2006 |Artibel Abstrak ! - é
6. loz-¢ -202¢ laspirotr Belum ttd lembar M!ﬁ(fllan A
i
Pembimbing I
NO. | TANGGAL | MATERI MASALAH TT. DPSEN
I |2- U - 2024 | ONendasi Onentasi yudul cripsi
2 |4-04-202L |lgbenmen REVIS ingt rumen (item unpavorskte)
3. |K-e4 -203¢ |fFormat kTI Pelum cesuai pormat cbripsi 4 \
4 |3e-ey- 024 .u/‘: :"',’.,d."!'}",':" Belum adar blue print bise”” bar,, A Y
5. [\2 ~05~202¢ |Turun igpmgan |lanjut turun lapangan 1
6. |21-05 -2024 |pnalisis dlokon |lagut cmmirit Aater .
2. l02-06 -202 |fembahason  |Belum odo pembahacan ! I‘F /
3. |08 -0&-2026 |Uji Anoksis Dboji lagi i 1
§. |23 -0k -202¢ |Abstrak G RebV|Relum oda kangkoh - langtak dan saran r
jo. |30 -06-20% |Ringbasun  [Rijubonnyu ditambok ']
- |0' 0% - 3016 | Daptar puctald B 4 5 i i A
1. lot-03% - 2016 Arhikel Tuyuan, Tujukan minimal 3 | 4
13. |30 - 0% - vexd | Artlbel kigi ™ nya Sebom upy Saja A"
14 |27-0¢-1008 | fhstral tenghap f
1s- |19 06 - 202¢ [Ttguan Revisi X
16 102 -0} - 2076/ Ay Hkel hee  Ariikel {
13.4aL - 0F-201£ AcC upm ’
Metigetahui, Kediri, 02- 03 - 2026
P Kaprdd\l‘iﬁ; N\ Mahasiswa Ybs,
= o )
- gl Holeowall S.1d. mpg. a '
NIDNanaosasoi NPM 221010069




Universitas Nusantara PGRI Kediri
Status Terakreditasi Baik Sekali
SK BAN-PT No.671/SK/BAN-PT/Akred/PT/VII/2021 Tanggal 21 Juli 2021
Lembaga Penelitian Dan Pengabdian Pada Masyarakat (LPPM)
Kampus | JI. K.H. Achmad Dahlan 76 Kediri 64112 Telp.(0354)771576,771503 Kediri
KEDIRY Website: https:/lp2m.unpkediri.ac.id email:lemlit@unpkediri.ac.id

BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI

Pada hari ini Jumat tanggal 17 Juli 2026 bertempat di Ruang UJIAN E2 Universitas Nusantara PGRI Kediri, telah
dilaksanakan Ujian Skripsi Mahasiswa Universitas Nusantara PGRI Kediri :

Nama : Ravena Delia Puspita
NPM : 2214010069
Prodi : S1-Bimbingan dan Konseling
Semester/Tahun Akademik : Genap, 25/26
Judul : Pengaruh dukungan orang tua dan teman sebaya terhadap
motivasi belajar mahasiswa universitas nusantara pgri kediri
Dengan Hasil : Revisi Naskah
Nilai : 85 (A)
Ketua Penguiji Penguiji 1 Penguji 2
© Valid © Valid © Valid

( GURUH SUKMA HANGGARA, S.Pd, ( YUANITA DWI KRISPHIANTI, S.Pd, ( NORA YUNIAR SETYAPUTRI, S.Pd,
M.Pd) M.Pd) M.Pd., Kons. )

NB:
Input Nilai dilakukan oleh Ketua Penguiji, Penguiji 1, dan Penguji ke-n melalui siakad
Nilai Final berasal dari gabungan seluruh dosen penguiji
Daftar Dosen yang telah mengisi nilai: Nora Yuniar Setyaputri, Guruh Sukma Hanggara, Yuanita Dwi Krisphianti
Pastikan semua penguji telah melakukan input nilai

Berita Acara Ujian Universitas Nusantara PGRI Kediri Halaman 1 /1



Universitas Nusantara PGRI Kediri
Status Terakreditasi Baik Sekali
SK BAN-PT No.671/SK/BAN-PT/Akred/PT/VII/2021 Tanggal 21 Juli 2021
Lembaga Penelitian Dan Pengabdian Pada Masyarakat (LPPM)
Kampus | JI. K.H. Achmad Dahlan 76 Kediri 64112 Telp.(0354)771576,771503 Kediri

: htps:/lp2m iri.ac.id email:lemli iri.ac.id

Kep1r\

LEMBAR REVISI UJIAN SKRIPSI

Nama : Ravena Delia Puspita

NPM 1 2214010069

Prodi : S1-Bimbingan dan Konseling

Semester/Tahun Akademik : Genap, 25/26

Hari/Tanggal Ujian : Jumat/ 17 Juli 2026

Judul : Pengaruh dukungan orang tua dan teman sebaya terhadap
motivasi belajar mahasiswa universitas nusantara pgri kediri

Dengan Hasil : Revisi Naskah

Nilai : 85(A)

Catatan Revisi:
Kuasai skripsi Anda, sesuaikan metodologi penelitian dan hasil penelitian dengan rumusan masalah., -

Ketua Penguiji Penguiji 1 Penguiji 2
© Vvalid © Valid © Valid

( GURUH SUKMA HANGGARA, S.Pd, ( YUANITA DWI KRISPHIANTI, S.Pd, (NORA YUNIAR SETYAPUTRI, S.Pd,
M.Pd) M.Pd) M.Pd., Kons. )

NB:

- Tanda Tangan revisi (Ketua Penguji, Penguiji 1, dan Penguiji ke-n) dilakukan secara manual

- Nilai berasal dari gabungan dari seluruh dosen penguiji

- Daftar Dosen yang telah mengisi nilai: Nora Yuniar Setyaputri, Guruh Sukma Hanggara, Yuanita Dwi Krisphianti

Lembar Revisi Ujian Universitas Nusantara PGRI Kediri Halaman 1 /1



Universitas Nusantara PGRI Kediri
UPT. PERPUSTAKAAN, PUBLIKASI DAN INOVASI
Alamat: Kampus 1, JI. KH. Ahmad Dahlan No.76 Kota Kediri 64112
Telp. (0354) 771576.(0354) 771503, (0354) 771495, Fax.(0354) 771576
Website: http://ppi.unpkediri.ac.id/ Email: perpustakaan@unpkediri.ac.id

SURAT KETERANGAN BEBAS SIMILARITY

Ketua UPT Perpustakaan, Publikasi dan Inovasi Universitas Nusantara PGRI Kediri menerangkan bahwa
mahasiswa dengan identitas berikut:

Nama Mahasiswa : Ravena Delia Puspita

NPM : 2214010069
Program Studi : S1-Bimbingan Dan Konseling
Judul Karya Ilmiah:

“pengaruh dukungan orang tua dan teman sebaya terhadap motivasi belajar mahasiswa universitas
nusantara PGRI Kediri”

Dinyatakan sudah memenuhi syarat batas maksimal 30% similarity sesuai dengan ketentuan yang
berlaku pada setiap subbab naskah Laporan Tugas Akhir/Skripsi/Tesis yang disusun.
Demikian Surat Keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Kediri, 02 Juli 2026
Ka UPT PPI],

Dr. Abdul Aziz Hunaifi, M.A

APP PPI Similarity Universitas Nusantara PGRI Kediri 17



pengaruh dukungan orang tua dan teman sebaya
terhadap motivasi belajar mahasiswa universitas
nusantara PGRI Kediri

by Turnitin Arise

Submission date: 02-Jul-2026 12:30AM (UTC-0700)
Submission ID: 2992497838

File name: 2214010069_RAVENA_DELIA_PUSPITA.pdf (1.72M)
Word count: 9768

Character count: 64437



1

o

I

_ perana krusial bagi keberhasilan proses
pembelajaran. sebab tanpa adanyva motivasi yang tertanam dalam dirn, akan
menghambat langkah untuk merealisasikan hasil dan kualitas diri yang lebih baik.
Motivasi belajar juga sebagai kunct utama keberhasilan studi mahasiswa, maka
tanps aclanya motivisi belajar juga dapar mempetdambat pencapaian  tujuan
pendidikan, sehingga harus ditindaklanjuti dengan fepat dam cepat.

Dukungan orang tea dan eman sebava merapakan elemen krosial vang ada,
schab bagaimana mungkin  orang  toa mendidik  putra-putri nya tanpa
berkemunikasi. Begite juga dengan eman sebava, Interaksi di kalangan malasiswg

mustahil terwujud tanpa Komunikasi, karena komynikasi lah vang menggerakkan

seluruh dinamika hubungan pertemanan mereka,
. chsiswa dengan teman sebayanya adalah komunikasi
antar pribadi.

Dukungan orang wa merupakan fondasi awal perkembangan individu dan
sebagai peran awal atay utama, orang tua adalah pendidikan pertama yang
memberikan nilai, moedivasi, dan semangat belajar pada anak bahkan hingea jenjang
pergurman  tnggi, pengaruh  jangka panjang pada  penelitian  sebelumnya
membuktikam bahwa koninbusi orang twa dalam pendidikan ansk bedampak
komswuknf terhadap hasil belajor dan ketekunan akademik. Pada jenjang
perkuliahan tidak semua mahasiswa masih mendapatkan perhatian dan dukungan
penuh dari orang wa. Hal ini bisa saja memengarubi motiviasi belajar secara
signifikan.

Teman sebaya menjadi empat berbagi beban akademik danemosional yang
bisa meningkatkan semangat belajar. dukungan teman sebaya dapat mendorong
perilaku positif misalnya diskusi kelompok, saling menasihati jika terjadinya
kesulitan atsu justre sebaliknya, hubungan sebat dengan feman sebaya bisa
meningkatkan m=a percaya diri, identitas kelompok dan dorongan untuk

berkembang bersama. Mahasiswa lebih condong berinteraksi dengan teman schaya
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dengan orang s, sehingga pen garulinya terhadap motivas: belaar beda dan bisa
singat besar,

Motivasi belajar sebagai kunci utama Keberhasilan stodi mahasiswa, tinpa
motivasi yang kum mahasiswa cenderung bisa mengalami penemunan presiasi,
kehilangan arah. berhents di semester akhir, bahkan bisa sampai drag oud, Motivisi
belajar berfungsi sebagai pendorong untuk menetapkan strategi belagar, dan
mempertahankan usaha dalam menyelesaikan tugas. Memahami apa saja elemen
yang mendorong semangat dan dorongan seseorang dalam proses menuntul ilmu,
dapat membaniu. mahasiswa. orang a, dan pihak universitas merancang strategi
pendapingan yang lebih efekiir,

Berbagai artikel menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa mengalami
penurunan motivasi belajar dalam kategon sedang hingga berat, I STIKES
Widyagama Husada Malang, misalnya, 70,1% mabasiswa mengalami sires tingg:
dan 56 7% di antarsnya memiliki motivasi belajar rendah (Way dkk, 2022)
ditemukan juga pada mahasiswa Bima yang kulish di Kot Malang pada tabun 2016
menunjukkan bahwa 95% snggota komplasi ( Komunitas Mohasiswa dan Pelajar
Sila Malang) menyelesaikan studi dalam kuren waktu antara 3 5-4 tnhun presentase
ini ferus menurun setiap tahennya demikian tahun 2009 hanya 75% yang lulus epa
waktu, terindikssi bahwa motivasi belojar anggota komplasi rendah dipengaruhi
dukungan teman sebava (Rizkan dkk. 2021) Sementara i, di Universitas Telkom,
mahasiswn yang memiliki tingkat stres akademik tinggi cenderung menunjukkan
penurunan motivast belajar, bahkan hingga membolos atau kehilangan semangat
kuliah (Farhana & Sary, 20200.

Jika permasalshan tersebut tidak diatasi akan berakibat fatal bagi mahasiswa
matpun kampus, prestas: akademik menurun, rendahnyva pemabaman, sulit dalam
mencapal tujuan, mengundurkan diri dari kampus bahkan bisn sampai drop ont.
MNamun jika masalah tersebut diatasi dapat memiliki kenntungan meningkatnya
prestasi. pencapaian tujuan akademik yang jelas. berkembangnya pemahaman.
Adapun beberapa penyebab vang dapat menurunkan modivasi belajar mahasiswa
kurangnya dukungan orang tea, kuranpgiya dukungan teman sebaya, kondisi

lingkungan atau pergaulan mahasiswa juga berpengamh, jurosan kufiah yang




dipilibh tidak seswan dengan Kemmgmanya, merasa tidak mampu untok mengikuti
proses belajar maka mahasiswa menjodi frestasi dan motivasi belajornya rendah,
memiliki kendala yang bersitar insidensial atau tak terduga, seperti masalah remaja
{percintaan), minder, bully dan masalah lain, Kemajuan bangsa dapat terancam
mahasiswa tidak memiliki motivasi belajar yang timggr karena haltersebut akan

menghambat tercapainya tujuan pendidikan secara optimal .

Harusnya kondisi ideal motivasi belajar pada mahasiswa ditandal dengan
adanya gnimhh kuat [ sokces. R ivern [T

serta [ oo I masa depan yang jelas. Sejalan dengan teori motivasi
belajar
terkait

vid MoClelland vang dijelaskan oleh Tarummgkeng (2025), kKhususnya
1. MeClelland

micrmiliki

mengutarakan
ciri-cir seperti, hasrat dan keinginan kuat untuk berhasil, desakan dari dalam diri
untuk mencapai tujuan. berorientasi pada prestasi dan kesuksesan.

Adapun karakteristik individo yvang mempugyal motivasi belajar yang

optimal pendapat Ramadhon, dikk (2018} yaitw i
ktgigihan_nkndcmik,Tumhuhnyn_,
kemampuan meregulast diri dalam menuniut ilmuo, Cepat meraea jenuh pada tugas-
tugas yang bersifat kurang variasi. Sedangkan menurut Santrock dan Rochng
{2023) menjelaskan bahwa indikasi rendahnya motivasi belajar dapat dilihat dari
kepercayuan dirinys hahwa kemampoan intelektual moupun ketrampilan individu
pacla dasamya bersifal permanen can tidak dapat diubah, Mereka setuju dengan
pernyatasn seperti “saya tidak bisa™, Tidak memperhatikan arshan dan guru,
Mencbak atau menjawab secarn sembarangan tanpa benar-benar berpikir, Tidak
imemerdulikan nasehat guru, Mudah patah semangat berusaba menghindar tugas,
Menunda mengerjakan tuges sckolah.

Tahrir {dalam Rifdah, 2024) mengungkapkan bahwa sekitar 60%

mahasiswn  belum menunjukkan lstcs;inpﬂn optimal  dalam mengikuti  porses

perkuliaban memiliki cin-ciri seperti rendahnya partisipasi di ﬁas. ketidaktepatan
dalam mengumpalkan mwgas, belum siap mempresentasikan

I sumber acuan, [




. hingga kurangny

komsentras

. Berdasarkan beberapa pendapat
mahasiswa [ memitivi | N
anvaran ya- |

, kurangnva minat

di atas dopat diartikan

. il akademik menurun, tidak mengumpulkan tugas,
I

Fenomena penorunan motivass belajar mahasizwa dewasa 1o, bukan haagva
secara umum dan terjadi di berbagas dasrah termasuk kedin, tetaps juga menggejala
dt Kota Padang. Gejala tersebut selam berpotens: mengancam keberlangsungan
stuci dan harapan masa depan mahasiswa, juga menurunkan kualitas lulusan
pergurian tngm, vang pada aklumya berdampak pada kualtas generas
bangsa ke depan (hanassinggalang coid). Selan fesomena diatas, dilansic
{Kompas.com, 2024) salah satu kasus menuromnya motrvasi belajar mahasiswa,
hulangnya motivas: belyar mahasiswa senng dipicu oleh mummnya pemahaman
akan relevans maten perkubiah dengan keludupan sehan-han maupun kaner masa
depan mereka

Tcrn}'utu- berpenganuh pads dukunggn orang tua, ini dapat dijumpai di
heberapa  penelitian terdahulu. Terdapar 3 b

daantaran ya;

I olch Ayu, Neor, dan Vitria (202 1) berjudul *

I mienigungkapkan =

I :riric N oot Hal ini
dibuktikan olch koefisicn determinasi (RY) diperoleh nilai R* = 0,225 angka ini

mengindikasikan  bahwa

dipengaruhi ofeh faktor-fakior fain,
Pada jumal kedus dan zulfiana. A (20022) hasil pengujian membuktikan

e




kocfisien sebesar 0,204 atau 20,4%, . Kemudian melalui jurnal ketiga Sahite Johan
Darma Surya (2022} berjudul Pengamib Dukungan Orang Tua dan Teman Sebayva
terhadap Momvas: Belajar Mahasiswa Pendidikan Ekononu Angkatan 2018
Umversitas Negen Medan daketabui kontnbusi dukungan orang tua dan teman
sebava terhadap motrvas belajar mahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2018
umversitas negen Medan adalah sebesar 52,7%

Selain ity juga ada pengaruh dengan teman schava ini dapat dijumpai di
beberapa penclitian ter w, Salah satunnya jurnal penelitian milik Bizkivansyah
& Dian (2024) berjudul
I clikctahui lingkungan
B copenzaroh [ obosisva. Lingkongan [

B oniribusi signifikan mahasiswa yakni ]
28,5%. Maka, selektivitas dalam sosial |GGG

BN coumbuhkan -
I ke i kmya.

Berdasarkan temuan jummal penclitian di atas, penelitian mmnngh
Y 1 1l

dilakukan oleh banyak peneliti sebelumnya, dan Keseluruhan penelitian tersebut

terdapat perbedaan pada aspek lokasi pada masing-masing penelitian, maka dan it

penulis melakoukan penelitian i Uriversitas Nusantara PGRI Kediri sebaga

kebaruan untuk menganalisis penelitian, Khususnya tenting

I iinghungan pertemanan [N |/~

diri, yang hasilnya nanti akan disusun dalam sebuah proposal  berjudul

= Prodi BK UNP Kediri™,

I, otivasi belajar

iralisiswa’?

Bagaimana _

mahaiswn’

4
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Bagaimina dukungan [ NN
I i cis v

C. Tujuan Penelitian

Laa

Mengetahnn pengammh dukungan orang tua terhadap motrvas: balajar
mahasiswa

Mengetahui pengarsh dukungan teman s=bava terhadap motivas: belajar
mahasiswa

Mengetahui pengamb dukungan orang tua dan dukungan teman sebava
terhadap motivasi belajar mahssiswa

. Msn.faa'lh

-d

Dari [
guna  memaksimalkan  penigekatan motivasi  belajar  mahasiswa
khususnya dalam mengetahi

I e ngaruhi [

h. Bagy Liniversitas
h diharapkan dapot [ pengetahuan

I e ninimatisis [

E»F

Dengan [

B con penyusun  skripsi yang meropakan syarat dalam

menyelesaikan perkuliahan 5-1.

Manfaatl Teontis

Schagai sarana untuk _
schingga dapat NS :» mcngcmmngw

wawisan stau referensi mengenai bimbingan dan konseling. Sehingga

- R
pertemanan NG

Iingkungan
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l Dclmm
Menunet Fridman (2020), [ NN morjok poda
sikap dan perliku penerimaan ke luarga terhadap anggotanya, dukungan
ini terwujud dalam bemtuk dukungan yang mencakup informasi,

penilalan atau umpan balik, mstrumental (maten mavpun tindakan

sajalan  demgan
pandangan Afriansyah (2016), yang mcndcﬁniﬁikanh

B cctacai [ i B ol kapasitas
mercka [ individu [ oo kcscjohteraan
B ok ook mercka.

Dukungan orang tua merupakan dimensi kunc dan pola asuh
vamg efekuf, vang menggabungkan konsep-konsep seperts pengasuhan,
ketenkatan, penenmaasn, dan cmta Dukungan orang tua  juga
didefimnsikan sebagas perilaku orang tua terhadap anak seper memug,
menyemangati, dan memberikan kasth savang fisik, vang menunjukkan
kepada anak balvwa 1a ditenima dan dicintan

Pendapat para ahli tersebur mengarah pada kesimpulan hahwa

langsungh, serfa dukungan  emosional. Hal  ini

keterlibatan dan suportivitas dari grang tua merupakan pilar utama dari
dimensi pola asuh vang efektif, vang secara langsung memengaruhi

perilaku, sikap, tindakan penerimaan orang tua terhadap anak, seperti,

menvemangati, membenkan kasih gayang fisik vang menunjukan
kepada anak balwa dia dil::rima.dunb
v [
]

b, Aspek-Aspek Dukungan Crang Tua

Wigati {2018) berpendapat terdapat empat aspek _




) I

Dukungan ini
jasa, fisik, vang dan waktu,

B cocopai tujuan atan mengatasi kesulitan, Waig

& Shetkh-Khalil (2019 menambahkian bahwa partisipasa fisik
B daam

mengurangi stres, Dukungsn instramental dalam pendidikan dapat

dan

berupa menvediakan fasilitas  yang  dibumehkan, membanto
memahami  Konsep  maupun  definiss  vang  sulit  dipahaim,
memberikan dana ataw vang unwk memenuhi kebuhan yang harus
terpenuhi, dan menvediakan waktu untuk anak sebagai sandaran
atau tempat mengelul dan cerita keluh kesah perkuliahan,
2}y Dukungan informasi

Dukungan informast merujuk pada dukungan berupa saran,
solusi, nasihat mavpun umpen balik. Pernyataan tersebut sejalan
demgan pendapast Grolnick dan pomerantz (20200} berpendapat
bahwa bimbingan orang wa vang bersifar informasional dapat
membangun kemandirian dan kemampoan pemecahan masalah.

Contob dukungan informasi dapat berupa nasthat, ketika
anak mengalami kebingungan dalam menentukan Keputusan atau
tujuan maka sangat memerlukan saran dari orang tua selain saran
anak juga memerlukan solusi, selain ity orang tua dapat membantu
stuy memberi informasi mengenai kesempatan magang, lomba,
staupun beasiswa, umpan balik berupa pupan, angeapan. dan reaksi
jugan sangat dipedukan dengan  tujuan untuk  membanty
meningkatkan motivasi belajar anak,

3y Dukungan emosional

Dukungan emostonal adalah suatu bentuk dorongan positf

kepada  seseorang untek  membantunya  dalam  menyelesakan

masalah. Dukung an emosional bisa berupa pemberian perhatian saat




amak merasa Kurang percava din dan mengaliami stres, pembersan
empati pada anak, dan menanamkan rasa percaya pada anak
sehingga anak merasa dicimal dan didukung oleh orng ta,
Sedangkan menuret Sandres et al, (2020, dukungan
emosional dari orang e untuk anak memiliks korelasi kuat dengan
keseghatan rohani anak dan pembentukan kelekatan yang aman,
Anak vang menganggap dirinya didukung secara emosional oleh
orang twa lebih omampun menghadaps stres dan menunjukkan
kesejahieraan psikologis yang tinggi.
4} Dukungan penghargaan
Dukungan penghargaan dari orang wa merupakan bentuk
dukungan atas potens ) dan usaha seseorang, dapar berupa wngkapan
atau pujian positl, apresiasi untuk membangkitkan semangat dan
konsep diri pada anak. Dect et al (2017) dalam bukunya yang
berjudul  selfdetermination theary,  mendefinisikon  bahwa
dukungan penghargaan dapat membantu memenuhi kebutuhan dasar
psikodogis  anak, seperti kebutuhan  akan kompetensi  dan
penghargann dirt. yang berdsmpak positif terhadap motivasi belajar.
Aspek-aspek  tersebut membantu anak  astau  mahasiswa
merasa  didukung.  diperhaikan,  dibargai.  dicintai.  sehingga
termotivasi untuk mencapsl tujuan akademiknya.
¢. Faktor-fakior dukungan orang wa
Menunat Pitaloka dkk. {2025), dukungan orang tua dalam
mendukung keberhasilan anak berkaitan dengan situasi keluares,
seperti kondist ekonomi, hubungan emosional vang terjalin amm&
B oo e mengasuh [l Fector-faktor
tersebut berperan dalam mendukung perkembangan dan keberhasilan
anak. Pendapat tersebut sejalan dengan temuan Christiani (2016) yang
mengelompokkan  faktor dukungan orang twa menjadi dokungan
material, moral, dan spinmeal ketiga fakior ini pada dasarnya memiliki

makna yang scrupa, dukungan material mempakan perwujudan dan
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kondisi  ekonom,  sedangkan dukungan  omoral  dan sparitol
merepresentasikan  koalitas  hobungan  emosional s bentuk
pengasuban vang diimplementasikan orang twa dalaom membimbing
perkembangan psikis dan karakter anak, Mengenai uraian dan ketiga
elemen tersebut vakni sehagai berikut:

1y Kondizsi Ekonemi

Kondisi orang ma sering kali menjadi faktor paling nyata
dalam jenjang perkulinhan, Stabilitas finansial memungkinkan
arang iua uniuk menvediakan fasilitas pendukung seperti. lapiop,
wange kuliah wwnggal (UKT), pengeluarin tak terduka «print,
pembuatan produk, ala wlis), hingga biaya hidup sepert kos, jika
mahasiswa mendapatkan dukungan dari orang tua maka sangat
mempengarehi ketenangan mahasiswa dalam belajar,

Dalam istilah vang berbeda Christiani {2016) mengoraikan
elemen kondisi ekonomi ini sebagai dukungan matenial . Mencakop
stabilitas sumber daya yang meemungkinkan penyediaan fasilitas
krusial sepeti laptop. hinggn biaya oprasional kuolish lainnya.

Fetersediaan sorana yeng memadai akan mencipiakan ketenangan

pikizgn bagi mahasiswa. Dengan terpenuhinya kebutuhan material
ini, h scpenutnya [ proscs akademik
I 2tau beban finansial

2} Kualitas Hubungan Emosional

Hubumgan yang harmonis menciptikan rasa  aman
Mahasiswa vang merssa didukung secara emosional cenderung
lebih, percava din, semangat, lenang secara psikologs, dan berani
mengambil risikn akademik dan organisai. Sejalan dengan hal
tersebut Christiani (2016) menekankan bahwa dukungan ini
bermanifestasi schagai dukungan moral. yang diwujudkan melalui
kasih sayang, bimbingan. dan motivasi keberlannjutan, Pemberian
apresiasi dan perhatian vang wlus dari orang tea menjadi stimulan

psikologis yang sangat meningkatkan rasa percaya din mahasiswa,
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Dengan adanva samdaran batin, mahasiswa memiliki Ketangguban

mental untek tetap fokus dan enang dalam menjalankan setiap

aknivitas akademisnya,
3 Pola asuh
Pala asuh ataun cars mendidik anak tiuph berbeda
B vicsanya [ it . nomen terkodang
B itk [ menpasuh vang berbeda seperti pola asuh
demokratis  yang  membenkan ruang Jiskusi tentang  kendala
kuliah. otoriter cenderune memaksakan kehendak terkaii hasil
bedagar, pola ssuh permasif orang ta kurang terlibar dalam progres
akademik anak.

Melengkapi varasi pola asuh tersebut. Christiani (2026)
menjelaskan bahwa pengarahan orang twa juga bermanifestasi
dalam bentuk dukungan spiritual. Melalui penanaman nilai agama
dan pembiasaan ibadah, ormg wa sebenamya sedang menerapkan
pola asuh yang berfokus pada pembentukan karakter dan disiplin
din. Nilai-nilai rohani ini membenkan pedoman momal yang kuat
bagi muohasiswa, sehingga apepun pola ssuh yang diterapkan,
mahasiswa memiliki lsndasan integritas untuk tetap konsisten
berianggung jawabk dalam menuntaskan kewajiban  akademis
mercka.

Pukungan tersebut dapat diartikan sebagai kontribusi orang
tma dalam memfasilitasi kchutwhan hidup. psikologisnya, dan
pendidikan anak. Dukungan
B o B i B cetap membutubkan dukungan dari

orang tua.

Melalui ingeraksi dalam proses pembelzjaran, teman scbaya
dapat  saling . werla

menyelenggarakan NG




I ko do
I cran schaya, sanga
dibutuhkan dalam perkembangin proses belajar untuk meningkatkan
hisil belajar,

Dukungan teman sebaya adalah proses interpersonal  vang
mielitatkan  pemberion  bantwan, semangat, dan  pemahaman  dari
individu vang dianggap setara secara sosial, yang bertujuan untuk
menngkatkan kesejahtersan  psikologis  dan kemampusn  koping
individu (Rahayw & Puwi. 2023). Sedangkan Pratama dkk (2024)
berpendapat dukungan reman sebava memspakan kererlibatan sosial
vang menyediakan rasa aman dan rasa memiliki sense of befonging),
di mana individu merasa divalidasi oleh orang-omng vang memiliki
latar belakang atau beban tugas yang sempa.

h. Aspek-Aspek Dukungan Teman Schaya

Menurut Houwse (2008) erdapar empat aspek dalam h
]

]

Dukungan emosional 1 adalah aspek vang paling dasar,
mencakup kepedubian, perhaban dan ckspresi cmpait yang dapat
menghadirkan rasa tenang, nvaman dan tentram di dalam hat serta
merasa mdividu memberikan cinta vang penuh kepadanya Hal im
dipekuat oleh Taylor dan Stanton (2021) menvatakan babwa
dukungan emosional sering dinnggap scbagai jemis dukungan vang
pabing krusial I mehbatkan pembenan kepastian  babwa
sesecrang dicints, berharga dan merspakan bagian dari janngan
sosial. Sepertt mendengarkan keluh kesah teman  tanpa
menghakirm, membenkan rasa tenang, atau sekedar mengatakan
kalimat dukungan,

-
— penghargaan mencakup pembenan u:nmﬁ;

yang membangun untuk bertumbuh, pembenan pernyataan




|

4}
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I <=t vanya [

. Sedangkan

menurut Santos (dalam Uyun 2022)
I vt pat ) [N

Drakungan Instremernial

Dukungan mstrumental merupakan bentuk bantuan konkret
wang membantu mahasiswa menvelesnikan tugas atau masalah
prakiis sehari-hari, banman enaga aau ondakan  mencakupi
ketersedinan individe untuk memberikan pertolonga, membaniu
memberikam  akses uwntuk melihat catatan kuliah, membantu
menjelaskan materi yvang sulit dipahami, bantuan materd seperti
meminjamkian uang ataupun alat, dan penyediaan wakiu seper
mencmani untuk mencan  hal-hal yang  diperlukan. Sepert
mengantar ke perpusinksan  atau bckcrju sumi  dalam  tugas
kelompok sgar ndak menjadi beban. Taylor dan Stanton (2021)
uga menvatakan bahwa dukungan imstumental ini adalah bentuk
dukungan vang paling nyata karena melibatkan hantuan material
akau jasa yang secara langsung dapat menvelesaikan masalah.
Sepertt meminjamkan vang kepada teman yvang sedang kesulitan
finansial, membenkan tumpangan kendaraan. atau membawakan
makanan saat teman sedang sakit,
Dukungan Informass

Dukungan informasi mencakup maschat, petunjuk dan
pemberian intformasi vang relevan terhadap kebutuhan mahasizwa,
Pemberian  saran  strategis  seperti masukan mengenal  carn
menghadapi dosen tertentu atau strategi belajar vang efeknf, Juga
menginformasikan jadwal semingr, jadwal bimbingan, tenggat

waktu tugas dan lain vang dikatakan dengan baik seria benilai
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positif, Sesjalan dengan pendapast Taylor dan Stanton (2021
bahwa jenis ini berfokus pada penvediaan informasi, saran, atau
petunjuk yang membanto sescorang memahami seboah peristiwa
agau stresor dengan lebil baik. Seperti halnya membernkan tips cara
menghadap upan vang sulit,
. _
I - B oo dipenparuhi oleh sejumiah
Faktor tertentu, dipenganibhi ofeh beberapa faktor vang saling berkaitan
antara kondisi kelompok dan dorongan ps ikologis individu seperti yang
dikatakan oleh hapsari dalam Kusuma (20107) dan Wakivuns (2016)
bahwa dukungan dari teman sebaya dapat dimengaruhi oleh beberapa
faktor yaitu:
[} Kepuasin penerima
Manfaat dukungan sosial  sangat  bergantung  pada
bagaimana  individy  memandang  kualitas  bantwan - fersebut,
Individu yang mampu mengapresiasi bantuan akan memsakan
dampak positif vang lebih  besar daripada mercka  yang,
mengabaikannya. Dukungan akan terus berlenjur jika penerima
merass puas dengan bantuzn  yang  diberikan. Kepussan ini
menciptakann  hubungan  timbal bahk yang positif, vang
memastikan bahwa lingkungan pertemanan tersebut tetap menjadi
lempat yvang suportif bagi progres akademis mahasiswa.,
2} Adanya habungan interpersonal dan pertukaran sosial
Tingkat keakraban sntar individu menjadi faktor krusial
datam menentukan efektuvitas dan dukungan sosial yang dibenkan.
Semakin tinggi tingkal keakraban antar individu dengan teman
sebavanya maka besar pengorbanan vang bersedia dilakukan untuk
membantu. Hal ini didasari oleh prinsip pertukaran sosial, dimana
mahasiswa yang merasa puas dengan imfcraksi perieman anmys
akan cenderung lebih roval dalam memberikan bantoan Karena

adanvya rasa saling percaya diri.




3y Sikap normatif dan mlai sosial
Kecenderungan individu untuk memberikan hantuan sering
kali dipengaruha oleh Kesesuaian perilaku penerima, dengan porma
atau ameran Gdak erulis yvang berlako di Engkungannya, Wahyuni
{2016) memperpelas bahwa hal inn berkmtan dengan norma sosial
yang berlaku, di mana membantu eman dianggap sebagm sebuah
tmggung jawab moral yang hares dijalankan dalam lingkungan
pertEmanin,
4)  Besar atau kecilnya kelompok
Ukuman kelompok memengarihn  efekrivitas  dukungan,
Kapasitas kelompok dalam memecahkan masalab dipengaruh oleh
jumlah anggotanya. Meskipun kelompok besar memiliki lebih
banyak pendapat ataw informasi, dalam kelompok kecil cenderung
lebibh fokus dan intens dalam penyelesaian masalah. Tanpa
penpgelolzan  yang baik, bamyaknya masukan  bisa  memicu
kebingungan. Schingga pemberian  dukungan  baik  secara
emosional maupun instrumental dapat dilakukan secara lebih
maksmal.
5} Adanya pensamaun sikcap
Adanya kemiripan perilaku atau sikap antar individu dapat
memperkuat dan meningkatkan dukungan sosial vang diberikan.
Karena persamaan sikap mempermudah proses komunikasi, sehab
memiliki sudut pandang yang mirip, jadi lebih mudah memahami
beban atau masalah yang sedang dihadapi satu sama lain. Empati

lebih cepat terbangun karena merasa berada di posish vang soma.

3. Motivasi Belajar
a. Deﬁnisi_
___________________________________F
L&

berasal Il dalam I (intrinsik) mavapun dan luar (ckstnnsik)y dan




Ifi

mempengaruh  semangat, keinginan, dai gamrah  seseorang dalam

helajar.

. Sgialan dengan pendapat

di atas, Mengunp dan ebook Elisa dikk {2024

Berdasarkan beberapa pandangan ahli yang telah disebutkan

di atas, kesimpulannya adalah bahwa gotivasi belajar memipakan
kekuatan pendorong atiau bentuk encrgi_
B occecnakon individu untuk bertindak demi

miencapai tujuan tertentu, motivas inl bekerja dengan cara merangsiang,
mengarshkan, dan memperiahankan perlaku. sehingea memobilisasi
misiatif  individu serin memandu respon mercka selama kegiatan

pembelajaran berlangsung.

b. Aspek-Aspek Mgtivasi Belajar
Mcnumt_ ada

1 I
I Muorivating states stau keadsan internsl sdalah keadaan
B Dalam konteks motivasi belajar mengacy pada keadaan
internal psikologis, atau emosional seseorang yang mendorong,
mengarahkan, dan memperiahankan perilaku belajar.
Dralam buku

Sardiman menjelaskan _ mcm:.%'ll-;up- aspek




it vaitu keadan internal (eofivaifag stotes) dan faktor inbermal,
Keadaan internal melibatkan hasrat untok herhasil. dorongan ontuk
berprestasi, dan kebutvhan untek memperoleh pengakuan atau
mencapai ijuan (Sardiman, 2026),
2 Mativated Behovior
Muetevated Belovior atan perilaku nymu_
|
. Menurut Sardiman
(2026) siswa yvang termotivas: akan menunjukkan perilake sepert
akiil dalam kegiatan belajar, memiliki kekuatan yamg besor, dan
pantang menyerzh dalam menghadapi kesulitan akademak.
Motivated Bekovior pada mahssiswa tergambar  dari
manajemen wakiu belajar yang bagus. partisipasi dalam diskusi

kelas, serta usaha mandir: dalam memaham materi.

3 Barisfied Conditiogg

Smf‘l'.';ﬂedb adany: [N
- imdividu _ Aspek-sspek terscbut dapat
mempengaruhi seberapa besar motivasi mahasiswa univk belajar
dan mencapai tujuan akademiknya. Dalam aspek motivasi belajar
satisfied Comditions mengacu pada kondisi atau situasi vang
mendukung, memperkust. dan mempertahankan motivas: belajar
individu, baik dari dalam din (internal) maupuan luar icksternal ),

Motivasi akan semakin kuat apabila terciptanya suasana
lingkungan belajar yang menyenangkan, sman, dan menaniang
nammun tidak menekan ( Sardiman, 2016},

c. faktor-faktor motivasi belajar

Menumit rahman {(2021), serta Lestari dan Sumartiningsih
(20257, memengaruhi _ mshasiswa

I :i:tor
b I




E;

I8

B v berisal dari [ dic mabasiswa vang
mendoreng munculnya semangs belajar secara mandiri.
meliputi efikasi diri atau  kevakinan  mahasiswa  akan
kemampuannya untuk menyelesaikan mgas-mogas akademis,
minal dan kreativitas rasn ketertarikan pada bidang lmu
yang ditekuni serta ke mampuan untuk menge mbangkan ide-
ide barn dalam belajar, adanya ambisi dan dorongan pribadi
untik meraik prestasi serta mewujodkin cila-cita masa
depan.

e

I v
lingkungan - memberikan rangsangan winmuk belaar,
meliputi dukumgan orang wa sepenti [asilitas, duungan
finansial, maupun moral yang diberikan keluargs, kondisi
sosial biasanya di kalangan mahasiswa kondisi sosialnya
meliputi  teman  sebaya. linkungan pertemanan  yang
memberikan dukungan emosional maupun mformas:, peran
dosen dan metode pengajaran kualitas pengajaran seria cara
penyvampaian maten yang menarik, terakhir faktor yang

menmekantan motivgss belajar ada penghareaan. adanva
2 i Ly k

apresiast pengakusn
atas capaian akademis yang diraih,
Kajian Hasil Penelitian Terdahulu
Penelitian rerdabmoly mempakan hasil dan penshinan sebelumnya
vang membenkan informas: terkait demgan metode penshittan, hasil, dan
dmsulican, beberapa studt relevan vang telah ada dioraikan di bavwah tm:
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Tabel 1 1 Penslittan Terdahalu

Hidayar &ng‘[‘m'l'uhd:p product momess berbarap babrwa  torv nin-

(2025)  Mothaui Bl mempemaipeguwuh  pemsltmin  pmkaacid?
Selams Penderi dolungan orEss e unn% 2384/ 1'GAB
COVID-19 pada {X} dan motrvin: landzsan ﬁ,”‘
Sazwa AP T idqn{‘i’) pepaliti dimase OEERIFET:
EpnTarjmspmens mezdntans 20EECUATL
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|
e

Efips. . schol
Yudka ArEf Toa, Emas nnuui paegamih '

belajar techadizp hasil  (XI) b!:hdip : te=1439340
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Ditinjau dari hasil kajian penelitian terdaholu diatas, dapat disimpulkan atau
dapat diartikan sebaya memiliki ||| N
I :i:iri torrsok I kotepori tingsi terhadap motivasi belajar,
B. Keranghka Berpikir

Menurunya motivasi belajar mahasiswa di Uglversitas Nusantar PGR]

Kediri. yang disebabkan kerangnva dukungan dan _
B o dalah ainimnya dorongan internal pada
diri mahasiswa dalam aktivitas akademik d:mL arahan ||| NG
N i soman gat dalam diri mabasiswa menjadikan tjuan vang
dikehendoki sulit wercapai. Motivas: belajar menurun bisa didefinisikin kondisi
dimana berkurangnye semangat individu dalam melskukan kegiatan akademik

yang biasanya naik tmun ergaoreng tmolos dalam diei dan ingkungan.,

Dukungan orang (o
- penyebab menurunys motivasi belajar mahasiswa. Dukungan orang tua

merupakan dorengan dari orang twa, bentuk dan_perhatian, banman, kasih

saving maupun penghargaan, Mahasiswa dengan
cukup cenderung memiliki [ NNGTTNNRNNGE v I oo dis
terhadap skademik lebih besar, dan kemampuan lebih baik dalam menghadaps
tckananakademik.

iz [ oo
- mahasiswa. Dikalangan maohasiswa sangat rentan pengaruh positif

maupun negatif vang mempengarmhi motivsi belajar mahasiswa. Kebanyakan




miahasiswa cenderung mudah terpengaruh hal negatif dibandingkan terpengaruh

padia hal-hal posait,

Dengan mempertimbangkan variabel dukugan orang a dan v;xriahe]k
N 111 e
variabe| tersebut. Sebelum melaksanakan penelitian, peneliti terlebih dahulu
menyusun  rancangan  penelinan  berdasarkan  kerangka  berpikir.  [lustrass
kerangka berpakir digambarkan berupa bagan dibawah ini:

Crarmbar 2.1 Kerangks Berpikiv Fenelinan

DUKUNGAN
ORANGTUA
T MOTIVASI
BELAJAR
| = :
TEMAN
SEBAYA
. Hipotesis

Merujuk pada pandangan Sugiyeno (2019), hipotesis dimaknai sebagni
jawaban sementara atau dugaan awal tethadap rumusan macalah peneliban dan
didasarkan pada fakta-fakta empins dilapanpan vang diperoleh melalo
penpgumpulan data Hipotesis merupakan suatu anggapan vang dirasa benar
dimana anggapan i kerap digunakan sebaga: dasar dan pengambalan
keputusan, pernecahan masalah, maupun sebagas dasar dalam penchitian lebah
lamyut. Adapun hupotesis dalam penelitian m adalah -

HO: Tidak —

mzhasswa,

Hay ! mahasiswa.
Hil2

mihasswa.




=

Ha: [
mahagswia,
Hily dan teman sebava || R

malisiswa,
dan terman sebava _
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Pendekatan | NG

Pendekatan yang diterapkan dalam peneliian i variu pendekatan
metodologn kuantitatif Jems penelinan tersebut menstikberatian pada
pengeunakan angka, mular dan pengumpulan data hingpa pemvanan data
numenk (angka) vang selanutoya dianalisis dengan telomk stabistik yang
relevan

Penelitn menggunakan pendekatan kuanhtatif karena data vang akan
diznahisis dalam peneliban 1 berbentuk angka vang bersifat dapat diukur,
rasional dan sistemanis. Uniuk ketetapan dalam perhitungan sekahous untuk
memmimalisir fumen erord igunakan program Statistic Product and

ﬁ ice Solution (SPSS)

I kcuontitaif regresi (N

Mengacu pada teqrivang dikemukakan ofeh Ghozali (2018), analisis regresi
linier l:-n{m:g:‘h sekaligus menentukan [l
pengaruh [N indcpenden [N o:pcngden. Metode
ini didasarkan pada ssumsi hubungan asimetris, dimana L
I oo icoritis dipicu [
kontribusi atau stimulus dari variabel bebas. Penelitian regresi menawarkan
perspektif baru untuk memahami hubungan dan alat amalitik baru untuk
menghitung dan memperkirakan pengamuh sebab akibat antar vanabel
dalam kelompok sasaran berinteraksi satu sama lain melalui regresi statistik,
Jadi. penclitian kuantitatif regresi adalah penelitian  yang menguji,
menghitung, dan memperkirakan pengaruh schab akibat antar variabel

melalui regress statisuk,




B. Definisi Oprasional

1-_

Dukungan orang tua merupakan dimens: kunc: pola asub yang efektif
vang mencakup penlakn sikap dan nndakan penenmasn vang ditunyakarn
oreng tea kepada anak-anak mereka, seperin menyemangan, membernkan
kasih sayang fisik vang menviratkan kepada anak bahwa dia ditenima dan
bantuan vang chiberkan orang nus sebagai orang vang bemanggung jawab
terhadap kelangsungan hadup. Dengan mdikator berupa dukungan
mstrumental, dukungan mformas;, dukvngan emosional, dan dukungan
penghargaan. Kemudian divkur menggunakan skala dukungan orang tua
yvang dikembangkan oleh penelitt vang telah dipastikan melalm pengujan
validitas den oji reabilitas

2. Dukungan N

Dukungan teman sebava adalah persepsn mahasiswa terhadap
pembenian bantuan, semangat, dan informas: vang dilakukan oleh temnan
sebava vang dianggap setara secara sosial untuk membantu kelancaran proses
belajar hinpga penvusunan sknipsi. Dengan mdikator berupa dulcungan
emosonal, dukungan penghargaan, dukungan mstrumental, dan dulkungan
mformaszi. Kemudian dulongan teman sebava dmkur menggunakan skala
dukungan teman sebaya mahasiswa, vang dikembangkan oleh penshiz dan
telah rerugi kelavakan melalu v validias dan reabilias.

3. I

Mativasi [l merupakan kekustan atgu energl pendorong. baik

yang bersumber dari dalam maupun lwar

B cochion stimules, proses ini berfungsi
B oo ok . o0 nia indikanor

cakup motivaring stares, motivated  behavior, sianified  conditions.

mhasiswa -

menggunakan referensi [ motivsi  belajar tendabulu  kemudian




dickmbangkan olch pencliti yang telah teruji kelayvakannya melalui uji
validitas dan uji reabilifas.
C. Instrumen Penelitian
1. Pengembangan instramen
Instrumen penehtan vang digunakan penelws dalam penelman m
berbentuk skala. Instrumen dalam penslitian im digunakan untuk mengukus
dukungan orang tua dan teman sebaya terhadap mofras: belajar mahasisva
dimana responden menjaweb pertanvaan dengan jaweban vang telah
disadiakan oleh penshitt  mstrumen vang akan  penehii  sebarkan
mengeunakan instrumen skala liket vaitu skala vang digunaksn untuk
mengukur sikap, pendapat, dan persepsi sescorang atan kelompok tentang
k=jadian atag gejala social untuk menghimpun data vang t=lah ditentukan
{dominibus. 2019).

Pengukuran dalam penchitian ini menggunakan skala likent dengan
menyediakan empan kategon pikihan jawaban, vaitu sangat sesua (55, sesua
{S), tidak sesua: (TD), dan sangat tidak sesua: (STS), untuk analisis data
secara kuantitanf, pernyataan yang bersifat posmf (fvorable) akan diben
mlat 88§ =4, § =3, TS = 2, STS = 1. Sebaliknya, untuk pernyvataan vang
bersifat neganf (snfavorabel), akan dibenn mla 85 =1 §=2 TS§=3 §T5=
4. Untk mengukur indikator-indikator dalam instrumen penelitian
mstrumen disusun berdasarkan aspek-aspek yvang terkait dengan vanabel
penclmian dan disusun dalam sebuah ksi-kisi instrumen. Dalam penelitian
im, chgunakan dua alat ukur sebaga berkut

Mahisiswa
Varishel || ciokor menggunakan [
B oo cikembangkan oleh [
_:mak,- besar pengaruhnya

terhixdap berbagai aspek dalam din individu. Instrument gengukuran
virtabel dukumgan orang ma dikembangkan berdasarkon h

I ot Wigaii (2018)
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I oz s berupa
B cooocional. dan dukungan [ Gerdasarkan aspek-

aspek tersebut, ditetapkan berbagin indikator, sehingga membentuk alat

ukur sebagai berikur;

Tabel 3.1 Fiss-Ean Sleals Dulsean Orans Tua
= . liem Item
_'\uhH B Indikztor D-hwhr g e Unieverahls Total
Dulungan Dubeomgan Dralempan 1. 53 I8, Sava
nhdmau;m: Iouliak tmgzal
2 Oramg haa [LET)H 2
TEngn Vg waeg hosil kerjs
mymman sxiuk =ra
bedyx .
Drulempan Pempaabontazn 17 Chamg tatidak 3. Oramg bm
Informaxi ank ko yedang  membuaian aya membickn e 1
saya belayyar ava belya
Fembenan 19 Oramg tmasaya 3. Banva moengambl
mforeas meeban Ghn loepratumn tanpa
konsslsesi dari pertimbangn 2
keptusan yang crang fua
sy sk
Driboamgan Repadulian 15, Sara sedalu £, Sava mevasa
Emvosnonal orang tua memdapatican cTang fua sya
aramg fus sy membandimgian 2
1273 cenEa orimg
kmin
9. Oramyg ho say2
Eansh sr-ang 7. Sara meraza 11 Orang tza s
seung tua disayang: olel kel wayasy pads
kepada anak oTang fum swndars LIve
]U.’Drn[tﬂa & Saya mesama -+
SOsRENAR LEVE erang tus herang
belagar memperdulicn
3
Kapsarzayaan 4 Oongmasya 18 Owng o sy
oramg tua vakan de=gan meragakam 2
Dhakomgan Kata-kata 12 Oramg faa 4. Oramg b
puncapaian anak  pecapaos ol apapues vang aya
belyer wna 3
I3, Pemcapaian
s bnilan hal
pentieg hag orang
Pus savy
Total ]
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b _ Mahasiswa

Pengukuran vanabel dukungan teman sebava menggunakan skala
psikologs vang dikembangkan oleh penehti Alat ukur untuk menguji
vaniabel dukungan teman sehayva berdasarkan aspek-aspek dulungan
teman sebaya memunit House (2018) ditemmukan empat aspek dalam
dulungsn sosial teman sebayva berupa dukungan emosional, dulungan
Berdasarkan aspek-aspek tersebut, kemudian dudentfikas: indikator dar
masing-masing aspek sehungea menpads alat ukur sebagm berkut

Tabel 3.2 Kini-Fasn Skala Dukwngan Teman Sebaya
Tiem Toem

T intiatey  Thmbrigde Faverable Unfavorable '
Draloangan Dulcuagzan Kepedulan & Teman sayu 3. Temen-teman
terman sehays  Emosionad pedubi ketiln saya bersilosp acuh
sedang ada loetikea saya sedang
mnsatal menghadapd
16. Teman saya masalsh 4
menreba 23, Teman saya '
membenkan senng Eebikn siya
secnangat enki mengalmmi
sava mengalami kegxzalan
Pechatias 2, Teman sayn 1. Temas-jeman
sereme menyvadart  cendemng tdak
ketikn ot wageh meny s 2
sy tampak loehederan saya
Elspress empahh 6. Teman-ieman 12 Temas saya
53VE MANEUCIPKAN  MEENZENEEAD
katimul e sanialal 2
menenanghkes ssat  yang aedang sava
sava menceritakam  ceritakan
kegigalan sy
Dukuagan mpas bakil 1%, Teman saye 7. Temsn-tenses
Pengharpaia memujs kasdl kerjs  save cenderuang
yasg telah eNyE meagabok-odek
welesailcan desgan  hesil kerja yang 3
basdic telnh saym
selesarcen dengan
bk
Fermyataan 25, Teman sayn 11. Temas saya
positif meyakankan sajya jarang memberikan
b sayve Rpresian: peeslopus o
mempu melewatt  wva sodah *
maza walil mi memberikan baml
yang makaimal

Perbandimzan 1 1. Teman saya 14, Teman saya
positif mengingslne dan  membuar wys

[ =]




babna sna ksmaspmin yang
el =aye milik Jeakah
kmrmEngan vang d-:.;n-mmm—
tdak kalah dany fmrram s
arang lais
Dularmgan Dulcmgan 13, Tenme @y 13. Tuman sava
Instrimental matess berzadia keberstan et
j SdVA STt
peralstas balyar  wang sebentar r
yang hdak sava umsak keperbzn
Drbom s 16 Terosetemen 210 Temae-teman
tenaga ya bamsadia hd*buu-iu
membantn sava membani s
0 kea mengamitulkan |
berdcs di kampus berics di kampus
Dulcongas 14, Tomos tava 1 Temar waya
mafuanglan meiuangkan 5
waktuya untak waktmrya maink =
menganfarkon sava  mengantakan sava
ke parpustakaan ke perpustakcaan
Femberun 18, Temun sava 4, Teman-temum
Enforean nasthat kenla mya mast wya meminia 5
mlai tadak nasihat 3t -
Judiah N
rategEs mmhmuhﬂm enggan berbag
strategis belajar car atai metode r
vang efeichf belajar vamg
afiknid
Pasyampaoin 20 Teman sy 3, Temam wiya
inferman bamyak mamendis
hal-kal pentimg perisiiaban 3
teatang 2ehingFa s5Va
fentang mformasi
peiosiahan
Total 26

c. | :hasiswa
Pengukuran variabel _ menggunakan skala motivasi
lajar yang dikembangkan oleh peneliti. Alat ukur untuk menguji

E iabel

I oo behavior, satisfied conditions. Dari




aspek-aspek tersebut, ditentukan indikator pada sctiap aspek yang kemudian
digunakan sebapar dasar penyusunan alai ukur sebagan berikut:

Tabel 3 3 Kins-kizn Skala Motras Belage
Varisbel  Indikator  Deskriptor e i Yol
Wlogvas Alotvanng 8 T I Sayvarymbelwa 6. Sayalebih
cor g I dacad ik keeknati
11 Savapemiangad  perkuliahan

ks menziot 16. Sava selah
proses perlulishan  menonton film st &

21, Baya Ifbur kuliah
mempelajan 26, Setelah pulang
Imatert vang lnaliah srya
EEVE |nmgny bermmain
_— idikelss  pawm
Ilmenlsya T Inpgeime 3 Gaya Bamya Siam
kesigapan i saai berady di
Inerespan tapas vang bam forum deskwsi,
st dabenkan 12, Says tdak
17. Says sepers semang i dosen
pendapat zaxt pertamyzen kepada g
dosenbertonye i maym
kelag 22 Says nzka jia
27. Saya segera digen berlambas
menghubungi datang
dosen etika dosen
beham
B T S o ey
behavior Lee tujuan baiku-akou presexad cnime das
151 perkoalisiaan agar enggam hadsr di
kebitban basa belajar lebeh  perkulishas
yeng bemyak mater 15. Sava mengikub
dikcehendala ada ses periualiahan
e g
13 Saya mengilm  mesmenuhi presena
fiehelnjernis




Werpsrshkan 5 Sayameserapkan 4 Sava mengobrol
diri pada metods belaja an fepan
Tupaan efielctif ek dosen
T  seding meagajar
pemsharman mater1 14, Sava pura-pura
mencatat
19 Sayn mencatad  menghindan
E:]—ehumdnudx pertanyasn dart
' 1tk dosen 8

perkuliahan
“Satsfied Kepuasan saat 5. Saya banggn 10 Saya binsa sja
conditicns T T §carena mendagat ketiks [PE sava
vang memsaskan 20 Sava acuh pada
15, Saya senang IPK yang sava
lceias tanipa ras 30 Sava
memgantuk menshindan gakon &
25 Sava sensng teman itk
bisz datang tepat merayzlan prestasi
wegkt k. el ag v ol sndichar
mengalammi SEYA prestRsi it
Eemaeetan dalam brizya sxja
perjaliasim
Taotal ]

2. Validitas dan Reliahilitas Instrumen
4. Valditas
Sebuah instrumen dianggap valid jika alat yvang digunakan untuk
mengumpulkan data benar-benar memiliki kemampuan untuk mengukur
nilai yang dimaksud. Vahditas instrumen memmjukkan bshwa itu
memenul twjpuan pengukuran. Untuk mengevaluasi validitas penelitian
ini, Statistical Product and Service Solutions, atau SPSS digunakan. Para

penelits biosanya menggunakan korelasi Bivariat Pearson  (Pearson

Product Moment) untuk mengevaluasi validitas. Dengan kata lain,
mercka

I menggabungkan semua . ika

pertanyaan menunjukkan korelasi yang signifikan dengan skor total,




pertamyaan terscbut dianggap valid karena mercka sccams topat

memmjukkan Kemponen yang ingin diuker,

Tahapan anahisis up vahditas data mengpunakan JBM SPSS 22
sebaga berdoat:

1} Buka aplikasi PS5, Copy data pada ms excel lalu pasre pada data
view_yang terdapat pada halaman utama SPSS.

2} Kemudian klik variabel view pada balaman utama SPSS. Pada bagian
Name, tuliskan Pl sampa: jumlah stem terakhir dan vang terakhur
ditulis Total Pada kolom decimals ubah semua menjadi angka 0,
untuk bagian measure pilih scale.

3 Selanjutnya dapat melakukan up validitas dengan cara omahize >
correlate > Mivariale.

4) Kemudian masuk ke jendela baru (brvaricte correlations) untuk
selanjumnya melabuksn pemindahan vanabel ke kolom Fariables d
sebelah kanan, pada bagian correlation cogfficients kami gunakan
vhuran korelas: pearsom, lalu test of signaficance mengeunakan mwo-
tailed, dan klik OK.

Pengupan vahditas dilakukan dengan bantuan aplikas: [BM SPSS
Statistic 22 Dengan keiteria pengembalan kepurusan mstrumen data vang
dinvatakan vahd adalah jika rhitung > gabel 3% dan dikatakan tdak
vahd jika rhitung < rtabel 3%

Tabel 3.4 Hagil uji validitss skala dukungain ovang ius makasiswa

o ... T tnbel 5% Kekowmiguis
Pl 01,3462 0.30] Valid
P2 0,444 0301 Valid
Pi 1,60 0,301 Vald
P4 0,682 0301 Valid
P3 0434 0,201 Valid
Py 5B 0.%01 WValid
P7 0514 0,301 Valid
PR 0,723 0301 Yalid
P 0587 0,301 Valid
P10 0353 2301 Valid
P11 0,679 E Valid
Pl2 0,541 0,301 Valid
P13 i A80) 0,301 Valid
P14 AT 0.%01 Yalid

P15 06138 0,301 Walid
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Plé 0,508 0,20] _Walid
P17 Ab 88 [.30] Tidak Valsd
P15 0,672 0,371 Yald
P14 0,34 0,340 W ledd

_ coba [ menunjukan

bahwa [ 19 T kol slukungan orang wa mahasiswa
pud: [

diperoleh I8 item pernyataan dinvatakan
dan diperoleh D

pernyaran |G
]

Tabed 3.5 Hasil ugi valickites skals duboangan teman sebava mahasiswa

Ttem r hitwng r tabel 5% Keterangan
Pl 344 0.3 Vahd
i 0403 0301 Valid
P3 0,570 0,301 "alid

o 0,536 6,301 Valid
] 0332 0,34 Valid
Pé 0,561 0,301 "akid
P17 0As7 0301 Valid
PE 0, T4 0,301 Valid
5 0,720 0,301 "alkid
P10 0. 303 0, 3 Valid
Fll 0,670 0,2 “akid
Pl 0487 03H Vahd
P13 0470 0301 Vahd

Fl4 0,401 0,301 Valid

P15 0,524 030 Vahd

Pl 0,548 0,341 akid

P17 0033 0301 Tidak Vafid
rig 0,648 0,301 Vahd

P1e 0,282 030 Tadak Wakd

20 0471 0,301 Vakd
P2 0,628 0301 Vahd
21 0,358 0,38 Valid
23 0671 0301 Vahd

] 0,507 0301 Valid

P23 DALE 0301 Vahd
06 0409 0,301 Vakid

Berdasarkan pengolahan data [ cot: I menunjukan

ari skala dukungan orang tea mehasiswa
dipercdeh 24 item pernyataan pada [

I . (. 20, 21, 22,23, 24,25, 26 dan

bahwa dari 26 itemn pernyataa
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diperofch 2 item pemyataan dinyatakan _
|

Tahkel 3 6 Hasil ugi valditas skeals snotivas: belayar mahasisvwa

_ Miem ¢ hitung _E tabel 3% Reterangan
P1 0,264 i 301 Tedak Vahd
p2 e {301 Trdak “ahd
P3 0,254 {201 Tidnk Valid
P4 0,647 0,301 Wahd
Ps 0,158 0301 Tudak Vahd
P6 0,557 {301 Valid
By 0,181 {301 Trdak Yahd

__FE 0,575 0,301 Vahd
Pa 0,339 @301 Wadid
Pig 0487 301 Vakid
P11 0403 ) F01 Wahd
P12 0,607 0,301 Valid
P13 0267 201 Twdak YVahd
P14 0439 0 301 Wadid
213 0,383 0 301 Wakid
P16 0403 0,301 _ Malid
P11 0,148 0301 Tedak Valid
1B 0 B6d 0,301 Valid
P13 0445 0,301 Valid

20 0,545 301 Valid

P2l 0,544 0301 Valid
P2 0 625 i 301 Valid
P23 0215 0,301 Tudak Vakid
24 Q773 0301 Vahd
P13 0,034 301 Tidak Valid
P26 0,535 301 Wadid
B27 0445 0 301 Walid
P28 0615 0301 Walid
P29 0431 9301 Vahd
P30 0558 i 301 Wakd

Berdasarkan pengolahan dota [ <obo I menonjukan

hahwa dari 20 item pernyataan dari skala dukuggan orang tua mahasiswa
diperoleh 21 item pernyataan dinyatakan 's'alidL 4.6. 1R

B (4. 15, 16, 1R, 1920, 21,22 24, 2627, 28,29, 30 dan
diperoleh 9 jtem permyataan




Tabel 3.7 m—mmmqmmmgm’lﬂ

kh

Variabei Indilator Deeskriptor : ~ Hem Totsl
Frnrih Tnfavorable
"Duinngan ﬂhp ﬁhngn T e 18 S
orEngam tum mendapadon uu_nh;!tun;
aramg oo {UETy
1 Orang tua mangETnaiom
I MR A
balyjar
Informas amaic jiics pedang pesenbiarioas v
dalarn masstsh ksbinguegan Laat 1
sy balsjar
“Pamtanan TECrmgraa 5 Sevemangambil
tahus pertimbang
omseinsses AR mI F
dari kepimisan
Yang sava
bl
“Dolangan Hopeddimormg |5 Smyaselln £ Snamaa
oramg magasya  penboedinsion
SAVE denEan orang
lain 3
ﬁ&u‘mm
amh
“Fak wymg V. Seyamamasa 1L tﬂll}'-l
arak orasg n pandars vy
10 Ommg s B Srsmerss
mensTRaed LIVE  QUARE DA OTEnS 4
belajar toemper dit Licin
sIvE
“Kmaceam [ 0rmzmma . Ormgtmena
ormEtealoepadas  wEyayakm mmeraFuian
it dangan kamarrpoas saya
ERTATTIIL 2
)
Duinanzes Flas-kars 12 0rmgma 4 Oramznu
Peslarpasm potitig I S [ERSESHIaN EPETkin
percapatan pencapaian bl yang sava bkeakon
mak belsjar spva 13.
Pencapais
o EEVE
buican hal 3
panTng
bag orang
ba =ma
Toal 1




Tabel 3.5 Mist-kosf sicala duboamesen temun sebaya mahasizna setelab u \:H;l_g

i

Variabel Indikstor Deskeripter Ttem Total
Thlungae Fapad=ha  Temem sz % Teman-temar
Emosiceal peduli keticasaya  bersdkap acud

sedang ada masalsh ketiia says sedang
16, Termus wava e
mancoba meanalsh 4
memmbarican 21. Teman wva
veEnangat ketika MILEL LTI
a3 mangalareg mangalani
kegagalan kegagalam
T 1 Temaz sa 17 Teman-tamar
Joereica yam wajih ey ackan pl
sy tmpak poprumg ksbodivas sava
“Elcspresi emipari & §emuan-Teman 11 Temman waya
LR CARSULEEAn IenSEE gD
Ealerunt temeh masalsh i
unvamenceritalan  cerfakan
wHVE
Dulemgsn  Umpan balic S 7. Teman-teman
Penghargum v cemdanmy
mengolok-cloichasil |
kerja vang telah ana
selenaiican dengae
bk
Pemyataan positlf 23 Teman ava 15 Teme w2
meyaicinioen sxva Jjurang pnemberikan
babma snyE mamen  apresias messkcpos P |
mi esembariican kasil
vang mulcsiral
Perb=dingan I Temm wna T Ten= un
poaif mengingsdom dan membast e
baima srva memmilily g sava milika 2
lemnamnpraan vamg Jalsh dangan teman-
tidak kalak dant ‘Eman lume
Lain
Dulngar  Ducanssnmateri 15 [eman sva 15 Tenz= a2
Insranoestal bersadia k=berman ketica
e ansican, syl meminjen nang 1
tidal sava mildo k=perinem jmlish
Drloingen tensgs 14 TEcnin-1ens 20. Temis-temas
sxia hersedis tifak bermacdia
membarm Ve mambanm 3573 1
beroas o loarypess ‘berkons di eamprus
ietilcs sava saick ktilca sy nalkcst




Dukongan wakty |4 Temans sava |, Teman sava tidak
bersedia melnangkan  bersadis medoanglan
wakronra untek wakranyn anis
mengenfarkan saye  menganferksn saya =
ke perpestaiaan kw perpustakoasn =

Pemberian nasehat |17 Teman saya 4, Tesnnii-tesnan

Drakumgan membevdian naschal  saya bdak peduh
Infmasm ketibn sayn smulai  sawt sayn meminta
todak nasihat atan 4
bersememgat bufizh  pendapet menskcs

Pemberian sarin . Teman sava
strafegis belajar vang I

Feoyampaian infor 13, Temas sya 5. Temon =xya

Masz banvak memendam

mforman tentany
hal-bal pencing Pertoalizhen
tentang perivolishan  sehinggs sayn 2
kurang updme=
tentang mformasy
Tomi 4

Tabe] 3.9 Blasi-koed akala motivas belyjar mahassoun astelal v validatag

hun

Ivem

Mot belajar Motivabmg Munculnya 6 Sovasemmngat 2 Says kb menubh
u keskuatom ik mmgilmh kekantim den poda
14, Saya mampelagan perkulishm
Iz mater: yroz 10, Saya selala 5
azdaly sy pelnjans i mvenardon flm e
17, Setelnh puilang
itk s bngairss
) benuam gmwvm
Mmculoa 15, Say'am .7, Saya ticak sepang
kesigapan i dosen  jika docen memben
TICISH ketikn dosen behan pentanyaan kepadn
stwrmalos dating RAYN 3
|5, Saym swikn jikn
dosen terl nmbat

darig
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Motreaied Idengarsh ban ke 3. Saya hamya
behavion Ddjuskn akdsanl presats enline dan
leelahahan enggen hadir di

11 Save mesgikun

sem perkuliakan

hanya wnenk 3
meemanuh pressm

b
19. Saya ilost
petkuliaben hanya
uniuk mesgugmian
: DEWEE LN
Mengarshkan 4 Saya menersphan 1 5272 meagobiol
din pad tipuan g eieds beluar dempan tetnan loetika
efilnnf omnae dosen sedang
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Menunut Dewi dan Sudaryanto (20205, Uji relia

abtas dilakukan
untuk memastikin apakah instrumen pengumpulan data

I <.

I bcrclasarkan hasil analisi, I
I, miclakukan pengukuran.




Tahapan analisis upi relabilitas data menggunakan [BM SPSS 22
adalah cebagm benlout:

1) Buka aphkas SPSS. Copy data pada ms excel lalu parre pada dara
view vang terdapat pada halaman utama SPSS

2) klik variabel! view pada halaman utama 5PS5. Pada bagan Name,
tulizkan P1 zampat jumlab item terakhir dan vang terakhr dstulis total
Pada kolom decimals vbah semus menjadi angks 0, uonik bagian
measure pilih scale

3) Selanjutnva dapat melakukan up reliabalitas dengan carg anahze >
seale > reliability analysis.

4) Kemudian masuk ke jendela bam (reliahifity mmalyveis) pindahkan
seluruh venabel komponen perulamen vang vald kecualy vanabel
“TOTAL", kemudian pada mode] gunakan dipha dan klik Sratistics.

5) Setelah klik Statistics maka akan muncul kotak dialog “Reliability
Analyisiz: Statistics”. Kemudian pada " Descriptive for”, klik Scale if
item deleted, lalu kltk comtinue, setelah o ki 0K

erhntungan menggunakan rumus Cronbach’s Alpha diterima
ftan ditodak atau -

#) Skala dukungan orang s mahasiswa

Takel 3,10 wja relzabiliens skala dukunpan orang tua mahasiswa

Reliahilitas Statisthc
Crombach's Alpha N of leins
0854 L5

Berdasarkan pengolahan dﬂmh lapangan || NGz
menunjukan _ valiabel ﬁ 1 hernilai

(85T vang mana dapat diartikan reliabel atau doterima
]

k) Skala dukungan teman sehaya mahasiswa
Tabel 3.11 uji relinbilitas skals dulangan 1eman sebayn mahaskwa

Reliabilitas Statistic
Cromhach's Alpha N of lems
0,857 24




Berdasarkan pengolahan dil!ﬂh lapangan ]
menunjukan [INEGEG—— ~'ﬂliﬂhelﬁ"' bernikai

OBET yang mana dapat diartikan reliabel atau doterima

b Skala motivasi belajar mahasiswa

Tabel 512 uy sehabilitas skals motrvas: belajes mahasswa

Eeliabilitas Statistic
Crombach's Al N of ltems
_0.890 ar

Berlandaskan pengoluhan daw hesil pengujian lapangan
reliabilitas menunjukan bahwa Crombeck s Alphie pada valiabel i

ernilan 0890 yvang mana dapat diartikan relisbel aau doterima

u._

I
B seevono 2022, I merviuk  pads [
I - i B il
I ccilih sebijek tersebut [
datelits _ kesimpulan _ Tuial _
W populasi yang digomakan [T ©:bosiswa 51 dan D3 Universitas
MNusantara PGRI Kediri tahun 20242025 dengan jumlah keseluruhan 8657

mizhaziswa vang terdin dari 4 Fakulias 21 juresan,

Tabel 313 Fincaay Fopulasi
No Juruaan dan Fabulias Jumlah
Faksltas [hmp Kesshatan dan Sams
1. Peadidikan Jasmam Fesshaten Felreas; 1254
2 Pendidiian Biologt 10:0
3. Hebisnan 38
4. EKsperawatsn 175
5 Petermakan 170
& Feadiddoan Mateamatiica i1t

Fakultas Keguroan dan lmo Pendidikcan

7 FPendidskan Bahesa den Sastra [ndonesia 174
8. Pendidikan Bahass Inggms 08
9. Pendidiinn Pancasils dan K ewarganss srans 12
10 Pendidikan Sejarsh 111

11.  Pendidikan Gum Pendiddoan Anak Usia Dini 108




12, Pendidikan Gurm Sekolah Dasar 1%
15, Bimbingsn dan Konsslng 364
Falmuitas Ekonomi dan Bamss
14, Akt 585
1. hlsemcn 173
1¢. Pendadikan Ekoncn
Falcultas Telnik dan [y Kompuoter
7 Hiztem [nformasi 352
18. Teknik Eleictromica a4
19 Tekmk Induostn 48
20 Telkmik Informatikes 1070
2 Tekmk Mesm 458
JUMLAH 8687

2. Sampel
Penelit h penelitian _
I, crighasailkan
vang dilakukan pads ||
!
B :i: B Universitas Nusantara PGRI Kedin. Untuk tingkat kesalahan
dalam pengambilan sampel imt ditetapkan sebesar (10%), Penentuaan meargin
of eror sebesar 10% mi merujuk pada Suryana (2016) yang menyatakan
hahwa batss toleransi kesalahan dalam penelitian berkisaran antera 1%
hingga 10f:. Pemilihan angka 10% ini diambil oleh peneliti dengan
pertimbangan homogenitas populasi sebagai mahasiswa, serta keterbatasan
waktu, yang dihitung menggunakan formula Slovin, Persamaan matematis

yang digunakan disajikan di bawah ini:

W ..
14N (e
Keterangan
n : Ukuran Sampel yang Dican
N Ukuwran Total Popuolazi
e - Tingkat Toleransi Kesalahan
N
= -
1+&{w)*
kT

. o ST e ey
1+8457(0.41°




o a657
H.657
o H.657

BT

n= 9885

{discsuaikan menjadi Y49)
Total populasi 8 657 menggunakan rumus slovin maka didapatkan sampel
U sampel .

Metde prrobafiliny sampling dipilih sebagai penentuan sorpre dalam

kapan i ,
SCLAra - tiap — terpilih _ adalah
spesifik dalam kajlan i penilii memakai
1. Struktur

pengelompokan sampel dalam kajian i disajikan pada bagan dibawah ini:

CGambar 3 | Chaster Eandom Sampling

NP
i * FTIK ‘;
FEIP ' Clurzar
FEE

- PIER (%) - PBSI (43 -BL(%)
- Peadidikng Biclogl (4) - PRI {4) - Alnantanx (8) -TE (%)

Kebisnas (4) PREM M - Manmyemen (£} ~TI(S)
- Eoeperawatan (4) P53 - Pendidikan ST o
- Peternakan (4) .PG-PAUD {3} Ekcactsi (F) T () Randam
- Peadidikan -PGSD 4]
Warerantiicn (4] EBX (4]




Pengzunaan tcknik i didasarkan pada karaktenstik  populasi

mahasiswa Universitas Nusantara PGRI Kediri yang memilik: keberagam di

tngkat fakulteg_namun dianggap memiliki kemiripan internal di tngkat
program smdi_ mendapatkan [ NN

mewakili populasi [l yang lebin prakais,

Tahapan pengambilan sampel dilakukan dengan prosedur sebaga
berikut, Periama populasi dikelompokkan berdasarkan program siudi yang
dinaungi empat fakoltas di Universitas Nusantara PGRI Kediri. Seluruh
program stedi dalam penelitian ini digunakan secara utuh sebapal Klaster
tanpi ada eliminasi untuk memastikan keterwakilan seluruhnya. Keduoa, dari
masing-masing progeam stodi pen gambilan anggo sampel difakukan secara
acak  (randem  sompling)  langsung  ditingkat  individu  mahasiswa
menggunakan bantuan spin whell.

Penenmian jumlah sampel mdivido pada setiagp program  studi
dilakuksn secara sama berdasarkan jumlah mahasiswa, Sebagal contoh.
alokasi sampel didistribusikan rata sebesar 8 responden perpmgram studi
pada Fakultas Ekonomi dan Bisniz (FEB). sementara pada Fakulias Hmu
Keschatan dan Sains { FIKS), alokasi sampel disesunikan schesar 4 responden
uniwk setiap pogram  siodi dan Khosus program sdi Penjaskesrek
dialokasikan sebanyak 5 responden karena pertimbangan jumlsh populasi
mahasiswa aktif lebih besar, Melalui pembagian alokasi tersebut, diperoleh
total akumulasi sampel sampai skhir dolam penelitian i sebesar 94

responden .

E. Prosedur Penelitian
Berikut prosedur penelitian yang skan dilaksanakan pencliti - dalam
mengumpulk

i ta.
1. Menyusun

I . Tiga skala
_ diantaranya skala —
skala dukungan .dan skala [ NG vcnyusun kisi-kisi
dilskuksn dengan
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variabe! [N on variabc| NN
I isursum mmien ol

Meluncurkan instrumen penelitian enimk mendapaikan data mentah

Dt mentah adalah informasi dasar yang didapat dari melancarkan
instrumen yang belum dianalisis, Pemrosesan data awal ataw data mentah
uniuk mempersiapkan analisis berikunya, Data mentah vang elah didapat ini

dapat menjadi bahan unk dilakukan uji validitas dan reliabilitas agar

mendapaikan skala peneliiian yvang terukur,

I harusiah mengetahui
tersebut [ R dore: IR vociobel [ ditelin. Validitas
nengacu pada data yang diukur secara akurat dan terbukt valid sesuan dengan
syarat minimum vntuk butiran instnumen yang sesuai. Reliahalitas mengacu
pada konsistensi alat ukur yang menghasilkan hasil yang sama setiap kali

digunakan.

Melancarkan skala pegelitian yang valid dan reliabel
Setclah item b
I - I, o reliabilivas [

B iciudian melancarkan kembali skala penelitian kepada sampel,

Grambar 3.2 Prosedur Peoelitian

| Menvusun kisi-kisi instrumen penelitian |

l

| Meluncurkan instrumen penelitian untuk mendapatkan data mentah |

l

| Validitas dan reabilins |

| Melancarkan skala penelitian virng valid dan reliabel |




E_

I qcliti N i B
Koo I v
I . Penselit

memilih  Universitas tersgbut sebagai  lokasi  penelitian  Karena  ingin

mengetahui ada tidaknya

2. Wakw Penelitian

Tabtel 3.14 Jadwal Penaliian

2025 2026
Apr Mei Jun Mar Apr Mei Jon  Jul

Kegatan

Peagajszn Jodul
~ Pesulisan BAB LILIT
Semungr Proposal
Peagembangan mstrumen
Penpumpulan dsta B . —
Peandisas BAR I'V dan WV
 Sulaag Sknps

i Teknik Analisis Data

_ merupakan [ krosial I
R _ sumber [ dihimpun. Tahap
_ berjalan secara sistematis - hebefapa - yang pertama
can _ varabel dari setisp responden, selanjutnya

, malibatkan

pengelom
dilakukan
penghitungan statistik - pengujian
e wji - Tahapan I pada _ sehagai berikut:
]
Jenis analisis
B oo definisi Sugivono (2019), analisis st

Y ugasnya

merupakan analisis
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B pcinclin
perlu membuat

I cobahs entang
I ot si
skala kepada mahasiswa UNP Kediri.
im: diperolerth o () sertiap ]
I o N rron gk
ez [ << .

R

I igunakan [ menjamin bahwa IR i

denzan asumisi dasar metode  statistig paramernic (Gozali, 2008 Dalam

crngan [, :crmata, tidak

. Penelitian ini menggunakan

penclitian ini pencliti menggunakan
linieritas . uji [
I i v I
. sclaras dengan

pandangan

homogenitas, i

dikategorikan ideal apabila

mempunyat nilai residual yang

dependen  maupun

independen secara terpisah, melainkan terhapap
tersebar secar [N . iicnocunakan

perangkat lunak _ versi 220 Adapun dus pendekatann yang
ditempknm_

(20200, wji nomalitas dapat  dilakukan

menggunakan meode

I
I Apatila [ o cisivnpulkan [
I




S

b Apabila _ dapat disimpuikan [
I
I
Un normalitas juga dapat diketahuy melahn penyvebaran tsik
pada sumbu diagonal dalam grafik Probability Plot Menunut Ghozah
(2020) dasar pengambilan keputusan adalal sebagai berikut
a) Jika data memvebar chselatar gans dizgonal dan mengikuti trenaya,
maka model regres: mememuhy asums: normalitas.
b) Jika data menyebar janh dan gans diagonal dan nidak mengikut
trennya, model regres: terzebut tidak memenuln asums: normalitas
b, [ linieritas
Liji lingaritas menggunakan ANOVA
I i parametric [ berujean
B clah dibuat memiliki
hubungan linear. Dalam uji linieritas terdapat
]
B Deviasion form Hm*:‘rrir_\'_ berarts linier
1 Beviation form linearity || NN <o [ e

memiliki

I icncernukakan
I i:cicpcndennya. Dasar pengambilan darni
Ui Multikolomearitas akan dipaparkan dibawah ini:

I} Dengan melihat nilai tolerance
Nilas tolerance < 0_10) berarts terjach multkolmertas

MNilai tolerance = 010 beram ndak tenjads multkolnieritas

2) Dengan (Varians [N
I i B coiciiolinicritas.




Al

d. [l Heweroskedustisivas

Menurut Ghozali (2018) “Up Heroskedastisitas bertujuan mengug
apakah dalam model regresi teadi ketidaksamaan variance dan residual
safp pengamatan ke pengamatan vang lam”. Jika venence antara
pengamatan ke  pengamatan  lan  tetap,  kondis  oxm disebut
homoskedastisitas. Begita juga sebahkoyva pka satu pengamatan ke
pengamatan lanava berbeda maka disebut hetroskedastisitas. Model regress
vang baik scharusnya vang homoskesdatisitas atan tidak mengalami
heteroskedastisitas, hal imi penting dikarenakan data i1 menghimpun data
vang mewakili berbagam ukuran (kecs, sedang, dan besar)

h

. oncujian I ¢ o memvalidasi
_ sekaligus mendasari penarikan
_ terkait pencrimaan - penol akan _
ini bertujuan - micmiasilitosi _ yang - terkait

B c':h dirumoskan. Secara sistemnatis ies uniuk  menguji
berjalan melalui beberapa tahapan. meliputi mmmusan“
I, i pcrhitungan, uji [ yong oosuai,

penctapan taraf signifikansi, hingga penentuan kritena pengujian,

B rencliti sekaligus membukikan signifikansi pengaruh antar varisbel yang
dareliti, Ui hipotesis yang akan

=umuk I < caruh anvor [
4. Ui

I
variable [N ipengarubl vanabel dependen. Dalam regresi
linier berganda, kﬁte:’knimn'meiahel ]
B ook melalui [N e [ lebih kompleks. Tujuan
analisis il adalah kekiatan _ AR =T asing

I . ot mengukur sejuuh mana




pengaruh  yang  diberikan olch  sctiap _

I st

Sahar (2022) menyatakan babwa regresi linier berganda merspakan
sebuah metode analisis yang disphkasikan untuk menganalisis data yang terdiri
lebth dara dua vanabel vamu dus venabel mmdependen dan satu varnabel
dependen. Analis hower berganda digunakan untuk mengetahus bagmmana
besarnya pengarvh secara sumultan vanabel dukungan orang tua (X1), teman
sebayva (X2} terhadap motivas: belajar mahasiswa (Y) selain tu anahsis m
digunakan untuk mengetahui arah hubungan antara variabel independen dengan
varigbel dependen apakah masing-masmg variabel independen berpengaruh
secara positif atan negatif terhadsp vanabel dependen apabila mengalami
perubahan. Rumus persamasn Regresi Berganda dapat dyabarkan sebagai
bertkut-

Y =atblX] +b2X2 +e

Keterangan :

Y = Motivasi belajar mahasiswa

X1 = Variabel dukungnn orang tu

X2 = Variabel teman sebaya

a = Konstanta {apabila milar x sebesar (4, maka Y akan sebesar
& alaw konstania)

hl, b2 = Koefisien regresi variabel bebas

e = Stundar error (tingkat kesalahan)




Untuk mendeskripsikan i :emang_
I, \niversita Nusantara
PGRI Kediri, vang berupa hasil skala maka penulis akan menganalisis data

secara kuantitatif,

I Stanseik Deskriptif

Tabel 4.1 Sttistuk Deskripuf

Ehescriplive Statistics _
N Mmemum  Maximem | Mem  5td Devianion

DUKLNGAN ) 34 a7 53,82 7178
ORANG TUA
DUKLMNGAN EE] 55 o2 71,58 10
TEMAN SEBAYA

MOTIVASI BELAJAR 99 24 Ta &0, 14 o
WValsd N (lastwise) o

i. Dukungan Orang Tua
Berikut hasil tes Dukungan Orang Tua, peneliti menenmkan
responden sebanyak 99 mahasiswa, Dari data kemuodian dapat d
ketahiy kategorinya seperts dibawah ini;
Tabel 4.1 Kategori Dukungan Ovang Tua

Nilai Kategori
3444 Rendah
4558 Sedang
56-61 Tingsi

Bt sl s D T
—

Tabel £ 3 Kasifikas Data Dukungan Orang Tua

Imterval Frekuensi Presentase Eategori
1444 o 2 1% Remdah
435-35 44 46,5% Sedang
5667 4 44 4% Tinggi
Junlak o T00%s




Gamhilrﬁ Graf ik [

Dinibevingsm Chrimg Thos

LT 0

I <o I
I oo presentase 90 % dan frekuensi 9

iahasiswa, katepon  sedang  dengan  presentase 46, 1% dan

frekuens: 46 mahasiswa, kategon tinggi dengan presentase 44 4%
dan frekuens: 44 mahasiswa,
b, Dukungan Teman Sebaya
Unuk memperoleh dama dukungan teman sebaya. penelit
menentikan responden sebanva 99 mabasiswa, Dan data Kemodian
dapat diketahul kategorn sebagai berikur:

Tabel 4 4 Kategon Dukungan Teman Ssbaya

Nilai Kategori
5587 Rendah
4880 Seddng
8193 Tmnggi
Berikut hasil tes dukungan_ di
hawah .
Takel 4.5 Kaufikasn Dats Dukuspan Teman Sebaya
Interval Frekmensi Presemtase Eategori
55.67 24 4 1 Rencah
G8-30 a8 a8 6% Sedang
B1-93 17 17.1% Tmigi

Jumlak g 1007




Gambar [l Grotit: [

Phaknngan Temon seluewm

== — A R T R

Dan data diatas dapat disimpelkan bahwa tingkat dukungan
_ rendal [ -0+ dan
B+ mahasiswa, kategon sedang dengan prescntase 586%
dan frekuensi 582 mahasiswa. kategori tinggi dengan presentase
172% dan frekuensi 17 mahasiswa.

¢. Motivasi Belajar

Untuk memperoleh data motivasi belajar,  peneliti

menentukan responden sebanya 99 mabasiswa, Dan data kemodian

dapat diketahui kastegor seperti berikut:

Tabel 4 6 Kategan Monvaszi Belajar

Nilai Earegori
44-55 Eendah
S6-67 Sedang
HE-1a Tingei

Berikut hasil tes motivasi bela.ifw_

Tabel 4.7 Kasalikas: Daa Motvas Belaa

Tnterval Frekuensi Fresentase Eategori
44-35 |6 16,7% Rendah
58-67 68 58 1% _ Sedang
£8-70 15 15.1% Tingg:
Jumlah oo 100%




I Gk metivasi Belajar

felnrivaed Belajm

Melihat grafik diatas _
I copen presentase 16,29 dan
frekuens: 16 mahasiswa, kategori sedang dengan presentase 687%
dan frekuensi 68 mahasiswa, kategori tinggi dengan presentase
15.1% dan frekuensi 15 mahasiswi.

2. Uji Prasyarai
a. Uji Maormalitas

Tabel 4.8 Ui Notmalitas

Oune-Sample Kelmozorov-Smirnoy Tew

Unsiandardired Residual
N [
Normal Parameters'? Aean JB03000
Std. Deviation 5 N6
Mozt Extreme Differences Absolute JEG
Positive D50
Negative - 54
Test Statistic JAE6
Asymp. Sig. [2-tailed) 200t

Berdas arkan tabel diatas _

N 111111k kil




Expected Cum Prob

57

Asymp. Sig. (2-railed) pada milm unstandardized residual sebesar

0,200. Sesua dengan kntersa pengambilan keputusan dalam up

normalitas, jika mela signifikans: lebih besar dan 0,05 (> 0,05),
maka data dinyatakan berdistnibusi normal.

Gambar |4 Grofik | NG

MNormal PP Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: ¥

o= i r 7 '
uo 02 o4 0E (i8] I3
Ceserved Cum Prab

Sclain menggunakan uji statistik A’n!’rmu.lymv-S'mn'rrlm'.
I . N o N o
I ciq
_ Stemaderralized - Berdasarkan  visualisasi
grafik _yang rersaji di aras menunjubkan balwa seboran poin data
(plaot) :icb:il.ar_ pengembang anmya
I erschur.
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dinvatakan Dan demikean,

visualisasi emperkuat hasil oji

sebelumnyva dan menegaskan bahwa
penelitian [N << I
b. [ Limeritas

Tared 4.0 Ui Limiersros X0 ke Y

ANOVA Tahis pope
Sum of Mean
Squames if Semare ¥ Sig.
Mot Betwem {Combined) 510306 P07 193 D00
Betagar = Croups Lingarity PE4B06 1 IS4BD60  S0805 DI
dubizsgan Desviatuon freen ; = - T
gy T dnsaie PEEAIT 27 IE0E 1172 SR
Within Grroups 24L6H 10 ]
Total 4660000 PR

Berdasarkan tabel di atas menunjukkan bahwa mlai Sig
Pada Deviation from Liniearity adalah 0,293 hal im berarti Sig.
Lebih besar dan 0,03 vang berarti variabel dukungan orang tua
memuliks hubungan yang linier terhadap motivasi belajar

Tabel 4.10 Upi Liniesitas X ke ¥
ANDVA Table )

Sum of Mran

Sguares a4 Squxe F 5
At ] (o hined ) 1ika ) 31 K3 430 290 D0
Belar * Gronapes Linzarity E3T4. 109 1 13NN dddsE 000
duicunzan [reviation from pEA
Teastn 1d P210088 80 40336 1,405 L ,g&
Sehaya Withses 0 3Ty, T a7 B[R

Tl 4680000  og

Berlandaskan tabel di atas menunjukkan bahwa milai Sig.
Pada Deviation from Lintearity adalah 0,184 hal i berarti Sig.
Lebih besar dan 0,05 yang berarti vanabel dukungan Teman
Sebava memiliki hubungan vang hinier terhadap motivasi belajar.

. i Multikolinierias

Tabtel 4,11 Ujn Multkolmiertzs

Caellicients’
Ussmadardized  Stasdardised
Mol Cooffeionts  Coefficiests 1
T AT Bet
Cnnstant) TR R o0
, Delsgan Orang Toa 415 o7 R
Duwkimgan Tesam e 640 I 485

SEhGNS




54

Berdasarkan hasi]l upi muolikclinearitas melaiui milai
Variance Inmflation Factor (VIF) dan Tolerance, dapat
disimpulkan bahwa tidak terjadi multikolineanitas antar vanabel
mndependen dalam model mu. Seluruh nilag VIF berada di sekitar
angka 1,172 dan milai Tolerance sebesar 0 854, vang keduanya
masih jash dari batas yang mengindikasikan adanya masalah
muitikolineartas. Hal m menunpukkan bahwa kedua variabel
mdependen dalam model ini berdin secara independen dan tidak
salmg memengaruhi  secara  berlebthan  Karena tidak
menunpikkan terdapat multikolineanitas

. R —
I : ik [l feteroskedastisin

Seatterplot
Dispendsnt Variabie: Motivasi Belajar
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B o B coclitian, schingga model

I incor berganda layak digunakan

. f—

——
Tabel 4 12 Ui t
Coefficientst
Unstandardized Standardized
Cocfiicients Coefficiznts
Nipdal B Sed. Emror Bea
1 (Constant] 14,080 3,141
Dukungan Orang Tua Al3 07

—Dukumgpo Teman Sebava___ 1P 069
a Dependent Vanable: Motivas: Belajar

Merujuk pada tabel diatas, dilakukan up hipotesis parsial
(Up t) untuk mengetahw apakah masing-masing varabel
mdependen mempunvail pengaruh signifikan terhadap variabel
dependen. Penpujian dilakukan dengan melthat milas sigmafikansi
{Sig.) dan membandingkannya dengan taraf sipmfikans: 005 (a
= 5%). Berdamsarkan hasil vy t, nilai t hriung untuk dukongan
orang fea sebesar 5 292 dengan nilai (Sig.) sebesar 0,000, Karena
nilai signifikans: lebih kecil dari 0,05, (0,000 < 0,05}, maka HOy
ditolak dan Hay diterima. Hal iy menunjukkan bahwa dukungan
orang tud secara parsial berpengaruh positif dan sigmifikans
terhadap motivas belajar mahasizwa

Kemudian diperoleh nilai t itung dukungan feman
sebaya sebesar 4,635 dengan mlas (Sig.) sebesar 0,000, Oleh
karena mla s gnifikansi Jebih kacil dar 0,05 (0,000 < 0,05, maka
HO: duelak dan Ha: ditenma. Hal m1 menunjukkan babvwa
dukungan teman sebaya secars parsial berpengaruh positif dan
signifikan terhadap motivast belajar mahasiswa.
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I —
Tabel4 13 EpF
ANOVA?
Mlodel Sum of Seuanes df Mean Sguare T Sig.
1 _Regression 2117837 2 058013 7 SOORT O00F
Residual 254,104 B 146 481
Total 4660 020 o8

h anova R diceuhs [
]

keputusan  statistiknya adalah HO5 ditolak dan Ha; diterima.
Kemudian diperoleh nilai F Hitung sebesar 39,987, Menunjukkan
tingkat keselarasan model vang sangat baik.

4. Uji Regresi Linier Berganda

Tabel 4.14 Ui Regresz Linier Berganda

Adodel Summary®
Adjusted R Sod. Ermox of the
Mlorded R R Square Souare Estimate
1 AT4r T 454 A43 5 14559

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disusun rumus persamaan regresi
limser berganda sebagai berikut:
Y = 14980 + 0,415 X1 = 0,319X2 Nilai konstanta sebesar 14,980
tersebut menpindikasikan bahwa apabila variabel dukungan orang tua
dan dukungan teman sebaya diasumsikan konstan atan bernilai nol (07,
maka mlai motivasi belajar mahasiswa adalah 14 980 satuan
Selanjutnyva, koefisien regres: untuk variabel dukungan orang fua yang
bernulan positif sebesar 0,415 menunjukkan bubungan yang searah, di
mana setiap terjads kenaskan satu satuan pada vanabel dukungan orang
2, maka motivasi belajar mahasiswa diprediksi hendak meningkat
sebesar 0,415 satnan dengan asums: vanabe] lam tetap

Kondisi serupa juga terlihat pada L‘ﬁ' fisien regresi  viriabel
dukungan teman sebhaya yang bernilai posatif J19. 1

I ciukungan ic va
I iinosi belajer mahasiswa 319




- ioccolch
B 5+ vang artinya [ kontribusi atau symbangan
B dkonzn G o
] sisa pengaruh || R 5
ditemukan  atau  dipelaskan LRITEN (3]

N i I i ikcur diarna

B. Pembahasan
Berdasarkan hasil stanstik deskripnf, tendentifikas: babmwa sebagian
besar mpgbasiswa UNF Kediri berada pada kategori sedang, baik pada
dukungan || . ~avror R
B Kondisi [l menunjukkon I mahasiswa sebenarmya sudah

memberoleh dukungan sosjal dari lingkungan keluarga dn pertemanan,

tetapi dukungan tersebut belum sepenuhnys berada pada togkar optimal,
Dengan kata lain, mahasiswa tidak berada pada kondisi yang benar-benar
kekurangam dukungnn. namun juga belum selumibnys merasakan dukungan
vang kuat dan konsisien dalam kehidupan akademiknya.

Dominannya  kategori  sedang  padn  motivasi  belajar  jugs
menunjukkan bahwa semangat belajar mahasiswa masih berada  pada
kondisi vang tidak menentu. Mahasiswa dapat memiliki dormongan uniuk
mengikutt  perkuliahan, menyelesaikan tugas, dan mencapai  presasi
akademik, tetapi dorongan tersebut masth mudah dipengaruhi oleh situasi
tertentu, seperti tekanan tugas, kondisi emosional, linglungan pertemanan,
komgnikas: dengan orang tua, maupn rasa lelah dalam mengikuti proses
perkuliahan. Oleh karena stu hasil inl penting untuk dipahami sebagai tanda

kahwa motivasj belajar mahasiswa masth perlu diperkuat melabos dukungan

5040 ang terarah.
i, b

Melalui serangkaian | pesial (Ui 0 yang elab

dilakukan, menunjukkan variabel dukungan ormng tuva memperolch




nilai t pung 5,292 dengan

membuktikan [T dukungan orang tua

. vang

MEmpUnyii

Umiversitas Musantara PGR1 {UNP) Kedy

i, Melalu persamaan regresi

lincar berganda. koefisien regresi
positif [ 215 Hal ini mengindikasikan
baahw dukungan orang wa [T
B oninekatan motivasi [ mabosiswa R 2 R

Temuan im secira eoretis memperkusl konsep pola asih vang
efektif dan Friedman (2020), di mana tindakan penerimaan

penghargaan menjadi fondasi krusial bagi ketenangan psikologs anak

dalam belajar, Di tingkat universitas, tersedianya aspek instrumental
seperti stabilitas finansial untuk biaya hidop aae UKT, dipaduokan
dengan aspek emosional berupa perhatian dan empati saat anak
menghadapi stres akademak, secara nyata menumbuhkan motivating
siates (keadsan internal) dan motivaied behavior (perilakue nya)
mialasiswa untuk tekon sera ulet dalam perkulahan,

Jika dilihat melalui analisis deskriptif per item instrumen,
besarnya pengaruh dukungan emosional ini tercermm secara nyata dar
respon mahasiswa yang berdampak Engsung pada motivasi belajar
mereka. Pada kelompom item fivralle, indikator dukungan emosionl
dengan desknptor kasih sayang orang tus pads item nomaor twujub (7)
“says merasa disavangi oleh orang tua” memalikl persentase tertinggi
schesar 606 9. Peresentase yang tinggi ini mengindikasikan bshwa
mayoritas responden merasakan bentuk kasih savang nyata dari orang
tua schagai pendorong utama dalam proses perkulishan mercka.
schingga mahasiswa merasa memiliki tanggung jawab moral untuk
membenkan hasil studi yang baik. Begitu pula sebaliknya. persentase

lerendah pada tem faveraide berada pads stem “orang tus saya




meneman sava belajar”™ nomor sepulul (10 sebesar 6,1% pada
indikator dukungan orang  twa. Rendahnya  persemase  tersebut
memndakan bahwa orang s menemani saat belagar kurang begitu
dirasakan oleh mahasiswa, sehingga tidak memberikan pengaruh yang
besar terhadap motivas: belajar mereka sehan-har,

bentuk  kedekatan emosional ini jega terkonfirmasi secara
konsistenmelalni kelompok item wefrvorale, pada item “orang toa saya
aciih pada saya™ nomor sembilan (9, miliki persentase tngen mencapai
44 A% . Mengingal ini merupakan pernyataan negatif, tingginya angka
penolakan (STS) tersebui membuktikan babwa orang e mahasiswa
tidak bersikap masa bodoh melainkan memiliki tngkat epedulian yang
sangat tinggl terhadap kondisi psikologis anak mercka yang sedang
berjuang menyelesaikan studi, Kondisi numah yang penuh kepedulian
membust mahasiswa merasa aman, yang pada akhimys menumbuhkan
rasa percaya diri dan mendoromg motivasi ekstrinsik mahasiswa uniuk
tekun belajar.

Sementara it persentase terendoh untuk jawaban STS pada
ilemn unfavorable berada pada ftem “sava mengambil kepumusan tanpa
pertimbangan orang tua” nomor lima (5) sebesar 12,1%. Rendahnya
penolakan pada iterm negatil ini menandakan bahwa dinmika yang
wajar bagi mahasiswa yang mulai belajar mandin dalam mengambil
keputusan, Meskipun demi kian, mahasiswa tetap mevadar bahwa restu
dan pertimbangan orang tua tetap menjadi pertimbangan penting.
schingga kemandirian terscbut tidsk sampai menciptaksn  jarak
emosional vang bisa menggangeu fokus atau menurunkan stabilitas
mintivas belajar mereka.

Kehadiran emosional orang tua vang penuh kasih savang dan
tidek acuh tersebut pada akhirmya membentuk  komunikasi
interpersonal vang harmonis antara anak dan oranng tua hal ini scjalan
dengan premis risel dari Novita, Hanggara, & Khususiyah (2024) yang

menegaskan bahwa Kualitas jalinan komunikasi interpersonal i dalam




keluarga memberikan  stimulaa  psikologis  vang  kuvat  terhadap
pembentukan  karakteristik dan kestapan adaptasi sosial siswa di
sekolah. Dalam konteks pergurvan tingzs , Komumikasi intim vang
berisi bimbinvan moal dari orang wa bertindak  sebagai janghkar
emosional yang menjaga fkus belajar mahasiswa tetap stabil,

Hasil penelitian im sangat mendulung penelitian terdahuly vang
menjadh referens: di kapan pustaka Ay, Noor, dan Vitna (2021) yang
terhadap motivasi belajar mahasiswa Devi Febri Astuti (2023) di SMP
Negenn 16 Kota Jambs, vang juga menemukan pengaruh positif
vang cobup kuast Dan Sibva Anmw Hastboan dkk (2024) yang
signifikan terhadap motrvas: belajar siswa Meskipun mahasiswa
orang fua tetap memjad: stmulan pakologss utama yang mencegah

> ——

Meruguk pada paparan angla statistk untuk vanabel dulungan
teman sebaya, pengujian parsizl menunullan mia t... sebesar 4,633
dengan signifikans: 0,000. Dengan milm (Sig) < 003, hasil
mengonfirman  bahwa dukmmgen teman sebaya secama parsial
berpengaruh positif dan sigmifikcan terhadap motivasi belajar mahasiswa
UNP Kediri. Nilas koefisigh regres: untuk variabel ini adalah sebesar
0,319, vang berarti setiap penungkatan satu safuan dukungan dan
mahasisiwa sebesar 0,519 satan.

Secara teoritis, emuan ini selaras dengan pandangan House
(200 8) yang membagi dukungan sosial teman sebaya ke dalam empat
dimensi, yaitu emosional. penghargaan. instramental. dan informasi.

Interaksi interpersonal antar mahasiswa vang berjalan secara sehat




seperti saling  meminjamkan  catatan  perkuliahan  (instrumental),
berdiskusi memecahkan maten sulit (informasi), serta memberikan
apresiasi dan kalimar penenang saat gagal (emosional) mampu
membangun ras memiliki (sense of belonging) dan validasi sesial di
lingkungan kampus,

lika ditinjaw secora lebih mendalam melilui analisis deskriptif
per item instumen, manifestasi dar dimensi dokungan House tersebur
terlibiat pelas pada dinamika interaksi antar mahasiswa di kehidupn
sehari-hari yang kemudian berimplikasi pada motivasi belajar mereka.
Pada kelompok item fovorable, mdikator dukungan emosioml dengan
deskriptor kepedulian menempati posisi tertinggi. yaitu pada item
“teman saya mencoba memberkan semangat ketika saya mengalami
kepagalan®, nomor ¢nam belas { 16) memiliki persentase sebesar 39 4%,
Hal ini menunjukkan behwa kepedulian antar teman seperti saling
menguatkan sspek mental dan menjadi motivator ketika sedang jenuh
menghadapl permasalahan skademik menjadi bentuk dukungan teman
schaya terhadap motivasi belajar, yang paling nyata dirasakan oleh
mahasiswi.

Begitu pula sehaliknya. persentase terendah pada item faverable
berada pada item “leman saya memberitahu cara strategis belajar vang
efektif”, nomor sembilan (%) scbesar 21.2% pada indikator dukungan
informasi dengan deskrptor pembenan saran strategis. Rendahya
persentase tersebut mengindikasikan bahwa mahasiswa cenderung
tidak terlalu mengandalkan rekan sejawatnya dalam memberikan arah
atan  sieategielajar sihingga  aspek  informasi  taktis i kurang
membenkan pengaruh yang besar trhadap motivasi belajar mercka.

Dinamika tersebut diperkuat secara konsisten oleh respons
mahasiswa pada kelompok item usavorable. Persentase tertingm untuk
Jawaban (5TS) ditemukan pada item “teman-teman saya cenderung
mengolok-olok hasil kerja vang telash sava selesaikan dengan baik™

nomar tujuh (7 sebesar 40 4% pada indikator dukumgan penghargaan




A1)

dengan deskriptor mpan balik, Tingginya angka penolakan keras (STS)
membuktikan  fakta  positif  bahwa sesama  mahasiswa  saling
menghargal progres akademik satu sama lain tanpa adanya tindakan
perundungan, Koendisi ingkungan pertemanan yang aman dani olokan
im  membuat mahasiswa  merssa dihargai, dan pada  akhirnya
menumbubkan rsa percava din danmendorong motivasi ekstrinsik
mahasiswa untuk terus menampilkan performa akademik terbaiknya,

Sementan itu, persentase werendah (STS) pada item “teman saya
Jarang memberikan apresissi meskipun saya sudah memberikan hasil
yang maksimal™ nomor sembila belas { [9) dan mem “Teman=teman tidak
bersedia membanin saya mengambilkan berkas di kampuos ketika saya
sakit” nomor dua puluh (20) yvang memiliki persentase sama 18.2%.
Rendahnya penclakan pada kedwa item ini menandakan bahwa aspek
bantuan fisik maupun ungkapan apresiasi verbal antar teman berada
picda pors yang wajir dan dinilai cukup oleh mahasiswa, sehingga ndak
memicu kecemasan sosial yang dapat menggangpu konsentrasi maupun
memrunkan stabilitns motivasi belajar mereks sehari-han.

Pentingnya pengkondisian Bnghkungan sekiar dan interaksi
teman sebaya yang suportif ini relevan dengan kajian teoritis dari Putri
& Sctyvaputri (2023) serta Putri, Setyvaputr, & Puspitanni (2024) vang
memaparkan bahwa motivasi belajar ekstrinsik (termasuk dorongan
dari luar din) memerlukan visualisasi. keteladanan model {modeling ),
dan konformitas lingkungan pertemanan yang positif agar mahasiswa
terdorong untuk bertindak proaktif dalam perkuliahan,

Temuan ini mendukung dan memperkuat hasil  penelitian

schelumpva oleh. Rirkiyansysh & Dian (2024) yang menemukan

N it knik STIA LAN Jukarta, Nadiys

Rahmadina & Marsofiyati (20025) vang menyatakan bahwa teman
sehaya terbukti secara mandiri L memengaruhi [N
I Kcuangan, Ketika




mialumsiswa berkumpul dengan Kelompok teman sebaya vaimg memiliki
persamian sikap dan visi akademis positif, mereka akan menunjukkan
sotisfted comdipions yvang lebih baik, seperti perasaan bangga terhadap

pencapaian prestas dan indeks prestasi kumularf (IPK).

3. _ Duku ngan NG

Pada penguian simultan (Un F), dipercleh milai F hitung sebesar
38 987 dengan taraf sigmifikans: 0,000, Karena 0,000 < 0,05, maka
disinpulkan bahwa secara bersama-sama (simultan). dukungan orang
fua (X1) dan teman sebaya (X2) berpengaruh signifikan terhadap
motivasi belajar mahasiswa (Y) di Universitas Nusantara PGRI Kedin
Melalui pengujian koefisien determinasi ditemukan nilai R square
vang diperoleh adalah sebesar 0,454 Temuan i menunjukkan bahwa
kontmbusi gabungan cleh vanabel dukungan orang ma dan teman
sebaya mampu menjelaskan vanasi motivas: belajar mahasiswa UNP
Kedin sebesar 45,4%. Sementara itu, sisanya sebesar 54_6% diyelaskan
oleh faktor-faktor ekstermal mavspun mternal lam di lwar model
penelitian 1, seperti efikas: din, munat individu, kreatrvitas, ataupun
metode pengajaran dosen di kalas.

Meskipun h ini. I
B oo schays [ fooinibusg yang _
sebesar 45 A% [ NG s swah
I  clori scgi variasi
varizbel yang diteliti. Adanya nilai sisa sebesar 54, 6% menunjukkun

shwa maotivasi belajar mahasiswa tdak haonva ditentukan  odeh
meru pakan
aspek psikelopis - komples, sehingga masih terdapat banyvak taktor




lain yang dapat memengarubimya. Faktor internal man pun eksternal L
di luar model penelitian ini.

Keterthatasan ini terjadi karena roang lingkup penelitian vang
sefak awal memang difokuskan pada faktor lingkungan sosial rerdekar
subjek. Faktor lan vang belum terungkap tersebut  kemungkman
meliputi faktor internal mahasiswa (seperti self-efficacy, mimat, atau
cita-cita) mavpun faktor ekstemal lainnya (seperti kompetensi dosen,
Fasilitas  kampos, atau kondisi Tinansial), Olbeh Karena itw, hasil
generalisasi dari penelitian ini terbatas pada pengaruh interaks: sosial
interperscnl vang ada di sekitar mahasiswa saja,

Temuan simultin ini mendukung secara penuh hasil penelitian

dari Johan Daoma Surya Sihite (2022 vage mengkaji pengaruh

gabungan kedua variabel tersebut pada
I ccnzan koatribusi [
Integrisi dukungan dari sistem pendukung utama {(orang twa) yang
membenikan fondasi material dan moral. serts system pendukung
sckunder (teman sebaya) yang membenksn ruang interaksi sosial
akademis di kampus, erbokt menjadi kombinas: ekstemal erbaik
dalam mendorong hasmat berprestasi (need for achievement) sesuai
dengan teori McClelland.

Secara nyatn pengarvh vang diberikban secara bersama-sama

bisa dipahami dan arti jawsban kucsioncr mahasiswa schelumnya,

Semagest belajar mahasiswa UNP Kedin ternyata sangat bergantung
P-"dﬂb dikampus. Ketika

miahasiswa merasa disayang dan diperhatikan ofeh orang tea diromah,
ditambah punya teman-teman kuliah ang kompak dan selalu meberi
semangat saat mereka merasa gagal, maka mahasiswa akan punya
benteng mental vang kuat perpadoan antara ketenangan pikiran dan
mmah dan dukungan dan leman di kampus inilah akhirnya menjadi
modal utama bagi mahasiswa agar dak mudah stees atau jenuh saat

masi perkuliahan,




Faktor lain yang turet andil dalam sisa persentase modivasi
tersehut dapat ditinjaw dari penelitian Pratiwi dkk.. & Setyapuatn (2023)
yang mengemukakan pentingnya efikasi dird, rasa percaya diri, dan
pemanfaatan media atmw teknologi mutakhir di era generasi 2 guna
mendongkrak mobivast akademik. Begitu juga temuan empins dar
Fitria & Hanggara (2022) vimg menegaskan baliwa fenomena learming
loss pasca-pandemi Covid-19 merpakan hambatan nyata yang memicu
penurunan motivasi belapr secara masf di ranah akademik. Namun,
melalui penerapan movasi media video edukasi di lingkup UN PGRI
Kediri, kendala akademik terseburt dapat diatasi secara efeknf, sekaligiis
mampu memulibkan  serta meningkatkan kembali garah belajar
mahasiswa yang sempat menurun akibat adanya kesenjungan proses
pembe lajaran.

Dinamika pengkondisian motivasi belajar melalui aspek visual
ini didekung dengan temuan empiris Prismmbodo, Setvapurri, &
Hanggara {2023} yang menguji efektivitas penggunaan teknik video

kasi di Kota Kediri. Melalui analisis ujy T yang mereks lokukan,

- 15679 yang membuktikan sdanva perbedaan penungkatan

motvasi secara nyata antara sebelun dan sesudah diberikan perlakuan
{treatment). Penggunaan media berbasis visual yong mudah diakses
melalei smariphene ini erbukti mampu mendongkrak rerata motivasi
belajar subjek dan kategon rendah menjadi berkstegor tinggi, yang
mengindikasikan bahwa  stimulus  eksternal berupa media  yang
interaktif dan aplikatif memiliki andil besar dalam mengunci fokus serta

perhatian pembelajar dalam menuntaskan tugas-tugas akademiknya.
Secara psikologis, signifikansi pengaruh pabungagoni sangat
mencerminkan karakteristik mahasiswa yang secara ll!i'iIlL
_ dewasa [NKEGEGEGEREE onsis rahasiswa
ah-u

diruntut untuk [l sandivi dalam menenukan an

I ot ocmbutohkan sandaran
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emosional vang kuat, Kehadivan dukungan onmg tua yan g memberikan
reste moril sena finansial di momah, menyatu dengan dukungan teman
sebaya vang menghadapi wmutan akademis serupa di kampus,
menciptakan  sebuah lingkungan  perkembangan  yang seimbang,
Mahasiswa tdak akan merasa terasing atan benuang sendirian dalam
menghadapi ramitmya dinamika perkuliahan, Karena kedua lingkaran
sosial terdekat mereka bergerak bersama untuk menguarkan mental dan
menpags fokus akademis meneka,

Dengan demikian, komtribusi simulian sebesar 454% i
menegaskan bahwa pengkondisian hingkungan sekitar mahasiswia harus
berjalan secara selaras. Motivasi belajar eksimnsik tidak akan mampu
bertahan lama jpka hanva kuat i salab satu sisi sa, mesalnya,
malasiswa yang bersemangat karena didukung oleh teman-temannya
di kampus_bisa saja mendadak tarun moti vasinya jika sussana di rumah
penuh ekanan dari orang tua, begity pula sebaliknya, Oleh karena i,
fakta dominannyz kategon "sedang” pada deskriptif sebelumnya
menjadi sinyal kust bahwa keselarssan antara Tumah dan kampus ini
harus terus dijaga secara konsisten. Ketika kedua lingkungan ini sama-
sami memberikan umpan balik yang schat secara bersama-sama. maka
fokus dan semangat belajar mahasiswa akan terkunci paca tingkat vang

stabil hingga mercka berhasil menyeleszikan studinya.
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I

I ! uikunigan orang
o [l teman sebava [ motivasi belajor mahasiswa Universitas
bahwa  kedua

MNusantarn PGRI  Kedin, dapat disimpulk variable

independen tersebut membenkam pengaruh
I . secara terpisah,
B borpongarch signifikan [l dukongan [ iv::
B - bersama-sama, kedua variable terbukii
berpngaruh signifikan dengan kontribusi schesar 454%. Kondisi i
mengindikasikan  bahwa ongkat moetivasi  belajar  mahasiswa  furut
ditentukan  melalui sistem  pendukung sosial di sekitamya. Dengan
demikian, penguatan motivasi akademik ndak hanva bertumpu pada usaha
internal  mahasizwa, melainkan  memerlukan  sinergi emasional  dan
instrumental yang konsisten dari lingkungan keluarga serta interaksi positif
dalam linghkaran periemanan kampus,

Jika dilihat lebih detail dari hasil nilai koefisien re gresinya, terdapat
fakea menarik dimana koefisien dari dukungan orang twa sebesar 0415
ternyita lehih besar dibandingkan angka koefisien dukungan teman sebaya
vang schesar 01,319 selisth 0.0%. Perbandingan angka ini menunjukkan
bahwa meskipun kedua hngkungan sosial tersebut sama-sama penting,
peran omang tua tetap menjadi sumber dukungan wiama dan paling kuat
dalam meningkatkan motivasi belajar mahasiswa. Hal ini sangat wajar
secan stkologis, karena bagi mahasiswa, doa, senyuman, dan harapan orang
tea di remah senng kKali menjadi alasan emosional terbesar, Sementara itu,
dukungan teman sebaya bertindak sebagai pelenghap atau penyeimbang
vang menjaga agar semangat yang sudah diberikan oleh kedua orang tua

tdak mudal mensurin,




s

B. Implikasi

Hasil penclitian imi memiliki implikasi teoritis mawpun praktis vang
an dan konseling serta ekosistem pergunsan
tinggi. Implikasi teoris wori [
B cabosisva [ dibeontuk [ fakior intemal individu,

melainkan sangat responsifl terhadap sistem pendukung sosial disekitarmya.

penting bagi dunia bimbi

Integrasi dan system pendukung wiama (fondast maternal dan emosionad
orang tua) seria system pendukung sekunder (interaksi sosial akademis
teman sebaya) erbukt menjadi determinan eksternal yang esensial dalam
mienjaza motivas akademik mahasiswa,

Implikasi prakisnya dalam tngkar motvasi belajar mayoritas
mahasiswa berada pada kategon sedang (68.7%), Angka imi menunjukan
adanya celah Mukwasi motivasi vang harus diastisipast. Kanpuos tidak bisa
memandang mahasiswa sebagai individu mandiri yang sepenuhnya terlepas
dari peran keluarga maupen lingkungan  periemanan  nyi.  penation
lingkungan sosial pertemanan yang schat dikampus serta komuniukasi
herkala dengan orang tun menjadi intrumen krusial dalam menckankan
angha demotivasi mahasiswa.

C. Saran
1. Bagi universitos

Pihak wniversitas diharapkan dapal merancang program
pendampingan intensit untuk meminimalisasi terjadi demotivasi
mahasiswa. Langkah kongkrit yang dapat  diambil adalah
menyelenggarakan seminar, webinar, atau Jokn karya berkals
mengenal mangemen stres akademik dan penting nva akodene
suppor? sysfem. Sclaim itu, optimalisasi peran dosen penaschat
akademik dan lavanan konseling kampus sangat diperlukan untuk
membanty  mengarahkan interaksi teman sebaya kearah yang

suportif,




2. Bagi orang wa
Meskipun mahasiswa berada pada fase perkembangan vang
menuntul  kemandinan, omang wa dibarapkan  tetap konsisten
memberikan dukungan baik secara instrumental {memfasilitasi dana
kuliagh/UKT dan sarana belagr) mavpun emosional (membenkan
perhatian, empati, dan apresiash alas pencapaian amk), Komunikasi
vang harmonis terbukii menjadi sandaran psikologis utama bag
mathasiwa dalam menghadapi dinarmka perkuliahan,
3. Bagi peneliti selanjuinya
Mengingatl hahwa variabel dukungan—
I i ochoniribusi 45 4% untuk variabel
motivasi belajar maka 54 65
. dicocankan ogar penelitian [

mengeksplorasi variable-variabel tambahan yang tidak tercakup

dalam maodel sast ini, juga mempetuss cakupan sampel  gunai

memperaleh generalisasi temuan yang lebih komprehensif .
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