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RINGKASAN 

Hanief Dwi Kurniawan. Penggunaan Media Handout Untuk Meningkatkan 

Pemahaman Peserta Didik Pada Materi Penjelajahan Samudra Kolonialisme dan 

Imperialisme di Indonesia Dalam Pembelajaran IPS Kelas 8 SMPN 5 Kertosono. 

Kata Kunci : media gambar, handout, pemahaman peserta didik, IPS, penelitian 

tindakan kelas. 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman peserta didik 

pada materi Penjelajahan Samudra, Kolonialisme, dan Imperialisme melalui 

penggunaan media gambar berbasis handout dalam pembelajaran IPS. Penelitian 

ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan 

dalam dua siklus, dengan setiap siklus terdiri atas tahap perencanaan, pelaksanaan 

tindakan, observasi, dan refleksi.  

Subjek penelitian adalah 20 peserta didik kelas VIII A SMP Negeri 5 

Kertosono tahun ajaran 2025/2026. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

tes, observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan analisis deskriptif 

kuantitatif dengan menghitung rata-rata nilai, persentase ketuntasan belajar, dan 

uji N-Gain.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media gambar berbasis 

handout mampu meningkatkan pemahaman peserta didik. Nilai rata-rata pre-test 

sebesar 42,0 dengan ketuntasan belajar 0%. Setelah tindakan pada Siklus I, nilai 

rata-rata meningkat menjadi 81,5 dengan ketuntasan belajar sebesar 80%. Pada 

Siklus II, nilai rata-rata meningkat menjadi 84,75 dengan ketuntasan belajar 

mencapai 100%. Hasil analisis N-Gain sebesar 0,74 menunjukkan peningkatan 

dalam kategori tinggi. Selain itu, penggunaan media gambar berbasis handout 

juga meningkatkan keaktifan dan keterlibatan peserta didik selama proses 

pembelajaran.  

Dengan demikian, media gambar berbasis handout efektif digunakan 

untuk meningkatkan pemahaman peserta didik pada materi Penjelajahan Samudra, 

Kolonialisme, dan Imperialisme dalam pembelajaran IPS. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya. Hal tersebut sejalan dengan Undang-Undang 

Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional 

Pasal 1 ayat (1) yang menyatakan bahwa pendidikan bertujuan untuk 

mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan 

bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, 

cakap, kreatif, mandiri, serta menjadi warga negara yang demokratis dan 

bertanggung jawab. Selanjutnya, Pasal 3 UU Nomor 20 Tahun 2003 

menegaskan bahwa pendidikan nasional berfungsi mengembangkan 

kemampuan serta membentuk watak dan peradaban bangsa yang bermartabat. 

Oleh karena itu, proses pembelajaran di sekolah, termasuk pembelajaran 

sejarah di tingkat Sekolah Menengah Pertama (SMP), harus dirancang secara 

efektif, bermakna, dan mampu membantu peserta didik memahami materi 

pembelajaran secara optimal. 

Dalam praktik pembelajaran IPS di tingkat Sekolah Menengah Pertama 

(SMP), khususnya pada materi sejarah, masih dijumpai pembelajaran yang 

cenderung berpusat pada guru dan menekankan penyampaian materi secara 

verbal. Pola pembelajaran seperti ini sering kali membuat peserta didik kurang 

terlibat aktif dalam proses pembelajaran, sehingga pemahaman terhadap materi 

yang bersifat naratif dan kronologis belum berkembang secara optimal. 

Kondisi tersebut menunjukkan perlunya upaya pembelajaran yang lebih variatif 

dan berorientasi pada kebutuhan serta karakteristik belajar peserta didik. 

Salah satu upaya yang pernah dilakukan dalam pembelajaran IPS 

adalah penggunaan model pembelajaran Power Text untuk menciptakan variasi 

pembelajaran. Namun, dalam penerapannya, media tersebut dinilai kurang 

mampu menarik minat belajar peserta didik secara optimal karena tampilan 
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materi cenderung monoton. Peserta didik pada umumnya lebih tertarik pada 

penyajian materi yang disertai dengan fun fact, gambar-gambar menarik, serta 

ilustrasi visual yang bersifat praktis dan dekat dengan kehidupan mereka. 

Kondisi tersebut menunjukkan bahwa peserta didik membutuhkan media 

pembelajaran yang dapat membantu memvisualisasikan peristiwa sejarah 

secara lebih konkret, menarik, dan mudah dipahami. 

Meskipun telah terdapat upaya penggunaan variasi media pembelajaran 

dalam pembelajaran IPS, pemanfaatannya belum sepenuhnya mampu 

mengakomodasi kebutuhan belajar peserta didik yang beragam. Media 

pembelajaran yang digunakan masih memerlukan pengembangan agar lebih 

sederhana, konkret, dan memiliki visualisasi yang kuat sehingga dapat 

membantu peserta didik memahami materi sejarah secara kronologis. Hal ini 

menunjukkan perlunya pemilihan dan pengembangan media pembelajaran 

yang sesuai dengan karakteristik peserta didik pada jenjang SMP. 

Salah satu alternatif media yang dapat digunakan adalah media gambar 

berbasis handout. Media gambar memungkinkan peserta didik melihat 

representasi visual dari peristiwa penjelajahan samudra, kolonialisme, dan 

imperialisme. Handout yang memuat gambar, informasi singkat, dan 

penjelasan terstruktur dapat membantu peserta didik belajar secara mandiri 

maupun berkelompok dalam suasana belajar yang lebih aktif dan 

menyenangkan. Penggunaan media gambar berbasis handout juga dapat 

memfasilitasi gaya belajar visual peserta didik, meningkatkan fokus, serta 

membantu mereka memahami alur peristiwa sejarah secara kronologis. 

Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa media visual seperti gambar, 

poster, dan kartu informasi terbukti dapat meningkatkan pemahaman peserta 

didik dalam pembelajaran sejarah. Menurut Sadiman, Arief S (2003) yang 

dikutip oleh Magdalena et al. (2021:337)“media gambar adalah suatu gambar 

yang berkaitan dengan materi pembelajaran yang berfungsi untuk 

menyampaikan pesan dari guru kepada siswa” Menurut Hera, (2014:224) yang 

dikutip oleh Putricia et al. (2025:17)“Handout adalah bahan ajar tertulis yang 

berisi konsepkonsep penting dari suatu materi pembelajaran” Bahan ajar ini 
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berisi rangkuman konsepkonsep penting dari suatu materi sehingga dapat 

memudahkan pembaca menguasai, memahami dan mengingat konsep-konsep 

yang dipelajari". Menurut Sartika dkk (2020) yang dikutip oleh Saputri et al. 

(2025:1734)“menyatakan bahwa media visual dapat meningkatkan motivasi 

siswa untuk belajar karena mampu menarik perhatian mereka dan 

mempercepat pemahaman terhadap materi yang diajarkan”. 

Meskipun demikian, belum banyak penelitian yang secara khusus 

menggabungkan media gambar berbasis handout untuk meningkatkan 

pemahaman peserta didik pada materi Penjelajahan Samudra, Kolonialisme, 

dan Imperialisme. Selain itu, berdasarkan penelusuran terhadap penelitian-

penelitian yang relevan, belum banyak ditemukan kajian yang menguji 

penerapan media gambar berbasis handout pada konteks sekolah dengan 

karakteristik peserta didik yang serupa. Hal ini menunjukkan adanya gap riset 

yang perlu diisi melalui penelitian tindakan kelas pada konteks materi dan 

lingkungan belajar yang spesifik. 

Kebaruan penelitian ini terletak pada penerapan media gambar berbasis 

handout yang dirancang khusus untuk memvisualisasikan peristiwa sejarah 

yang kompleks pada materi Penjelajahan Samudra, Kolonialisme, dan 

Imperialisme di Indonesia. Penelitian ini mengombinasikan media gambar dan 

handout menjadi satu bentuk bahan ajar yang ringkas, menarik, dan mudah 

digunakan, sehingga berbeda dari penelitian sebelumnya yang hanya 

menggunakan gambar atau handout secara terpisah. Penerapan media ini pada 

sekolah yang belum pernah mengoptimalkannya memberikan nilai kebaruan 

baik secara praktis maupun teoritis. 

Urgensi penelitian ini semakin terlihat mengingat materi IPS memiliki 

karakteristik yang bersifat abstrak, naratif, dan menuntut kemampuan 

visualisasi, sehingga berpotensi menimbulkan kesulitan pemahaman bagi 

peserta didik. Jika permasalahan ini tidak segera diatasi, peserta didik akan 

terus mengalami hambatan dalam memahami konsep-konsep sejarah yang 

penting untuk membangun wawasan kebangsaan. Oleh karena itu, penerapan 

media gambar berbasis handout menjadi solusi tepat untuk menciptakan 
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pembelajaran yang lebih bermakna, menarik, dan sesuai dengan karakteristik 

peserta didik di SMPN 5 Kertosono. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan batasan masalah 

yang telah dijelaskan sebelumnya, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana penerapan media gambar berbasis handout sebagai upaya 

memanfaatkan media yang belum optimal untuk materi sejarah dalam 

pembelajaran IPS ? 

2. Bagaimana pemahaman peserta didik terhadap materi Penjelajahan Samudra, 

Kolonialisme, dan Imperialisme di Indonesia dalam pembelajaran IPS ? 

3. Bagaimana peningkatan pemahaman peserta didik melalui penerapan media 

gambar berbasis handout dalam pembelajaran IPS di SMPN 5 Kertosono? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan, maka tujuan 

dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui penerapan media gambar berbasis handout dalam 

pembelajaran IPS terhadap materi Sejarah sebagai upaya untuk 

memanfaatkan media yang belum optimal. 

2. Untuk mengetahui pemahaman peserta didik terhadap materi Penjelajahan 

Samudra, Kolonialisme, dan Imperialisme dalam pembelajaran IPS. 

3. Untuk mengetahui peningkatan pemahaman peserta didik melalui penerapan 

media gambar berbasis handout dalam pembelajaran IPS di SMPN 5 

Kertosono. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara teoritis 

maupun praktis, yaitu sebagai berikut:  
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1. Manfaat Teoritis 

a. Memberikan kontribusi pada pengembangan kajian teori mengenai 

penggunaan media pembelajaran, khususnya media gambar berbasis 

handout, dalam meningkatkan pemahaman peserta didik pada mata 

pelajaran sejarah. 

b. Menjadi referensi bagi peneliti lain yang ingin mengembangkan 

penelitian serupa terkait penerapan media visual dalam pembelajaran 

sejarah. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Guru 

Memberikan alternatif media pembelajaran yang efektif dan 

menarik sehingga dapat digunakan untuk meningkatkan pemahaman 

peserta didik pada materi Penjelajahan Samudra, Kolonialisme, dan 

Imperialisme di Indonesia. 

b. Bagi Peserta Didik 

Membantu peserta didik memahami materi sejarah secara lebih 

mudah melalui visualisasi gambar dan penjelasan yang terstruktur dalam 

handout, sehingga pembelajaran menjadi lebih menyenangkan dan 

bermakna. 

c. Bagi Sekolah 

Memberikan masukan dalam upaya meningkatkan kualitas proses 

pembelajaran, khususnya pada mata pelajaran IPS, melalui penggunaan 

media pembelajaran yang inovatif serta mendorong peningkatan mutu 

pendidikan di SMPN 5 Kertosono. 

d. Bagi Peneliti 

Menambah pengalaman dan wawasan peneliti dalam merancang 

serta menerapkan media pembelajaran yang kreatif, serta menjadi bekal 

untuk penelitian selanjutnya. 
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