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Abstrak

Yuastino Arya N: Analisis Minat Dan Motivasi Mahasiswa UNP Kediri
Terhadap Keikutsertaan Dalam Klub Futsal Nusantara Tahun 2026, Skripsi,
Penjaskesrek, FIKS UN PGRI Kediri, 2026

Kata Kunci: minat, motivasi, mahasiswa, klub futsal, olahraga.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya minat dan motivasi sebagai faktor
psikologis yang mendorong keikutsertaan mahasiswa dalam kegiatan olahraga,
khususnya pada Klub Futsal Nusantara Universitas Nusantara PGRI Kediri.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat minat dan motivasi mahasiswa
terhadap keikutsertaan dalam Klub Futsal Nusantara. Penelitian menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode survei deskriptif. Sampel penelitian
berjumlah 35 mahasiswa yang merupakan anggota aktif Klub Futsal Nusantara dan
ditentukan menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan angket berskala Likert yang telah memenuhi uji validitas dan
reliabilitas. Analisis data dilakukan menggunakan statistik deskriptif dengan
bantuan IBM SPSS Statistics 26.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel minat memiliki nilai rata-rata sebesar
116,74 dengan standar deviasi 8,042, di mana 51,4% responden berada pada
kategori tinggi dan 48,6% pada kategori sangat tinggi. Variabel motivasi
memperoleh nilai rata-rata sebesar 117,20 dengan standar deviasi 7,332, dengan
65,7% responden berada pada kategori tinggi dan 34,3% pada kategori sangat
tinggi. Instrumen penelitian dinyatakan reliabel dengan nilai Cronbach's Alpha
sebesar 0,814 untuk variabel minat dan 0,782 untuk variabel motivasi.
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa mahasiswa UNP Kediri
memiliki tingkat minat dan motivasi yang tinggi terhadap keikutsertaan dalam Klub
Futsal Nusantara. Temuan ini menunjukkan bahwa klub mampu menjadi wadah
yang efektif dalam mengembangkan minat dan motivasi mahasiswa untuk
berpartisipasi dalam kegiatan olahraga di lingkungan perguruan tinggi.
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BAB |

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Olahraga merupakan salah satu aspek penting dalam kehidupan
mahasiswa karena tidak hanya berfungsi sebagai sarana menjaga
kesehatan fisik, tetapi juga berperan dalam pengembangan
kemampuan sosial, mental, emosional, dan akademik. Aktivitas
olahraga yang dilakukan secara teratur dapat meningkatkan kebugaran
jasmani, mengurangi tingkat stres, memperkuat kemampuan Kkerja
sama, serta membentuk karakter disiplin dan tanggung jawab. Dalam
lingkungan perguruan tinggi, olahraga menjadi bagian dari upaya
pengembangan mahasiswa secara holistik sehingga mampu
mendukung terciptanya sumber daya manusia yang berkualitas dan
berdaya saing tinggi. Menurut Puspodari dan Muharram (2018)
olahraga prestasi adalah suatu aktivitas fisik atau olahraga yang
pengelolaannya dilakukan secara profesional dalam rangka

meningkatkan dan mendapatkan hasil prestasi yang sesuai.

Perkembangan dunia pendidikan tinggi saat ini menunjukkan
bahwa perguruan tinggi tidak hanya berfokus pada pencapaian
akademik, tetapi juga memberikan perhatian terhadap pengembangan
potensi nonakademik mahasiswa. Salah satu bentuk pengembangan

tersebut diwujudkan melalui berbagai kegiatan kemahasiswaan,



termasuk organisasi dan unit kegiatan mahasiswa (UKM) di bidang
olahraga. Keberadaan organisasi olahraga di lingkungan kampus
menjadi media bagi mahasiswa untuk mengembangkan bakat, minat,
serta kemampuan kepemimpinan yang bermanfaat bagi kehidupan

akademik maupun profesional di masa depan.

Partisipasi mahasiswa dalam kegiatan olahraga kampus
dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik yang berasal dari dalam diri
individu maupun dari lingkungan sekitar. Faktor internal meliputi
minat, motivasi, kebutuhan aktualisasi diri, dan keinginan untuk
mencapai prestasi. Sementara itu, faktor eksternal dapat berupa
dukungan teman sebaya, fasilitas olahraga, program pembinaan yang
tersedia, serta lingkungan kampus yang mendukung aktivitas olahraga.
Kombinasi antara faktor internal dan eksternal tersebut menjadi
penentu utama tingkat keterlibatan mahasiswa dalam suatu kegiatan

olahraga.

Minat merupakan kecenderungan individu untuk memberikan
perhatian dan keterlibatan terhadap suatu aktivitas yang dianggap
menarik dan memberikan kepuasan. Menurut teori psikologi
pendidikan, minat yang tinggi akan mendorong seseorang untuk
terlibat secara aktif dalam suatu kegiatan tanpa adanya paksaan dari
pihak lain. Dalam konteks olahraga, minat menjadi faktor penting yang
menentukan keberlanjutan partisipasi seseorang dalam latihan maupun

kompetisi. Mahasiswa yang memiliki minat tinggi terhadap olahraga



cenderung menunjukkan keterlibatan yang lebih  konsisten
dibandingkan mahasiswa yang hanya mengikuti kegiatan karena

pengaruh lingkungan.

Selain minat, motivasi juga menjadi faktor yang sangat
menentukan Kkeikutsertaan mahasiswa dalam Kkegiatan olahraga.
Motivasi merupakan dorongan yang menggerakkan individu untuk
melakukan tindakan tertentu guna mencapai tujuan yang diinginkan.
Motivasi dapat bersifat intrinsik, seperti keinginan untuk
meningkatkan kemampuan diri dan memperoleh kepuasan pribadi,
maupun ekstrinsik, seperti memperoleh penghargaan, pengakuan
sosial, atau prestasi dalam kompetisi olahraga. Tingkat motivasi yang
tinggi akan mendorong mahasiswa untuk berpartisipasi secara aktif
dan mempertahankan keterlibatannya dalam kegiatan olahraga yang
diikuti.

Salah satu cabang olahraga yang memiliki tingkat popularitas
tinggi di kalangan mahasiswa adalah futsal. Futsal merupakan olahraga
permainan yang memiliki karakteristik permainan cepat, dinamis, serta
membutuhkan kerja sama tim yang baik. Dibandingkan dengan sepak
bola lapangan besar, futsal lebih mudah dimainkan karena memerlukan
area yang lebih kecil dan jumlah pemain yang lebih sedikit. Kondisi
tersebut menjadikan futsal sebagai olahraga yang banyak diminati oleh

berbagai kalangan, termasuk mahasiswa di perguruan tinggi.



Popularitas futsal di Indonesia terus mengalami peningkatan
dalam beberapa tahun terakhir. Prestasi Tim Nasional Futsal Indonesia
yang menunjukkan tren positif di tingkat internasional turut
meningkatkan perhatian masyarakat terhadap olahraga ini. Pada tahun
2026, Tim Nasional Futsal Indonesia berhasil menembus peringkat 14
dunia berdasarkan pemeringkatan FIFA, meningkat signifikan
dibandingkan beberapa tahun sebelumnya. Pencapaian tersebut
menunjukkan perkembangan ekosistem futsal nasional yang semakin
kompetitif dan menjadi salah satu faktor yang mendorong

meningkatnya minat generasi muda terhadap olahraga futsal.

Perkembangan futsal juga terlihat dari semakin banyaknya
kompetisi, akademi, komunitas, dan organisasi olahraga yang
menyediakan wadah pembinaan bagi pelajar maupun mahasiswa. Di
lingkungan perguruan tinggi, futsal menjadi salah satu cabang olahraga
yang paling banyak diminati karena mampu mengakomodasi
kebutuhan mahasiswa akan aktivitas fisik, rekreasi, kompetisi, serta
interaksi sosial. Keberadaan unit kegiatan mahasiswa atau klub futsal
menjadi sarana penting dalam menyalurkan minat dan bakat

mahasiswa di bidang olahraga tersebut.

Universitas Nusantara PGRI (UNP) Kediri sebagai salah satu
perguruan tinggi yang aktif dalam pengembangan kegiatan
kemahasiswaan juga menyediakan berbagai wadah organisasi

olahraga, salah satunya melalui Klub Futsal Nusantara. Klub ini



berfungsi sebagai sarana pembinaan mahasiswa yang memiliki
ketertarikan terhadap futsal sekaligus sebagai media untuk
meningkatkan prestasi olahraga di tingkat universitas maupun
kompetisi antarkampus. Melalui program latihan yang terstruktur,
mahasiswa dapat mengembangkan kemampuan teknis, fisik, dan

mental yang dibutuhkan dalam olahraga futsal.

Keberadaan Klub Futsal Nusantara menunjukkan komitmen
institusi dalam mendukung pengembangan potensi mahasiswa di
bidang olahraga. Namun demikian, tingkat partisipasi mahasiswa
dalam klub tidak hanya ditentukan oleh ketersediaan organisasi,
melainkan juga dipengaruhi oleh minat dan motivasi mahasiswa itu
sendiri. Setiap mahasiswa memiliki alasan yang berbeda dalam
memutuskan untuk bergabung dan bertahan dalam suatu organisasi
olahraga. Oleh karena itu, pemahaman mengenai faktor-faktor yang

memengaruhi keikutsertaan mahasiswa menjadi sangat penting.

Fenomena yang menarik untuk dikaji adalah meningkatnya jumlah
mahasiswa yang menunjukkan ketertarikan terhadap futsal, namun
tidak semua mahasiswa yang memiliki minat terhadap olahraga
tersebut memilih bergabung dalam klub futsal kampus. Sebagian
mahasiswa lebih memilih bermain futsal secara rekreasional di luar
kampus, sedangkan sebagian lainnya aktif mengikuti organisasi
olahraga resmi. Perbedaan tersebut menunjukkan adanya variasi

tingkat minat dan motivasi yang memengaruhi keputusan mahasiswa



dalam berpartisipasi pada kegiatan klub futsal.

Berbagai penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa minat dan
motivasi memiliki hubungan yang erat dengan partisipasi individu
dalam kegiatan olahraga. Penelitian oleh Melkiano lvan Benedick et
al. (2023) mengenai minat dan motivasi mahasiswa llmu Keolahragaan
dalam mengikuti UKM futsal menunjukkan bahwa kedua faktor
tersebut menjadi penentu utama keterlibatan mahasiswa dalam
aktivitas olahraga kampus. Penelitian tersebut menegaskan bahwa
motivasi  intrinsik  dan  ekstrinsik  berkontribusi  terhadap

keberlangsungan partisipasi mahasiswa dalam kegiatan futsal.

Penelitian lain yang dilakukan oleh Anita Wambrauw et al. (2025)
mengenai minat mahasiswi terhadap olahraga futsal menemukan
bahwa sebagian besar responden berada pada kategori minat sedang
sebesar 49%, sedangkan kategori minat tinggi hanya mencapai 24%.
Temuan tersebut menunjukkan bahwa tingkat minat mahasiswa
terhadap futsal dapat bervariasi tergantung pada karakteristik

lingkungan dan individu yang diteliti.

Selanjutnya, penelitian Hikmah (2023) menemukan bahwa
motivasi berprestasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
futsal berada pada kategori tinggi dengan persentase 77,4%. Hasil
penelitian tersebut menunjukkan bahwa faktor motivasi berperan
penting dalam mendorong individu untuk berpartisipasi dan mencapai

prestasi dalam olahraga futsal.



Penelitian Solehudin et al. (2023) juga mengungkapkan bahwa
motivasi peserta dalam mengikuti kegiatan futsal dipengaruhi oleh
faktor intrinsik maupun ekstrinsik. Namun demikian, penelitian
tersebut menemukan bahwa sebagian responden masih memiliki
tingkat motivasi yang rendah, sehingga diperlukan upaya pembinaan
yang lebih efektif untuk meningkatkan partisipasi dalam kegiatan

olahraga.

Meskipun berbagai penelitian mengenai minat dan motivasi dalam
olahraga futsal telah dilakukan, sebagian besar penelitian masih
berfokus pada siswa sekolah menengah, atlet futsal, atau mahasiswa
program studi olahraga tertentu. Penelitian yang secara khusus
mengkaji minat dan motivasi mahasiswa terhadap keikutsertaan dalam
klub futsal di lingkungan UNP Kediri masih sangat terbatas. Selain itu,
karakteristik sosial, budaya, fasilitas, dan lingkungan kampus yang
berbeda memungkinkan munculnya hasil penelitian yang tidak sama

dengan penelitian terdahulu.

Kesenjangan penelitian (research gap) tersebut menunjukkan
perlunya kajian yang lebih spesifik mengenai faktor minat dan
motivasi mahasiswa dalam mengikuti Klub Futsal Nusantara di UNP
Kediri. Penelitian ini menjadi penting karena dapat memberikan
gambaran empiris mengenai tingkat minat dan motivasi mahasiswa
serta faktor-faktor yang melatarbelakangi keterlibatan mereka dalam

kegiatan klub futsal. Hasil penelitian juga dapat digunakan sebagai



dasar evaluasi dan pengembangan program pembinaan yang lebih

sesuai dengan kebutuhan mahasiswa.

Penelitian ini diharapkan mampu melengkapi keterbatasan
penelitian sebelumnya dengan menghadirkan data yang lebih
kontekstual pada lingkungan perguruan tinggi, khususnya UNP Kediri.
Selain mengukur tingkat minat dan motivasi mahasiswa, penelitian ini
juga dapat memberikan informasi mengenai faktor dominan yang
mendorong mahasiswa untuk bergabung dalam Klub Futsal Nusantara.
Dengan demikian, hasil penelitian akan memperkaya kajian ilmiah

mengenai perilaku partisipasi mahasiswa dalam organisasi olahraga.

Secara teoretis, penelitian ini dapat memberikan kontribusi
terhadap pengembangan ilmu keolahragaan, khususnya dalam kajian
psikologi olahraga yang berkaitan dengan minat dan motivasi
mahasiswa. Hasil penelitian dapat menjadi referensi bagi penelitian
selanjutnya yang mengkaji faktor-faktor psikologis dalam partisipasi

olahraga di lingkungan pendidikan tinggi.

Secara praktis, hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan oleh
pengelola Klub Futsal Nusantara, pihak universitas, pelatih, serta
organisasi kemahasiswaan dalam menyusun strategi pembinaan yang
lebih efektif dan berorientasi pada kebutuhan mahasiswa. Program
yang sesuai dengan minat dan motivasi mahasiswa diharapkan mampu
meningkatkan partisipasi, loyalitas anggota, serta prestasi klub di

berbagai kompetisi.



Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis tingkat minat dan motivasi mahasiswa terhadap
keikutsertaan dalam Klub Futsal Nusantara UNP Kediri. Penelitian ini
diharapkan dapat memberikan gambaran yang komprehensif mengenai
faktor-faktor yang mendorong mahasiswa untuk berpartisipasi dalam
Klub futsal sehingga dapat menjadi dasar dalam pengembangan
program pembinaan olahraga yang lebih efektif dan berkelanjutan.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang mengenai pentingnya minat dan motivasi
mahasiswa dalam keikutsertaan pada kegiatan olahraga kampus,
khususnya Klub Futsal Nusantara, maka rumusan masalah dalam

penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana tingkat minat mahasiswa UNP Kediri terhadap

keikutsertaan dalam Klub Futsal Nusantara?

2. Bagaimana tingkat motivasi mahasiswa UNP Kediri terhadap

keikutsertaan dalam Klub Futsal Nusantara?

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah disusun, tujuan penelitian ini

adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui dan menganalisis tingkat minat mahasiswa

UNP Kediri terhadap keikutsertaan dalam Klub Futsal Nusantara.

2. Untuk mengetahui dan menganalisis tingkat motivasi mahasiswa



UNP Kediri terhadap keikutsertaan dalam Klub Futsal Nusantara.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Penelitian mengenai minat dan motivasi mahasiswa terhadap

keikutsertaan dalam Klub Futsal Nusantara diharapkan dapat
memberikan kontribusi bagi pengembangan ilmu pengetahuan,
khususnya dalam bidang pendidikan jasmani, olahraga, dan
psikologi olahraga. Hasil penelitian ini dapat memperkaya kajian
literatur yang berkaitan dengan konsep minat dan motivasi dalam
partisipasi mahasiswa pada kegiatan olahraga di lingkungan
perguruan tinggi. Selain itu, penelitian ini dapat menjadi referensi
empiris yang mendukung teori-teori tentang minat dan motivasi.
Temuan penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi bahan rujukan
bagi peneliti selanjutnya yang ingin mengembangkan penelitian
serupa dengan variabel, objek, maupun konteks yang berbeda
sehingga dapat memperluas khazanah keilmuan di bidang olahraga

dan kemahasiswaan.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Klub Futsal Nusantara
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan evaluasi

dan pertimbangan dalam menyusun program pembinaan,
pelatihan, serta kegiatan yang lebih sesuai dengan kebutuhan,
minat, dan motivasi mahasiswa. Dengan memahami faktor-

faktor yang memengaruhi keikutsertaan mahasiswa, pengelola



klub dapat meningkatkan kualitas program sehingga mampu

menarik dan mempertahankan anggota secara lebih efektif.

. Bagi Mahasiswa

Penelitian ini dapat memberikan pemahaman mengenai
pentingnya minat dan motivasi dalam berpartisipasi pada
kegiatan olahraga. Melalui hasil penelitian ini, mahasiswa
diharapkan dapat lebih menyadari manfaat keterlibatan dalam
klub olahraga sebagai sarana pengembangan keterampilan,

kesehatan, prestasi, serta hubungan sosial di lingkungan kampus.

c. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi dan
sumber informasi dalam melakukan penelitian lanjutan yang
berkaitan dengan minat, motivasi, partisipasi mahasiswa,
maupun pengembangan kegiatan olahraga di perguruan tinggi.
penelitian ini menjadi dasar untuk mengkaji variabel lain yang
berhubungan  dengan  keikutsertaan mahasiswa dalam

organisasi/klub olahraga.

11
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