
 

 
 

PENGARUH BENTUK MODEL LATIHAN SMALL SIDE GAMES 3 VS 3 

TERHADAP PENINGKATAN KETERAMPILAN PASSING PEMAIN 

FUTSAL SMAN 7 KEDIRI  

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Penulisan Skripsi Guna Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) Pada Prodi 

PENJASKESREK UN PGRI Kediri  

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

JEFRI ARDIANTO 

NPM: 22.1.50.30.313 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS 

UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI 

2026 



 
 

ii 

 

 

 

 

 



 
 

iii 

 

 



 
 

iv 

 

 

Moto 

 

“Saya tidak berniat membandingkan diri saya dengan orang lain saya ingin 

membuat sejarah saya sendiri untuk sesuatu yang telah saya capai” (Lionel Messi) 

 

“Tak ada yang percaya pada kami, tapi kami percaya. Kami percaya” (Jay Idzez) 

 

“Hidup yang menurut dirimu itu gini gini aja bisa jadi dia adalah cita cita dalam 

hidup seseorang, karena itu kita diajarkan untuk melihat ke bawah agar kita 

mudah bersyukur atas apa yang kita dpatkan hari ini sesekali aja melihat keatas 

untuk memotivasi diri kita agar kita bisa terus tumbuh menjadi lebih baik setiap 
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ABSTRAK 

 

Jefri Ardianto. 2026. Pengaruh Bentuk Model Latihan Small Sided Games 3 vs 3 

terhadap Peningkatan Keterampilan Passing Pemain Futsal SMAN 7 Kediri. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas 

Ilmu Kesehatan dan Sains, Universitas Nusantara PGRI Kediri. 

Kata kunci: small sided games 3 vs 3, keterampilan passing, futsal, latihan. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya keterampilan passing pemain futsal 

SMAN 7 Kediri yang ditunjukkan dengan kurangnya akurasi operan, ketepatan 

sasaran, serta koordinasi antarpemain dalam permainan. Salah satu alternatif 

metode latihan yang dapat digunakan untuk meningkatkan keterampilan passing 

adalah model latihan small sided games (SSG) 3 vs 3 yang memberikan kesempatan 

kepada pemain untuk lebih sering berinteraksi dengan bola dalam situasi permainan 

yang menyerupai pertandingan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh bentuk model latihan small sided games 3 vs 3 terhadap peningkatan 

keterampilan passing pemain futsal SMAN 7 Kediri. Penelitian ini menggunakan 

metode eksperimen dengan desain one-group pretest-posttest. Populasi penelitian 

berjumlah 28 pemain futsal putra SMAN 7 Kediri, sedangkan sampel penelitian 

berjumlah 20 pemain yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Instrumen penelitian menggunakan tes keterampilan passing futsal. Analisis data 

dilakukan melalui analisis deskriptif, uji normalitas, uji homogenitas, dan uji 

hipotesis menggunakan paired sample t-test dengan bantuan SPSS 16.0. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai pretest sebesar 5,90 meningkat 

menjadi 7,10 pada posttest dengan peningkatan sebesar 20,33%. Hasil uji 

normalitas menunjukkan data berdistribusi normal (pretest Sig. = 0,604; posttest 

Sig. = 0,320), sedangkan uji homogenitas menunjukkan data homogen (Sig. = 

0,382). Hasil uji hipotesis menunjukkan nilai t hitung = -5,080 dengan Sig. = 0,000 

(p < 0,05), sehingga terdapat pengaruh yang signifikan latihan small sided games 3 

vs 3 terhadap peningkatan keterampilan passing pemain futsal SMAN 7 Kediri. 

Dengan demikian, model latihan small sided games 3 vs 3 dapat direkomendasikan 

sebagai salah satu metode latihan yang efektif untuk meningkatkan keterampilan 

passing dalam pembinaan futsal di tingkat sekolah.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar belakang 

Olahraga merupakan segala kegiatan yang melibatkan pikiran raga, 

dan jiwa secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, 

serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya (Undang 

– Undang Nomor 11 Tahun 2022 Tentang Keolahragaan). Menurut Undang-

Undang Nomor 11 Tahun 2022 tentang Keolahragaan, olahraga adalah 

segala aktivitas fisik yang dilakukan untuk tujuan menjaga kesehatan, 

kebugaran, dan kesejahteraan tubuh. Kegiatan ini bisa melibatkan latihan 

fisik, olahraga rekreasi, olahraga pendidikan, hingga olahraga prestasi. Inti 

dari olahraga adalah meningkatkan kualitas hidup melalui aktivitas yang 

bermanfaat bagi tubuh dan pikiran. 

Olahraga Prestasi dilaksanakan melalui pembinaan dan 

pengembangan secara terencana, sistematis, terpadu, berjenjang, dan 

berkelanjutan dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi 

keolahragaan (Undang – Undang RI No. 3 Tahun 2005). Olahraga prestasi 

adalah jenis olahraga yang bertujuan untuk mencapai tingkat prestasi 

tertentu, baik di tingkat lokal, nasional, maupun internasional. Olahraga 

prestasi melibatkan latihan yang intensif dan teratur, kompetisi, serta 

pengembangan kemampuan fisik dan mental atlet untuk mencapai hasil 

terbaik. Atlet yang terlibat dalam olahraga prestasi biasanya berpartisipasi 

dalam kejuaraan dan turnamen dengan target meraih medali atau 

penghargaan. 

Futsal berasal dari bahasa Spanyol, futbol (sepak bola) dan sala 

(dalam ruangan). Futsal adalah permainan bola besar dengan dua tim 

bersaing, dengan masing-masing tim menurunkan satu regu yang terdiri dari 

lima pemain. Sama seperti dalam sepak bola, tujuannya adalah mencetak 

gol sebanyak mungkin ke gawang lawan (Afif et al., 2024). Olahraga futsal 
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dimainkan secara tim di dalam ruangan dengan karakteristik permainan 

yang bergerak cepat dan dinamis. Selain itu, cabang olahraga ini 

mempunyai beberapa teknik dasar yang wajib dikuasai oleh setiap 

pemainnya antara lain passing, controlling, dribbling dan shooting. Tujuan 

dari permainan bola futsal ialah untuk menciptakan peluang dan mencetak 

gol ke gawang lawan sebanyak mungkin untuk memenangkan sebuah 

pertandingan. Dalam hal ini, ada beberapa aspek penting sebagai penunjang 

keberhasilan bermain bola futsal seperti aspek teknik, fisik, taktikal, dan 

mental (Ika et al., 2014). Teknik merupakan suatu bagian yang integral 

dalam olahraga bola futsal. Pada olahraga bola futsal, terdiri dari beberapa 

teknik yaitu passing, controlling, dribbling, dan shooting(Rohmadan & 

Ghani, 2022), yang merupakan sebuah penunjang keberhasilan berjalannya 

taktik di pertandingan untuk mencapai tujuan permainan (Setiawan et al., 

2021).  

 Salah satu teknik yang paling sering digunakan ialah passing, 

karena olahraga bola futsal merupakan permainan saling umpan 

mengumpan sesama rekan satu tim secara cepat untuk menciptakan sebuah 

peluang atau gol (Mashud et al., 2019). Bagi pemain futsal kemampuan 

melakukan Passing merupakan bagian keterampilan yang sangat penting. 

Pemain futsal diwajibkan menguasai teknik passing agar dapat mengalirkan 

bola secara akurat kepada sesama anggota tim. Jalannya pertandingan futsal 

akan kehilangan efektivitasnya apabila para pemain masih kurang terampil 

dalam melakukan kemampuan memberi passing secara akurat. 

Di SMAN 7 Kediri, pengembangan minat serta potensi peserta didik 

di bidang futsal dilakukan melalui kegiatan ekstrakurikuler. Kegiatan 

tersebut diselenggarakan setiap hari Senin mulai pukul 16.00 hingga 18.00 

WIB di Lapangan Victory yang berlokasi di Jl. Agrowilis No. 774, Desa 

Bajang, Kecamatan Semen, Kabupaten Kediri. Sekolah ini mampu 

menunjukkan prestasi yang membanggakan dengan meraih posisi juara satu 

back to back Allievo Championship region Kediri 2024 - 2025. Kemudian 

juara 1 futsal Smadela Cup 2025, juara 3 piala by.U 2025. Sayangnya, 
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kejayaan tersebut kian meredup menyusul rentetan hasil negatif yang 

diterima SMAN 7 Kediri dalam berbagai kompetisi belakangan ini. 

Berdasarkan hasil pengamatan terhadap tim futsal SMAN 7 Kediri 

selama gelaran kompetisi piala by.U di gor jayabaya Kediri, nyatanya masih 

ada 3 sampai 4 pemain futsal yang belum mampu menguasai teknik dasar 

passing secara maksimal. Masalah seperti ketepatan atau akurasi umpan, 

kecepatan bola, kurangnya pergerakan pemain untuk mencari ruang setelah 

mengoper bola menyebabkan rendahnya kontrol terhadap bola, hingga 

koordinasi dengan teman satu tim masih menjadi masalah besar dalam 

penguasaan keterampilan teknik ini. Dengan demikian, dibutuhkan bentuk 

model latihan yang lebih efektif dan menyenangkan untuk membantu 

meningkatkan keterampilan passing pemain. keterampilan seperti teknik 

passing akan lebih efektif ditingkatkan jika latihan dilakukan dalam situasi 

yang menyerupai kondisi permainanan sebenarnya. 

Small sided games adalah metode yang mengarah seperti permainan 

sesungguhnya, namun area yang dibuat lebih kecil, dibatasi oleh cone dan 

jumlah orang yang bermain lebih sedikit (Eksperimen et al., 2022). Latihan 

small side games bisa digunakan untuk meningkatkan keterampilan teknik 

passing, pengamatan serta yang paling penting pengertian taktik permainan. 

Latihan dengan teknik small side games terdiri atas beberapa variasi yaitu 

1v1, 2v2, 3v3, 4v4. Teknik small side games sendiri sangat cocok digunakan 

untuk meningkatkan keterampilan passing dikarenakan teknik latihan ini 

menuntut pemainnya agar terus bergerak mencari ruang serta banyak 

melakukan passing. Dengan model latihan drill bisa dipastikan 

keterampilan passing akan meningkat.  

kali ini peneliti akan menggunakan small side games variasi 3vs3, 

dengan alasan format 3vs3 dapat dengan mudah dimodifikasi untuk melatih 

berbagai aspek permainan seperti transisi, pressing, ataupun finishing.  

Pemilihan format 3vs3 ialah melatih dengan memilih posisi 1 anchor 

dengan 2 flank karena diposisi inilah jantung permainan itu sebenarnya. 

Kurangnya koordinasi antar lini flank kanan, flank kiri maupun anchor yang 
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membuat bingung perpindahan bola sehingga passing sering tidak tepat atau 

salah passing. Fleksibilitas ini membuatnya sangat berguna dalam berbagai 

tahap latihan pemain dapat lebih banyak mendapatkan kesempatan 

menyentuh bola dan dimainkan di area lapangan yang lebih kecil dengan 

durasi pendek tapi dengan intensitas yang tinggi. Hal ini dapat 

meningkatkan kondisi fisik pemain seperti daya tahan, kecepatan, dan reaksi 

cepat, Dengan ruang dan waktu yang terbatas, pemain dipaksa untuk 

berpikir cepat membuat keputusan yang tepat dan beradaptasi dengan situasi 

permainan. 

Terkait pentingnya teknik passing dalam permainan bola futsal 

peneliti mencoba melakukan observasi terhadap keterampilan teknik 

passing pemain futsal SMAN 7 Kediri, dikarenakan masih banyak pemain 

futsal SMAN 7 Kediri yang sering melakukan kesalahan teknik passing ini 

mulai dari mengumpan bola yang tidak tepat, koordinasi antar lini yang 

kurang sehingga membuat penguasaan bola rendah, passing tidak 

menggunakan power alhasil bola tidak sampai pada target yang kita umpan, 

serta perkenaan bola pada kaki tidak tepat.  

Dengan dilaksanakannya penelitian ini diharapkan pemain futsal 

dapat meningkatkan keterampilan kemampuan passing agar tidak terjadi 

kesalahan-kesalahan seperti umpan yang tidak tepat, bola yang tidak sampai 

dan khususnya memodifikasi model latihan yang inovatif dan efisien agar 

pemain tidak merasa bosan untuk berlatih. Selain itu hasil penelitian ini juga 

diharapkan dapat menjadi acuan bagi pelatih dan guru olahraga dalam 

menyusun program latihan yang lebih tepat sasaran. 

 

B. Rumusan masalah 

Berdasarkan dari permasalahan yang telah dipaparkan, dapat dibuat 

rumusan masalah sebagai berikut. Berapa besar pengaruh bentuk model 

latihan small side games 3vs3 terhadap peningkatan keterampilan passing 

pemain futsal SMAN 7 Kediri? 
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C. Tujuan penelitian  

1. Secara Teoritis 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan kontribusi terhadap 

pengembangan ilmu keolahragaan, khususnya yang berkaitan dengan 

penerapan model latihan Small Sided Games 3vs3 dalam meningkatkan 

keterampilan passing pada permainan futsal. Hasil penelitian ini juga 

diharapkan dapat menjadi sumber rujukan bagi peneliti lain yang akan 

melakukan kajian mengenai model latihan maupun pengembangan teknik 

dasar futsal. 

2. Secara Praktis 

 Secara praktis, penelitian ini diharapkan mampu memberikan 

kontribusi bagi berbagai pihak yang terlibat dalam pembinaan olahraga 

futsal. Bagi pelatih, hasil penelitian dapat dijadikan sebagai bahan 

pertimbangan dalam merancang program latihan yang lebih efektif dengan 

memanfaatkan model latihan Small Sided Games 3vs3 untuk meningkatkan 

keterampilan passing pemain. Bagi pemain futsal SMAN 7 Kediri, 

penerapan model latihan tersebut diharapkan dapat membantu 

mengembangkan kemampuan passing sehingga kualitas permainan menjadi 

lebih optimal.  

 

D. Manfaat penelitian  

Penelitian yang telah dilaksanakan ini diharapkan menghasilkan manfaat 

yang dapat digunakan oleh berbagai pihak, antara lain sebagai berikut : 

1. Secara teoritis 

a. Menunjukkan bukti bahwa metode latihan small side games 3vs3 

dapat meningkatkan keterampilan passing terhadap pemain 

futsal SMAN 7 Kediri 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi yang 

ingin mengembangkan penelitian mengenai model latihan Small 

Sided Games, teknik dasar futsal, maupun pembinaan prestasi 

olahraga dalam olahraga futsal. 
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2. Secara praktis 

a. Bagi Peneliti : Peneliti bisa menyelesaikan permasalahan 

keterampilan passing siswa yang ada di SMAN 7 Kediri 

b. Bagi Peneliti selanjutnya : dapat dijadikan referensi untuk yang 

mencari permasalahan keterampilan teknik dasar passing dan 

bisa menyelesaikan masalah keterampilan teknik dasar passing 

di tempat yang akan di teliti.
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