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ABSTRAK 

Penelitian dilakukan berdasarkan permasalahan yang diperoleh dari TK 

Nurul Hikmah Pojok Kecamatan Wates Kabupaten Kediri yakni, kurangnya 

perkembangan nilai agama dan moral anak yang ditunjukkn melalui sikap serta 

pembiasaan berdoa.  Berdasarkan hasil observasi menunjukkan sebagian anak 

belum mampu mengikuti kegiatan dalam berdoa dengan baik, seperti kurang 

memperhatikan, belum menunjukkan sikap khusyuk, serta kurang aktif dalam 

mengikuti kegiatan berdoa. Oleh karena itu, perlunya media pembelajaran yang 

menarik serta sesuai dengan karakteristik anak, yakni media boneka tangan. 

Penelitian bertujuan untuk mengembangkan media boneka tangan yang valid,layak, 

serta cukup efektif dalam meningkatkan perkembangan nilai agama dan moral anak 

yang berfokus pada sikap serta pembiasaan berdoa. Penelitian ini menggunakan 

metode Research and Development (R&D) dengan model pengembangan ADDIE 

yang meliputi tahap Analysis, Design, Development, Implementation, dan 

Evaluation. Subjek penelitian yakni 15 anak kelompok B1 Tknurul Hikmah Pojok 

Kecamatan Wates Kabupaten Kediri. Teknik pengumpulan data menggunakan 

observasi, wawancara, dokumentasi, serta angket validator ahli media serta ahli 

materi. Analisis data lakukan dengan cara deskriptif kuantitatif menggunakan uji 

validitas Aiken’s V serta analisis N-Gain untuk mengetahui efektivitas media 

boneka tangan. 

Hasil penelitian ini mununjukkan bahwa media boneka tangan ini dapat 

dinyatakan valid berdasarkan dengan hasil validator ahli media serta ahli materi 

sehingga layak digunakan dalam kegiatan pembelajaran. Hasil uji coba 

menunjukkan adanya peningkatan perkembangan nilai agama dan moral anak yang 

berfokus pada sikap serta pembiasaan berdoa, ditunjukkan dengan peningkatan 

jumlah anak yang mencapai kategori muncul dari 4 anak (26,7%) pada saat kegiatan 

pembelajaran pre-test menjadi 13 anak (86,7%) pada saat kegiatan pembelajaran 

post-test. Hasil  analisis N-Gain sebesar 0,7 menunjukkan bahwa media boneka 

tangan memiliki tingkat efektivitas pada kategori sedang. Maka, media boneka 

tangan dapat dinyatakan valid, layak, serta cukup efektif  digunakan sebagai media 

pembelajaran untuk meningkatkan perkembangan nilai agama dan moral anak 

melalui sikap serta pembiasaan berdoa di TK-B1 Nurul Hikmah Pojok Kecamatan 

Wates Kabupaten Kediri. 

 

Kata kunci: media boneka tangan, anak usia dini, nilai agama dan moral, sikap dan 

pembiasaan berdoa, ADDIE. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pendidikan anak usia dini merupakan suatu proses pembinaan yang 

ditujukan bagi anak-anak berusia dini dengan cara memberikan berbagai 

rangsangan edukatif untuk mendukung pertumbuhan fisik dan mental mereka, 

sehingga siap melanjutkan ke jenjang pendidikan yang lebih tinggi (Jalango, 2021). 

Pendidikan memegang peranan penting dalam kehidupan anak, terutama pada masa 

anak usia dini. Tahap ini anak perlu dibekali dengan pendidikan yang menekankan 

pembentukan karakter yang baik. Peran dalam memberikan pendidikan karakter 

tidak hanya menjadi tanggung jawab orang tua, tetapi juga dengan guru yang 

mampu menjadi teladan maupun contoh melalui sikap, penanaman norma-norma 

agama, sreta pembentukan karakter positif sejak dini, khususnya melalui 

pendidikan tingkat PAUD (Wulansari, 2019). Anak usia 0 hingga 6 tahun menjadi 

kelompok sasaran utama dalam pendidikan dasar dan bertujuan sebagai bentuk 

pembinaan awal (Mcmullen et al., 2020). 

Pada kurikulum PAUD, salah satu aspek pertumbuhan yang sangat penting 

adalah norma-norma agama dan moral. Aspek pertumbuhan norma-norma agama 

menekankan pembentukan sikap religious, cinta terhadap Tuhan, serta pembiasaan 

perilaku yang sesuai dengan ajaran agama. Permendikdasmen Nomor 10 Tahun 

2025 menegaskan bahwa salah satu aspek pertumbuhan anak usia dini yang harus 

dicapai adalah nilai agama serta akhlak mulia, yang meliputi kemampuan mengenal 

ajaran agama dan mempraktikkan ibadah sesaui dengan kepercayaan serta 

menunjukkan sikap perilaku mulia melalui bentuk kasih saying, kejujuran, 

keadilan, serta tanggung jawab dalam berinteraksi dengan sesama. Proses 

pembelajaran nilai agama perlu dirancang secara bermakna. Salah satu bentuk 

pembelajaran nilai agama yang bisa dikenalkan sejak dini kepada anak adalah 
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melalui kegiatan berdoa. Bagi anak-anak, doa bukan hanya kegiatan rutin sebelum 

belajar, tetapi juga sebagai cara mengenalkan keimanan, membiasakan bersyukur, 

dam mendekatkan diri kepada Tuhan. Menurut Sujiono (2017), membiasakan anak 

berdoa sebaiknya dilakukan dengan cara yang menyenangkan dan bermakna, agar 

menjadi bagian dari kebiasaan mereka sejak kecil. Namun kenyataanya, banyak 

kegiatan dilembaga sekolah masih dilakukan secara satu arah, yaitu guru 

membacakan doa dan anak hanya mengikuti tanpa benar-benar memahami atau 

terlibat secara aktif. 

Untuk mengatasi hal tersebut, perlu adanya media pembelajaran yang 

inovatif agar anak lebih menarik dan terlibat aktif saat kegiatan berdoa. Salah satu 

media yang cocok digunakan untuk anak usia dini adalah boneka tangan. Boneka 

Tangan adalah media pembelajaran yang memiliki kelebihan dari segi tampilan 

visual, gerak, emosi. Hastuti (2020) menyatakan bahwa media boneka tangan dapat 

berfungsi sebagai “teman belajar” anak serta menjadi media pembelajaran yang 

efektif dalam menanamkan nilai-nilai positif, termasuk nilai keagamaan. Musfiroh 

(2018) menjelaskan bahwa boneka tangan membantu anak memahami pesan 

pembelajaran melalui interaksi yang menyenangkan dan komunikatif. Selain itu, 

Suyadi (2017) menyebutkan bahwa penggunaan boneka tangan dalam 

pembelajaran anak usia dini mampu meningkatkan perhatian, imajinasi, dan 

keterlibatan aktif anak selama proses pembelajaran berlangsung. Dengan demikian, 

media boneka tangan dinilai efektif digunakan dalam pembelajaran nilai agama, 

khususnya dalam membiasakan anak berdoa sejak dini. 

Penggunaan boneka tangan sebagai media dalam kegiatan berdoa memiliki 

potensi yang besar, karena dapat membantu guru untuk menyampaikan doa secara 

lebih menarik, dan mudah dimengerti oleh anak. Boneka tangan dapat 

dimanfaatkan untuk menujukkan gerakan, mengatur intonasi suara, serta dapat 

menghubungkan isi doa dengan situasi yang nyata dalam kegiatan anak sehari-hari. 

Penggunaan media dalam proses belajar tidak hanya membuat pelajaran menjadi 

lebih efektif, tetapi juga membantu anak dalam memahami materi secara lebih 
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mendalam dan menyeluruh. Jika anak hanya menerima informasi secara lisan dari 

guru, kemungkinan besar pemahaman anak terhadap penyampaian materi maupun 

penyampaian lainnya kurang optimal. Namun, ketika informasi tersebut didukung 

dengan aktivitas visual atau nyata, sentuhan, pengalaman langsung, atau media 

pembelajaran maka pemahaman anak akan lebih baik. 

Dari hasil pengamatan awal di TK-B1 Nurul Hikmah Pojok, Wates Kediri, 

menunjukkan bahwa kegiatan berdoa dapat menjadi aktivitas rutin setiap hari. 

Namun metode dalam penyampaian masih bersifat tradisional dan belum 

memanfaatkan media yang menarik bagi anak. Hal ini menyebabkan kurangnya 

antusiasme dari anak, sebagian besar dari anak kurang memahami arti dari doa yang 

diucapkan. Dari jumlah 15 anak yang menjadi subjek penelitian, 12 anak belum 

mampu memahami doa, serta hanya 3 anak yang telah mampu menunjukkan 

kemampuan perkembangan nilai agama dan moral dalam kegiatan berdoa. Kondisi 

ini menjadi alasan penting untuk mengembangkan media yang lebih interaktif dan 

sesuai dengan karakteristik serta gaya belajar anak usia dini. 

Berdasarkan uraian dari latar belakang tersebut, peneliti memandang penting 

untuk mengembangkan media boneka tangan sebagai alat bantu menanamkan nilai-

nilai agama dalam kegiatan doa di TK-B1 Nurul Hikmah Pojok, Wates, Kediri. 

Dengan melalui media boneka tangan, diharapkan anak dapat tertarik, aktif, sreta 

memahami norma-norma keagamaan yang disampaikan melalui berdoa. Oleh 

karena itu, penelitian ini diharapkan mampu meberikan kontribusi dalam 

pengembangan media pembelajaran berbasis nilai agama jenjang PAUD, sreta 

menjadi rujukan para guru dalam menciptakan suasan kegiatan pembelajaran yang 

menyenangkanserta bermakna. 

B. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas, penulis 

melakukan pembatasan masalah dalam penelitian ini. Penelitian ini hanya 

membahas tentang Pengembangan Media Boneka Tangan untuk Meningkatkan 

Pertumbuhan norma-norma Agama Anak Usia Dini dalam Kegiatan Berdoa Di 
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TK-B1 Nurul Hikmah Pojok, Wates, Kediri. Penelitian ini tidak membahas tentang 

aspek pertumbuhan anak lainnya seperti bahasa, kognitif, maupun motorik, serta 

difokuskan kegiatan berdoa sebagai bagian dari pembiasaan nilai spiritual 

dilingkungan PAUD. 

C. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yakni: 

1. Apakah media boneka tangan efektif dalam menstimulasi pertumbuhan nilai 

agama dan moral pada anak usia TK-B1 melalui kegiatan berdoa? 

2. Bagaimana tanggapan anak terhadap penggunaan media boneka tangan dalam 

kegiatan berdoa di kelompok TK-B1? 

 

D. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini yakni:  

1. Untuk menganalisis efektivitas penggunaan media boneka tangan dalam 

menstimulasi pertumbuhan nilai agama dan moral anak usia TK-B1 melalui 

kegiatan berdoa di TK-B1 Nurul Hikmah Pojok, Wates, Kediri. 

2. Untuk mendeskripsikan tanggapan anak terhadap penggunaan media boneka 

tangan dalam kegiatan berdoa di TK-B1 Nurul Hikmah Pojok, Wates, Kediri. 

 

E. Manfaat Penelitian 

Secara teoritis dan praktis penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai 

berikut yakni: 

1. Manfaat teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap pengembangan 

teori pembelajaran anak usia dini, khususnya dalam pengunaan media 

pembelajaran interaktif seperti boneka tangan untuk meningkatkan 

pertumbuhan nilai agama dan moral melalui kegiatan berdoa yang 

menyenangkan serta bermakna. 

2. Manfaat praktis 
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a. Bagi guru 

Sebagai referensi serta inspirasi dalam menetapkan metode pembelajaran 

yang kreatif dan menyenangkan, khususnya dalam menanamkan nilai 

agama dan moral melalui kegiatan berdoa anak. 

b. Bagi anak usia dini 

Memberikan pengalaman untuk belajar yang menyenangkan, dan interaktif, 

sehingga anak lebih berantusias dalam kegiatan berdoa serta dapat 

memahami makna berdoa serta mengucapkan doa dengan baik. 

c. Bagi lembaga (TK-B1 Nurul Hikmah Pojok, Wates, Kediri) 

Membantu lembaga dalam meningkatkan kualitas kegiatan pembelajaran 

spiritual melalui media inovatif, serta mendorong terciptanya lingkungan 

belajar yang menarik. 

d. Bagi peneliti 

Menjadi bahan acuan dan pengembangan lebih lanjut dalam penelitian 

serupa yang berkaitan dengan media pembelajaran dalam penanaman nilai 

agama dan moral anak usia dini. 
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