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ABSTRAK

Tiara Ayu Linggar Sari Penerapan Model Realistic Mathematic Education
dengan Pendekatan Contextual Teaching Learning untuk meningkatkan hasil
Belajar di SMAN 3 Kediri, Skripsi, Pendidikan Matematika, FIKS UN PGRI
Kediri, 2022.

Kata kunci: Realistic Mathematic Education (RME), Contextual Teaching and

Learning (CTL), hasil belajar matematika, relasi dan fungsi.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar matematika siswa pada
materi garis singgung lingkaran. Pembelajaran yang masih berpusat pada guru
menyebabkan siswa kurang aktif dalam proses pembelajaran dan mengalami
kesulitan dalam memahami konsep matematika. Oleh karena itu, diperlukan suatu
model pembelajaran yang mampu mengaitkan konsep matematika dengan situasi
nyata sehingga pembelajaran menjadi lebih bermakna bagi siswa.

Permasalahan penelitian ini adalah apakah penerapan model Realistic Mathematics
Education (RME) dengan pendekatan Contextual Teaching and Learning (CTL)
dapat meningkatkan hasil belajar matematika siswa pada materi garis singgung
lingkaran di SMA Negeri 3 Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain One Group
Pretest-Posttest Design. Subjek penelitian adalah siswa kelas XI-6 SMA Negeri 3
Kediri yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian
yang digunakan berupa tes hasil belajar (pretest dan posttest), lembar observasi, dan
dokumentasi. Data dianalisis menggunakan uji normalitas, uji hipotesis, serta uji N-
Gain.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan model Realistic Mathematics
Education (RME) dengan pendekatan Contextual Teaching and Learning (CTL)
dapat meningkatkan hasil belajar matematika siswa. Hal ini ditunjukkan oleh
peningkatan nilai rata-rata siswa dari 44,55 pada pretest menjadi 80,00 pada
posttest. Hasil uji hipotesis menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05,

sehingga H, ditolak dan H diterima. Dengan demikian, penerapan model Realistic
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Mathematics Education (RME) dengan pendekatan Contextual Teaching and
Learning (CTL) terbukti dapat meningkatkan hasil belajar matematika siswa pada
materi garis singgung lingkaran.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penerapan model Realistic
Mathematics Education (RME) dengan pendekatan Contextual Teaching and
Learning (CTL) efektif digunakan untuk meningkatkan hasil belajar matematika
siswa pada materi garis singgung lingkaran di SMA Negeri 3 Kediri. Model
pembelajaran ini dapat dijadikan sebagai alternatif pembelajaran yang membantu
siswa memahami konsep matematika melalui permasalahan kontekstual yang dekat

dengan kehidupan sehari-hari.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Matematika ialah disiplin ilmu yang secara substansial meningkatkan
penalaran logis, berpikir Kkritis, dan proses berpikir sistematis. Namun demikian,
banyak masalah terus menghambat teknik pembelajaran di kelas, salah satunya
ialah hasil belajar siswa yang sub optimal. Hal ini terlihat tidak hanya pada nilai
siswa yang gagal memenuhi standar kelulusan tetapi juga pada pemahaman
mereka yang tidak memadai terhadap topik dan keterampilan kognitif tingkat
tinggi. Observasi dan interaksi dengan pendidik di SMA Negeri 3 Kediri
mengungkapkan bahwasanya mayoritas siswa masih kesulitan memahami ide-
ide matematika secara menyeluruh dan menerapkannya secara efektif dalam
pemecahan masalah. Mayoritas siswa memprioritaskan hafalan rumus di atas
pemahaman konsep fundamental, yang menyebabkan tantangan ketika
dihadapkan pada masalah yang membutuhkan penalaran, analisis, atau
penerapan dalam situasi praktis.

Masalah ini tidak hanya bersifat lokal tetapi juga terlihat dalam prestasi
nasional. Penelitian PISA 2018 mengungkapkan bahwasanya hampir 72% siswa
Indonesia menunjukan literasi matematika yang rendah, mencapai skor rata-rata
379, yang menandakan kesenjangan antara pemahaman konsep matematika dan
penerapannya secara praktis (Putrawangsa & Hasanah, 2022). Kondisi ini
sebagian disebabkan oleh prevalensi pedagogi tradisional yang berpusat pada
guru, yang seringkali menjadikan siswa sebagai pengguna pengetahuan pasif dan
menawarkan kemungkinan terbatas untuk menyelidiki dan menghubungkan
konsep dengan pengalaman dunia nyata (Nurmi Hasrawati et al., 2024).
Pembelajaran semacam ini terutama berfokus pada penyampaian rumus dan
teknik pemecahan masalah, mengabaikan pemahaman konseptual dan
kemampuan berpikir kritis. Akibatnya, aspek-aspek penting dari ranah kognitif
siswa, khususnya analisis, penilaian, dan kreasi, gagal berkembang secara

memadai.



Diperlukan model pembelajaran untuk mendorong keterlibatan aktif
siswa dalam membangun pemahaman dan menghubungkan konsep matematika
dengan aplikasi dunia nyata. Model Realistic Mathematics Education (RME)
dianggap cocok untuk mengatasi masalah hasil pembelajaran yang tidak
memadai karena pada dasarnya terstruktur untuk menjadikan matematika lebih
bermakna bagi siswa. Model ini menempatkan siswa sebagai agen aktif yang
mengembangkan pembelajaran mereka dengan menyelidiki masalah kontekstual
dan terlibat dalam proses matematisasi. Dengan melibatkan siswa dalam situasi
yang relevan dengan kehidupan mereka, RME dapat meningkatkan keterlibatan
kognitif, yang penting untuk mengembangkan pemahaman mendalam tentang
topik. Sintaksis RME, yang mencakup eksplorasi konteks, pemecahan masalah
individu, diskusi kelompok, refleksi, dan generalisasi konseptual, mendorong
pembelajaran yang konstruktif dan berkelanjutan. Proses ini menjadikan RME
efektif dalam meningkatkan hasil belajar, terutama dalam domain kognitif
tingkat tinggi, karena siswa tidak hanya mengingat dan memahami tetapi juga
menganalisis dan menerapkan informasi dalam konteks baru (Sekar, 2023).

Alasan untuk menghindari metode pembelajaran alternatif ialah karena
sebagian besar memprioritaskan hafalan dan solusi prosedural, sehingga
menghambat siswa untuk mengembangkan pemahaman mereka secara mandiri
dan kontekstual. Sebaliknya, RME menekankan proses matematisasi horizontal
dan vertikal, memungkinkan siswa untuk merekonstruksi pemahaman mereka
dari masalah dunia nyata ke kerangka formal matematika. Siswa didorong untuk
mengilustrasikan korelasi antara dua variabel dalam kehidupan sehari-hari
melalui representasi matematika. Pendekatan pendidikan ini menganggap siswa
sebagai penerima pengetahuan dan sebagai pembuat makna dari konsep yang
mereka peroleh (Mulyani et al., 2024).

Meskipun demikian, ketergantungan pada model RME terkadang
membatasi pembelajaran pada eksplorasi konseptual melalui isu-isu kontekstual,
dan gagal secara konsisten membangun hubungan yang kuat antara materi dan
pengalaman hidup siswa. Meskipun RME mahir dalam membangun kerangka
pemahaman melalui matematisasi, model ini kurang menyoroti pendekatan

pedagogis yang mendorong keterlibatan siswa secara aktif dan eksplisit dalam



eksplorasi makna pembelajaran. Pendekatan Contextual Teaching and Learning
(CTL) secara efektif menghubungkan materi pendidikan dengan konteks dunia
nyata melalui tujuh komponennya: konstruktivisme, bertanya, komunitas
pembelajaran, pemodelan, refleksi, penyelidikan, dan penilaian yang otentik.
CTL membantu siswa memahami makna mata pelajaran, membangun makna,
dan terlibat aktif dalam proses pembelajaran. Teknik ini belum secara eksplisit
menyoroti konsep matematika secara formal, yang merupakan keunggulan
utama RME (Zulfa et al., 2020).

Oleh karena itu, penggabungan RME dan CTL merupakan model dan
pendekatan optimal untuk meningkatkan hasil belajar siswa. Kombinasi ini
memfasilitasi pembelajaran yang berlandaskan tantangan kontekstual dan
eksploratif sekaligus mendorong partisipasi aktif siswa dalam membangun
pemahaman yang signifikan melalui penyelidikan, berdiskusi, dan refleksi.
Penelitian oleh Rini dkk. (2024) menunjukan bahwasanya penerapan sinergis
RME dan CTL secara signifikan meningkatkan motivasi siswa, pemahaman
konseptual, dan hasil belajar matematika dibandingkan dengan penggunaan
salah satu metode secara independen (Rini, 2024). Sintaksis terintegrasi RME
dan CTL mencakup pemahaman konteks dunia nyata, pemodelan matematika,
diskusi kolaboratif, refleksi, dan perumusan kesimpulan formal. Hal ini
memfasilitasi pengalaman belajar yang lebih signifikan dan memungkinkan
siswa untuk mengembangkan keterampilan berpikir tingkat tinggi, yang penting
untuk penguasaan ranah kognitif.

Penelitian ini relevan untuk penyelidikan lebih lanjut karena menyajikan
metodologi integratif yang menggabungkan model RME dengan pendekatan
CTL, yang belum banyak diteliti secara mendalam dalam konteks pembelajaran
matematika di tingkat sekolah menengah atas. Studi ini menawarkan orisinalitas
teoretis dan praktis, berbeda dengan penelitian sebelumnya yang menekankan
penggunaan independen dari setiap elemen. Penelitian ini bertujuan untuk secara
signifikan meningkatkan kualitas pendidikan matematika dan kinerja siswa,
khususnya dalam ranah kognitif, melalui penerapan strategi pembelajaran
kontekstual, eksploratif, dan sistematis. Penelitian ini bertujuan untuk

menyelidiki implementasi model RME bersamaan dengan pendekatan



Contextual Teaching and Learning (CTL) untuk meningkatkan hasil belajar
siswa di SMAN 3 Kediri.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, rumusan masalah

dalam penelitian ini ialah :

1.

2.

"Bagaimana pelaksanaan model pembelajaran Realistic Mathematics
Education (RME) dengan pendekatan Contextual Teaching and Learning
(CTL) berdasarkan aktivitas guru dan aktivitas siswa?"

“Apakah penerapan model RME dengan pendekatan Contextual Teaching

and Learning (CTL) dapat meningkatkan hasil belajar matematika?”’

C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dilaksanakan

penelitian ini ialah:

1.

“Untuk mendeskripsikan pelaksanaan model pembelajaran Realistic
Mathematics Education (RME) dengan pendekatan Contextual Teaching
and Learning (CTL) berdasarkan aktivitas guru dan aktivitas siswa.”
“Mengetahui peningkatan hasil belajar matematika siswa setelah
diterapkannya model RME dengan pendekatan Contextual Teaching and
Learning (CTL).”

D. Manfaat Penelitian

Manfaat dari hasil penelitian ini ialah:

1.

Manfaat Teoritis

Manfaat hasil dari penelitian ini diharap dapat memberikan
kontribusi teoretis dalam pengembangan kajian mengenai implementasi
model Realistic Mathematics Education (RME) yang dipadukan dengan
pendekatan Contextual Teaching and Learning (CTL) dalam pembelajaran
matematika. Secara khusus, penelitian ini dapat menambah wawasan
mengenai efektivitas integrasi antara model dengan pendekatan tersebut
dalam meningkatkan pemahaman konsep matematika, khususnya pada
materi garis singgung lingkaran. Selain itu, hasil penelitian ini dapat
menjadi acuan atau referensi bagi peneliti selanjutnya yang ingin mengkaji



atau mengembangkan model pembelajaran berbasis konteks nyata pada

materi dan jenjang pendidikan yang berbeda.
2. Manfaat Praktis

a.

C.

Bagi Peneliti

Penelitian ini menawarkan pengalaman dan wawasan tentang
penerapan strategi CTL dalam model RME, sekaligus meningkatkan
pemahaman tentang dampaknya terhadap hasil belajar siswa.
Bagi Pendidik

Temuan studi ini dapat berfungsi sebagai pendekatan
pembelajaran alternatif yang sukses untuk meningkatkan keterlibatan
siswa dan pemahaman konseptual dengan mengintegrasikan
pengalaman kehidupan nyata dengan materi pelajaran yang sedang
dipelajari.
Bagi Siswa

Model pembelajaran yang digunakan bertujuan untuk
memfasilitasi pemahaman siswa tentang garis singgung lingkaran,
meningkatkan penerapannya dalam konteks kehidupan nyata,
sehingga meningkatkan minat, motivasi, dan prestasi akademik

mereka dalam matematika.
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