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ABSTRAK

SETYAWAN, HISKIA OKTAVIANUS. 2026. Interelasi Antara Dukungan
Orang Tua, Sarana Prasarana, dan Lingkungan Sekitar Terhadap Minat
Olahraga Bola Voli Remaja di Desa Puncu. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Ilmu Kesehatan dan Sains, Universitas
Nusantara PGRI Kediri. Pembimbing: (1) Wing Prasetya Kurniawan, S.Pd.,
M.Pd., (2) Moh. Nurkholis, S.Pd., M.Or.

Kata Kunci: Dukungan Orang Tua, Sarana Prasarana, Lingkungan Sekitar, Minat
Olahraga, Bola Voli, Remaja.

Penelitian in1 dilatarbelakangi oleh pentingnya olahraga bagi pertumbuhan fisik
dan psikologis remaja di era digital, di mana kecanduan gawai kerap membatasi
aktivitas fisik. Bola voli menjadi cabang olahraga yang populer di Desa Puncu,
namun minat remaja untuk memainkannya sangat dipengaruhi oleh faktor
eksternal, seperti perhatian keluarga, fasilitas olahraga, dan lingkungan sosial.
Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis tingkat dukungan
orang tua, ketersediaan sarana prasarana, dan kondisi lingkungan sekitar, serta
membuktikan interelasi ketiga faktor eksternal tersebut terhadap minat olahraga
bola voli remaja di Desa Puncu..

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif
asosiatif kausal. Populasi penelitian mencakup seluruh remaja usia 15—18 tahun di
Desa Puncu yang berjumlah 56 anak. Pengambilan sampel dilakukan
menggunakan teknik sampel jenuh (total sampling), sehingga seluruh anggota
populasi sebanyak 56 remaja dijadikan sebagai subjekatauresponden penelitian.
Pengumpulan data dilakukan melalui instrumen kuesioneratauangket tertutup
dengan Skala Likert 5 tingkat yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Data
yang terkumpul dianalisis menggunakan uji prasyarat (normalitas, linieritas, dan
multikolinieritas) serta uji hipotesis melalui Analisis Regresi Linier Berganda (uji
t, uji F, dan koefisien determinasi R?) dengan bantuan SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat dukungan orang tua berada pada
kategori baik (rerata 3,93) dan berpengaruh positif signifikan secara parsial (p <

0,001). Ketersediaan sarana prasarana berada pada kategori sangat baik (rerata
4,01) dan menjadi prediktor paling dominan berpengaruh positif signifikan (p <
0,001). Sementara itu, kondisi lingkungan sekitar berada pada kategori baik
(rerata 3,98), namun secara mandiri tidak berpengaruh signifikan secara langsung
(p = 0,170). Secara simultan, terdapat interelasi yang sangat kuat dan signifikan
antara ketiga variabel terhadap minat bola voli ( Fyipne = 108,31;p < 0,001)

dengan nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,862, yang menunjukkan bahwa
86,2% variasi minat olahraga remaja mampu dijelaskan oleh sinergi faktor
eksternal tersebut. Berdasarkan hasil tersebut, disarankan bagi orang tua untuk
terus memberikan dukungan moril dan hadir dalam kegiatan anak, pemerintah
desa hendaknya memelihara dan memperbarui fasilitas lapangan secara berkala,
serta Karang Taruna menggiatkan turnamen lokal. Penelitian selanjutnya



diharapkan dapat menambahkan variabel internal seperti motivasi intrinsik atau
bakat bawaan.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Olahraga memegang peranan esensial dalam  mendukung
pertumbuhan dan perkembangan fisik maupun psikologis pada masa remaja.
Salah satu cabang olahraga yang sangat diminati oleh masyarakat Indonesia,
khususnya di kawasan perdesaan, adalah bola voli. Keterlibatan remaja
dalam aktivitas olahraga tidak lepas dari seberapa besar minat yang mereka
miliki. Minat remaja terhadap olahraga bola voli sangat menentukan
keberlangsungan dan regenerasi atlet di suatu daerah (Adhi dkk., 2025.). Di
Desa Puncu, olahraga bola voli telah menjadi bagian dari dinamika sosial
masyarakat, yang terlihat dari antusiasme sebagian remaja dalam mengikuti
kegiatan olahraga tersebut. Namun, minat untuk berpartisipasi tidak tumbuh
dengan sendirinya, melainkan dipengaruhi oleh berbagai faktor pendorong
dari dalam maupun luar individu.

Kondisi ini memunculkan urgensi untuk menelaah faktor-faktor
eksternal yang memengaruhi minat remaja, di antaranya adalah dukungan
orang tua, ketersediaan sarana prasarana, dan kondisi lingkungan sekitar. Di
era digital saat ini, kondisi lingkungan sekitar remaja juga sangat dipengaruhi
oleh paparan teknologi; di mana tingginya durasi penggunaan media sosial
(lebih dari dua jam per hari) terbukti berkontribusi negatif terhadap pola
aktivitas dan kesehatan mental remaja (Ernawati, 2024) . Hal ini diduga
menjadi salah satu faktor lingkungan yang mengalihkan perhatian remaja
dari aktivitas olahraga fisik seperti bola voli.

Dukungan orang tua, baik secara moral maupun material, menjadi
fondasi awal yang sangat vital bagi remaja atau anak untuk berpartisipasi
aktif dalam kegiatan olahraga seperti bola voli (Ardhika Permana, 2023)
Tidak hanya untuk meningkatkan minat, dukungan orang tua yang baik juga
terbukti mampu mengendalikan tingkat kecemasan atlet saat menghadapi
pertandingan (Pohan, 2024). Selain aspek keluarga, ketersediaan sarana dan
prasarana yang memadai seperti kelayakan lapangan dan ketersediaan bola

merupakan faktor pendukung utama yang menentukan keberhasilan dan



tingginya motivasi remaja dalam bermain bola voli (Wibowo & Fransisca,
2023) . Faktor ketiga yang tidak kalah penting adalah lingkungan sekitar.
Lingkungan memiliki peranan yang signifikan dalam menumbuhkan dan
menjaga minat seseorang untuk terus mengikuti kegiatan olahraga secara
konsisten. Menurut Maa & Nikodemus, (2025) , motivasi dan partisipasi
olahraga remaja sangat dipengaruhi oleh sinergi faktor eksternal, di mana
lingkungan sosial yang positif dari teman sebaya mampu menciptakan rasa
kebersamaan sekaligus menurunkan tingkat kecemasan remaja. Lebih lanjut,
atmosfer latihan yang suportif dari pelatih serta kelayakan sarana prasarana
menjadi  elemen lingkungan penting yang menentukan Kkonsistensi
keterlibatan mereka dalam aktivitas fisik di sekolah.

Beberapa penelitian sebelumnya telah banyak mengkaji faktor-faktor
tersebut secara terpisah, seperti fokus pada studi minat remaja (Padmoyo
dkk., 2025), partisipasi dan dukungan orang tua (Ardhika Permana, 2023);
(Pohan, 2024) , serta faktor pendukung sarana pembelajaran bola voli.
Namun, penelitian terdahulu pada umumnya hanya berfokus pada variabel
tunggal, di lingkungan akademik (sekolah atau universitas), atau belum
melihat interaksi antarvariabel eksternal secara komprehensif di lingkungan
masyarakat pedesaan. Celah penelitian (research gap) inilah yang
melatarbelakangi perlunya sebuah kajian untuk melihat bagaimana hubungan
secara bersama-sama antara dukungan orang tua, sarana prasarana, dan
lingkungan sekitar di suatu wilayah perdesaan.

Mengingat pentingnya mengidentifikasi akar permasalahan guna
meningkatkan partisipasi olahraga di tingkat desa, maka diperlukan
pembuktian secara empiris. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk
melaksanakan penelitian dengan judul "Interelasi antara Dukungan Orang
Tua, Sarana Prasarana, dan Lingkungan Sekitar terhadap Minat Olahraga

Bola Voli Remaja pada Desa Puncu".



B. Rumusan Masalah

1. Bagaimana tingkat dukungan orang tua terhadap remaja di Desa Puncu?

2. Bagaimana kondisi ketersediaan sarana dan prasarana olahraga bola voli
di Desa Puncu?

3. Bagaimana kondisi lingkungan sekitar yang berkaitan dengan olahraga
bola voli di Desa Puncu?

4. Apakah terdapat interelasi (hubungan secara bersama-sama) antara
dukungan orang tua, sarana prasarana, dan lingkungan sekitar terhadap

minat olahraga bola voli remaja pada Desa Puncu?

C. Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui tingkat dukungan orang tua terhadap remaja di Desa
Puncu.

2. Untuk mengetahui kondisi ketersediaan sarana dan prasarana olahraga
bola voli di Desa Puncu.

3. Untuk mengetahui kondisi lingkungan sekitar yang berkaitan dengan
olahraga bola voli di Desa Puncu.

4. Untuk mengetahui ada tidaknya interelasi (hubungan secara bersama-
sama) antara dukungan orang tua, sarana prasarana, dan lingkungan

sekitar terhadap minat olahraga bola voli remaja pada Desa Puncu.

D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:
1. Manfaat Praktis
Memberikan wawasan edukatif mengenai pentingnya peran aktif,
baik secara moral maupun material, dalam mengembangkan bakat serta
minat olahraga anak di lingkungan rumabh.

a. Dapat dijadikan sebagai bahan rujukan dan evaluasi dasar dalam
mengambil kebijakan terkait penyediaan dan pengelolaan fasilitas
olahraga publik guna mendukung kegiatan positif remaja desa.

b. Menjadi referensi atau rujukan yang relevan bagi penelitian sejenis
di masa mendatang yang ingin mengembangkan kajian tentang

minat olahraga dengan cakupan variabel yang lebih luas.



c. Menjadi sumber rujukan, data awal, atau pembanding untuk
penelitian lebih lanjut dengan variabel yang berbeda atau populasi
yang lebih luas.

Manfaat Teoritis

Penelitian 1ini diharapkan dapat memberikan sumbangan
pemikiran dan memperkaya literatur pada bidang ilmu keolahragaan,
khususnya terkait sosiologi olahraga yang mengkaji interelasi faktor
eksternal (dukungan keluarga, infrastruktur, dan lingkungan masyarakat)

terhadap minat berolahraga.



48

DAFTAR PUSTAKA

Adhi, B. P., Doktor, U., & Magetan, N. (2025). STUDI MINAT REMAJA
TERHADAP OLAHRAGA BOLA VOLI DI DESA PONCOL. 25(2), 242—
251.

Adhisty. (2023). Tinjauan Literatur Sistematis: Sosial Media Sebagai Alat
Endorse Influencer. Al Qalam: Jurnal Illmiah Keagamaan dan
Kemasyarakatan, 17(5), 3613.
https:atauataudoi.orgataul0.35931atauaq.v17i5.2651

Amri et al. (2024). Hubungan Power Lengan, Fleksibilitas Lengan dan Percaya
Diri terhadap Hasil Smash Bola Voli di SMK Negeri 2 Kabupaten
Tangerang Kata kunci. http:atauatauJiip.stkipyapisdompu.ac.id

Ardhika Permana. (2023). PARTISIPASI ORANG TUA DALAM MENDUKUNG
ANAK MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SD NEGERI
SRIBITAN.

Arfiansyah, & & Qoriah. (2022). Indonesian Journal for Physical Education and

Sport Survei Sarana Dan Prasarana Cabang Olahraga Bola Voli Se-
Kabupaten Tegal.
https:atauataujournal.unnes.ac.idatausjuatauindex.phpatauinapes

Asad. (2020). SURVEI SARANA DAN PRASARANA OLAHRAGA DI SMP
NEGERI SEKECAMATAN PRABUMULIH TIMUR SURVEY OF
SPORT FACILITIES AND INFRASTRUCTURE IN SMP NEGERI SUB-
DISTRICT PRABUMULIH TIMUR. Jurnal Muara Olahraga, 3(1).

Cahyati & hariyono. (2019). Gelanggang Pendidikan Jasmani Indonesia.
http:atauataujournal2.um.ac.idatauindex.phpataujpj

Cahyati et al. (2025). Nomor 1, Januari 2025 126 (Vol. 12, Nomor 8148).

Danang Maulana. (2025). Minat Siswa Kelas VIII dalam Mengikuti Pembelajaran
PJOK di SMP Negeri 16 Kabupaten Sorong SKRIPSI OLEH : Danang
Maulana NIM : 148520121107.

Ernawati, E. (2024). DAMPAK KECANDUAN MEDIA SOSIAL TERHADAP
KESEHATAN MENTAL REMAJA: STUDI CROSS SECTIONAL. Intan




49

Husada : Jurnal Ilmiah Keperawatan, 12(01), 78-92.
https:atauataudoi.orgataul0.52236atauih.v12i1.507

Farizy & syafii. (2022). FAKTOR-FAKTOR MINIMNYA PEMBINAAN
SEPAKBOLA USIA DINI ASKAB PSSI BANGKALAN Thaorig Al Farizy®,

Imam Syafii.

Hasanuddin et al. (2023). SURVEI MINAT OLAHRAGA BOLAVOLI. 10(1).
Hasyim. (2024). Peran Orang Tua dalam Meningkatkan Prestasi Anak
pada Olahraga Senam. 4.

Hasyim et al. (2023). PKM SOSIALISASI DESAIN BESAR OLAHRAGA
NASIONAL PADA LEMBAGA OLAHRAGA DI KOTA PINRANG.
Communnity Development Journal, 4(4).

Hernowo, Asmoro, Kiswanto, & Da’i. (2025). Jurnal Olahraga Pendidikan
Indonesia (JOPI) ~ 60 Is licensed under a Creative Commons Attributions-
Share Artike 4.0 International Llcense Jurnal Olahraga Pendidikan
Indonesia (JOPI). 5(D), 32-42.
http:atauataujopi.kemenpora.go.idatauindex.phpataujopi

Maa & Nikodemus. (2025). MOTIVASI SISWA PUTRI DALAM MENGIKUTI
KEGIATAN  EKSTRAKURIKULER  BOLA VOLI DI  SMP.

https:atauataujurnalilmiahcitrabakti.ac.idataujilatauindex.phpataujcmpataui

ndex

Maulana, & & Santoso. (2025). Survei Minat Olahraga Bola Voli Remaja di
Kecamatan Ambal Tahun 2025. Jurnal Pengabdian Masyarakat dan Riset
Pendidikan, 3(4), 451-457.
https:atauataudoi.orgataul0.31004ataujerkin.v3i4.450

Mile et al. (2022a). Mile, S., Hadjarati, H., & Haryanto, A. 1. (2022). Survei
Sarana dan Prasarana Bola Voli di SMAatauSMK Se-Kecamatan Suwawa
Kabupaten Bone Bolango. Jendela Olahraga, 7(1), 50-63.

Mile et al. (2022b). Survei Sarana dan Prasarana Bola Voli di SMAatauSMK Se-

Kecamatan Suwawa Kabupaten Bone Bolango. Jendela Olahraga, 7(1),
50-63. https:atauataudoi.orgataul0.26877ataujo.v7i1.8943

Nanda, Yunis, & Sunarno. (2018). Prosiding Seminar Nasional Pendidikan
Olahraga Tahun 2018 FIK Unimed.




50

Padmoyo, R. H., Adhi, B. P., Doktor, U., & Magetan, N. (2025). STUDI MINAT
REMAJA TERHADAP OLAHRAGA BOLA VOLI DI DESA PONCOL
KECAMATAN PONCOL KABUPATEN MAGETAN. Dalam Jurnal
Illmiah SPIRIT (Vol. 25, Nomor 2).

Permana et al. (2024). Pengaruh Peer Teaching Model Dalam Permainan Bola
Voli Terhadap Motivasi Belajar Siswa Sekolah Menengah Pertama.
JURNAL MUARA OLAHRAGA, 7(1), 93-107.
https:atauataudoi.orgataul0.52060ataujmo.v7i11.2594

Pohan. (2024). HUBUNGAN DUKUNGAN ORANG TUA DENGAN
KECEMASAN MENGHADAPI PERTANDINGAN PADA ATLET BOLA
VOLI DI KLUB PERVAS DAN MAGUWOHARJO VOLLEYBALL CLUB
(MVC).

Ramadhan &, & Parlindungan. (2024). Kurangnya Fasilitas Sarana dan

Prasarana dalam Bidang Olahraga Bola Voli Berpengaruh untuk
Meningkatkan Perkembangan pada Siswa di Sekolah SMK Mutu
Muhammadiyah 01 Wonosobo.

Rohman, & Hanafi. (2019). PENERAPAN PRINSIP-PRINSIP GOOD
GOVERNANCE DALAM MENINGKATKAN KUALITAS
PELAYANAN PUBLIK. REFORMASI, 9(2), 153.
https:atauataudoi.orgataul0.33366ataurfr.v9i2.1469

Samsudin et al. (2019). PENGARUH MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI
EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI SMP NEGERI 13 KOTA BEKASI.

Saputra, Darma, & Hatmono. (2025). Prespektif Orang Tua Dalam Mendukung

Pentingnya Pendidikan Anak Berkebutuhan Khusus.
https:atauataujurnal. jomparnd.comatauindex.phpataujp

Setyo, Santoso, Pambudi, Yuliarto, Sa’adah, & Safitri. (2025). DI INDONESIA
DAN MALAYSIA. Majalah llmiah Olahraga (MAJORA), 31(1), 29-37.

Sugiono. (2013). METODE PENELITIAN KUANTITATIF.

Utami &, & Farida. (2019). DAMPAK NEGATIF ADIKSI PENGGUNAAN
SMARTPHONE TERHADAP ASPEK-ASPEK AKADEMIK
PERSONAL REMAIJA. Dalam PERSPEKTIF Ilmu Pendidikan (Vol. 33,
Nomor 1). http:atauataudoi.orgatauPIP.331




51

Wibowo & Fransisca. (2023). JPO: Jurnal Prestasi Olahraga MOTIVASI SISWA
SMK  YAPALIS  KRIAN  DALAM  MENGIKUTI  KEGIATAN
EKSTRAKURIKULER BOLAVOLI.

Supriyadi, M. (2021). Hubungan sarana prasarana olahraga terhadap minat
siswa dalam pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan di SMK N 03 Kota Lubuklinggau. Jurnal Penjaskesrek, 8(1), 1—
10. https:atauataudoi.orgataul0.46244ataupenjaskesrek.v8il.1345




