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RINGKASAN
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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena perbedaan adaptasi, kedisiplinan, dan
pola interaksi sosial siswa SMA Negeri 1 Kediri yang berasal dari jenjang SMP
Negeri dan SMP Swasta. Fokus penelitian ini adalah mendeskripsikan kedisiplinan
dan pola pergaulan siswa ditinjau dari latar belakang sekolah asal mereka.
Kedisiplinan dianalisis menggunakan pendekatan behavioristik yang menekankan
pembentukan perilaku melalui penguatan (reinforcement), sedangkan pola
pergaulan dianalisis menggunakan teori sosialisasi yang memandang individu
menginternalisasi nilai dan norma sosial melalui interaksi berkelanjutan. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan teknik deskriptif untuk
menggambarkan fenomena tersebut secara mendalam apa adanya. Sumber data
terdiri dari 10 siswa (5 alumni SMP Swasta dan 5 alumni SMP Negeri) yang dipilih
melalui purposive sampling, serta 1 guru BK sebagai informan triangulasi. Data
dikumpulkan melalui observasi non-partisipatif, wawancara mendalam semi-
terstruktur, dan dokumentasi, kemudian dianalisis melalui kondensasi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan, dengan keabsahan data diuji melalui
triangulasi sumber dan teknik. Hasil dan kesimpulan menunjukkan bahwa: (1)
siswa lulusan SMP Swasta menunjukkan kepatuhSan formal yang bersifat
situasional dan rentan goyah akibat pengaruh teman sebaya, sedangkan siswa
lulusan SMP Negeri menunjukkan kepatuhan adaptif yang lebih mandiri dan penuh
perhitungan; (2) siswa lulusan SMP Swasta cenderung membentuk kelompok
pergaulan homogen (social bubble) sebagai mekanisme perlindungan diri terhadap
kejutan budaya, sedangkan siswa lulusan SMP Negeri menampilkan pola pergaulan
yang lebih terbuka dan mudah membaur. Penelitian ini memberikan implikasi bagi
guru BK dalam merancang layanan bimbingan yang disesuaikan dengan latar
belakang sosiologis siswa. Disarankan agar guru BK merancang layanan bimbingan
yang tidak disamaratakan antara kedua kelompok siswa, pihak sekolah mendesain
kegiatan pengenalan lingkungan sekolah yang memecah sekat kelompok alumni,
orang tua memberikan dukungan emosional pada masa transisi sekolah, dan peneliti
selanjutnya memperluas cakupan subjek serta mengategorikan latar belakang
sekolah secara lebih spesifik.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penelitian

Kedisiplinan dan pola pergaulan merupakan dua aspek penting yang
membentuk perkembangan sosial dan akademis siswa di sekolah.
Kedisiplinan tercermin melalui perilaku patuh terhadap tata tertib, seperti
kehadiran tepat waktu, kelengkapan atribut seragam, serta ketaatan pada
aturan sekolah, sedangkan pola pergaulan mengacu pada cara siswa
berinteraksi, berkomunikasi, dan menjalin hubungan sosial dengan teman
sebaya. Kedua aspek ini tidak berdiri sendiri, melainkan turut dipengaruhi
oleh pengalaman pendidikan sebelumnya, termasuk latar belakang sekolah
asal siswa di jenjang Sekolah Menengah Pertama (SMP), baik yang berasal
dari sekolah negeri maupun swasta. Sekolah swasta pada umumnya
menerapkan pengawasan yang lebih ketat dan jumlah siswa yang relatif
sedikit, sehingga membentuk relasi yang lebih personal antara siswa dan
guru. Sebaliknya, sekolah negeri umumnya memiliki jumlah siswa yang
lebih besar dan lebih beragam, dengan pengelolaan yang lebih terstandar.
Perbedaan karakteristik in1 diduga membentuk pengalaman dan kebiasaan
yang berbeda dalam hal kedisiplinan dan pergaulan ketika siswa
melanjutkan pendidikan ke jenjang SMA.

Fenomena ini menjadi perhatian peneliti pada saat pelaksanaan
kegiatan Pengenalan Lapangan Persekolahan (PLP) di SMA Negeri 1
Kediri. Salah satu siswa lulusan SMP swasta mengungkapkan adanya
kejutan budaya (culture shock) saat pertama kali masuk ke SMA negeri,
terutama terkait sikap, kedisiplinan, dan cara bergaul teman-teman barunya.
Siswa tersebut merasa lingkungan SMA negeri lebih bebas dan pola
komunikasi antarsiswa cenderung kurang sopan dibandingkan dengan
suasana di sekolah asalnya. Gejala awal ini memperkuat dugaan bahwa latar
belakang sekolah asal turut berperan dalam membentuk perilaku siswa,
namun sifatnya masih berupa pengamatan awal yang perlu ditelusuri lebih

mendalam melalui penelitian ini. Hal ini sejalan dengan temuan Arya



Bimantoro Muhlis, Jawatir Pardosi, dan Wingkolatin (2024) yang
menunjukkan bahwa etika sopan santun berbicara turut membentuk kualitas
pola pergaulan siswa di lingkungan sekolah menengah atas. Masa remaja
dikenal sebagai masa penuh tantangan dan perubahan, baik secara fisik,
emosional, maupun sosial, sehingga siswa banyak dipengaruhi oleh
lingkungan sekitar, termasuk teman sebaya. Aprianto (2022) menemukan
bahwa perilaku negatif siswa di masa pubertas, seperti membolos, berbicara
kasar, dan melawan guru, dipengaruhi oleh latar belakang keluarga dan
lingkungan sosial. Selain itu, Dzauqy (2024) menyebutkan bahwa perilaku
bullying sebagai salah satu bentuk penyimpangan pergaulan dapat terjadi di
berbagai tempat, termasuk lingkungan sekolah. Sejalan dengan hal tersebut,
Jannah dan Sari (2019) menemukan bahwa perilaku bermasalah siswa yang
dipengaruhi lingkungan pergaulan turut membawa implikasi tersendiri bagi
rancangan layanan Bimbingan dan Konseling di sekolah. Beberapa hasil
penelitian terdahulu tersebut menegaskan bahwa lingkungan sosial dan latar
belakang pendidikan memiliki peran penting dalam membentuk sikap dan
kebiasaan siswa, namun belum ada penelitian yang secara khusus
mengungkap bagaimana pola tersebut terbentuk pada siswa SMA Negeri 1
Kediri ditinjau dari latar belakang SMP negeri dan swasta, sehingga celah
inilah yang hendak diisi oleh penelitian ini.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif, bukan
pendekatan eksperimen (kuantitatif) yang melibatkan pemberian treatment.
Pertimbangannya, tujuan penelitian ini adalah memahami secara mendalam
bagaimana proses dan makna di balik perbedaan kedisiplinan dan pola
pergaulan siswa, sesuatu yang sifatnya kontekstual dan dinamis sehingga
sulit direduksi menjadi angka atau variabel yang dikontrol secara ketat.
Pendekatan eksperimen menuntut manipulasi variabel dan kelompok
kontrol yang sulit, bahkan tidak etis, diterapkan pada perilaku sosial siswa
dalam lingkungan sekolah yang alami. Selain itu, jumlah subjek penelitian
yang terbatas (sepuluh siswa) juga tidak memungkinkan generalisasi
statistik yang menjadi syarat pendekatan kuantitatif. Dengan pendekatan

kualitatif, peneliti dapat menggali pengalaman, persepsi, dan makna yang



dirasakan siswa secara utuh, sehingga hasilnya diharapkan memberikan
pemahaman yang lebih kaya dan aplikatif, khususnya sebagai dasar
penyusunan layanan Bimbingan dan Konseling yang sesuai dengan
kebutuhan siswa dari latar belakang sekolah yang berbeda.

Untuk menganalisis kedisiplinan siswa, penelitian ini menggunakan
Teori Behavioristik dari Skinner (1938) yang berfokus pada pembentukan
perilaku melalui penguatan (reinforcement), baik berupa penghargaan
maupun hukuman. Sementara itu, pola pergaulan siswa dianalisis
menggunakan Teori Sosialisasi dari Berger dan Luckmann (1966), yang
memandang bahwa individu menginternalisasi nilai dan norma sosial
melalui proses interaksi yang berkelanjutan. Sepuluh siswa dipilih
menggunakan teknik purposive sampling yang dikembangkan melalui
snowball sampling, didampingi seorang guru Bimbingan dan Konseling
sebagai informan triangulasi. Prosedur pengumpulan data dilakukan melalui
tiga teknik yang saling melengkapi, yaitu observasi non-partisipatif
terhadap interaksi sosial dan perilaku siswa di lingkungan sekolah,
wawancara mendalam yang bersifat semi-terstruktur kepada siswa dan guru
BK, serta dokumentasi. Bukti dokumentasi yang digunakan untuk
mendukung penelitian ini meliputi tata tertib sekolah, buku catatan
pelanggaran atau poin kedisiplinan siswa, yang berfungsi memperkuat dan
mengonfirmasi data hasil wawancara maupun observasi di lapangan.

Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan model
interaktif Miles dan Huberman (1994), yang meliputi tiga tahap. Pertama,
kondensasi data, yaitu proses merangkum, memilih, dan menyederhanakan
data mentah hasil wawancara, observasi, dan dokumentasi agar lebih fokus
pada aspek kedisiplinan dan pola pergaulan. Kedua, penyajian data (display
data), yaitu menyusun data yang telah dikondensasi ke dalam bentuk naratif
deskriptif maupun matriks perbandingan antara siswa lulusan SMP negeri
dan swasta, sehingga pola dan perbedaan yang muncul dapat lebih mudah
dipahami dan dibaca secara sistematis. Ketiga, penarikan kesimpulan dan

verifikasi, yaitu proses menginterpretasikan pola-pola yang tampak pada



tahap penyajian data untuk kemudian diverifikasi kembali melalui
triangulasi.

Untuk menjamin keabsahan data, penelitian ini menerapkan dua
bentuk triangulasi, yaitu triangulasi sumber dan triangulasi teknik.
Triangulasi sumber dilakukan dengan cara membandingkan dan mengecek
balik informasi yang disampaikan oleh sepuluh informan siswa (lima
lulusan SMP swasta dan lima lulusan SMP negeri) satu sama lain, kemudian
mengonfirmasikannya kembali kepada guru BK sebagai pihak yang
memiliki catatan objektif mengenai kedisiplinan dan interaksi sosial siswa
di sekolah. Triangulasi teknik dilakukan dengan membandingkan data yang
diperoleh dari tiga sumber teknik yang berbeda, yaitu hasil wawancara
mendalam, hasil pengamatan/observasi langsung di lapangan, serta bukti
dokumentasi berupa catatan rekam jejak kedisiplinan siswa. Apabila data
dari ketiga teknik tersebut menunjukkan kesesuaian, maka data dinyatakan
valid; sebaliknya, jika ditemukan ketidaksesuaian, peneliti akan menelusuri
kembali sumber data untuk memastikan konsistensi temuan sebelum
dituangkan ke dalam hasil penelitian.

Berdasarkan uraian di atas, penelitian ini bertujuan untuk
memberikan pemahaman yang lebih menyeluruh mengenai dinamika
kedisiplinan dan pola pergaulan siswa di SMA Negeri 1 Kediri berdasarkan
latar belakang sekolah asal mereka, sehingga temuannya dapat menjadi
dasar pertimbangan bagi pihak sekolah, khususnya guru BK, dalam
merancang layanan bimbingan yang lebih sesuai dengan kebutuhan siswa

dari latar belakang pendidikan yang berbeda.

. Fokus Penelitian

Penelitian ini difokuskan untuk mendeskripsikan kedisiplinan dan
pola pergaulan siswa SMA Negeri 1 Kediri, ditinjau dari latar belakang
sekolah asal mereka di jenjang SMP, baik negeri maupun swasta. Peneliti
ingin mengetahui bagaimana pengalaman siswa saat di SMP, terutama
terkait aturan dan lingkungan sosial, memengaruhi perilaku mereka saat

berada di lingkungan SMA.



Aspek kedisiplinan dianalisis berdasarkan teori behavioristik dari
B.F. Skinner. Skinner (1938) menyatakan bahwa reinforcement strengthens
behavior, yang berarti perilaku akan cenderung diulang apabila diberi
penguatan, baik berupa penghargaan (reinforcement positif) maupun
hukuman (reinforcement negatif).

Sementara itu, aspek pola pergaulan dianalisis menggunakan teori
sosialisasi dari Peter L. Berger dan Thomas Luckmann. Menurut Berger &
Luckmann (1966), sosialisasi adalah proses di mana individu mempelajari
dan menginternalisasi norma, nilai, dan pola perilaku yang berlaku dalam
masyarakat.

Pemilihan SMA Negeri 1 Kediri sebagai lokasi penelitian didasarkan
pada keberagaman latar belakang sekolah asal siswa, yang memungkinkan
munculnya dinamika dalam hal disiplin dan pergaulan. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik wawancara,

observasi dan dokumentasi sebagai metode utama pengumpulan data.

. Rumusan Masalah

1. Bagaimana pengalaman kedisiplinan siswa di SMA Negeri 1 Kediri
ditinjau dari latar belakang asal SMP negeri dan swasta?

2. Bagaimana pola pergaulan siswa di SMA Negeri 1 Kediri ditinjau dari
latar belakang asal SMP negeri dan swasta?

. Tujuan Penelitian

1. Untuk mendeskripsikan pengalaman siswa di SMA Negeri 1Kediri
berdasarkan latar belakang sekolah asal SMP negeri dan swasta.

2. Untuk mendeskripsikan pola pergaulan siswa di SMA Negeri 1

Kediri berdasarkan latar belakang asal SMP negeri dan swasta.

. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam
memperkuat teori-teori yang berkaitan dengan:
a. Pembentukan perilaku kedisiplinan melalui reinsforcement

(Skinner)



b. Perkembangan pola pergaulan melalui proses sosialisasi
(Berger & Luckmann).

c. Khususnya pada siswa sekolah menengah atas yang berasal
dari latar belakang sekolah yang berbeda.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi guru BK: Hasil penelitian ini diharapkan dapat
membantu guru dalam merancang layanan bimbingan yang
lebih tepat sasaran sesuai dengan kebutuhan siswa yang
berasal dari latar belakang sekolah yang berbeda.

b. Bagi pihak sekolah: Dapat menjadi pertimbangan dalam
menyusun strategi pembinaan kedisiplinan dan pengelolaan
lingkungan sosial siswa di sekolah.

c. Bagi peneliti selanjutnya: Dapat dijadikan sebagai referensi
atau dasar untuk penelitian lanjutan yang mengangkat tema

serupa dengan pendekatan yang berbeda.
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