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ABSTRAK

Andik Hernawan. Pengaruh Motivasi Belajar Dan Dukungan Orang Tua Terhadap
Prestasi Belajar PJIOK Siswa SMPN 2 Kras Kabupaten Kediri, Tesis, Program Studi
Magister Pendidikan, Program Pascasarjana Universitas Nusantara PGRI Kediri,
2026.

Kata kunci: motivasi belajar, dukungan orang tua, prestasi belajar, PJOK.

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan data awal peneliti, bahwa
tingkat capaian prestasi belajar Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan
(PJOK) siswa masih belum optimal dan belum memenuhi target yang diharapkan.
Hal tersebut nampak dari nilai rata-rata klasikal siswa yang masih berada di bawah
Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM), kurang bersemangatnya siswa saat
melakukan praktik lapangan, serta kurang maksimalnya penyelesaian tugas teori.
Kondisi ini diduga kuat dipengaruhi oleh rendahnya daya penggerak psikologis
internal (motivasi) siswa serta minimnya perhatian maupun fasilitas penunjang
aktivitas fisik dari lingkungan keluarga.

Permasalahan penelitian ini adalah (1) Apakah terdapat pengaruh motivasi belajar
terhadap prestasi belajar PJOK siswa SMPN 2 Kras Kabupaten Kediri? (2) Apakah
terdapat pengaruh dukungan orang tua terhadap prestasi belajar PIOK siswa SMPN
2 Kras Kabupaten Kediri? (3) Apakah motivasi belajar dan dukungan orang tua
secara simultan berpengaruh terhadap prestasi belajar PIOK siswa SMPN 2 Kras
Kabupaten Kediri?.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional
kausal , dengan subyek penelitian siswa kelas VII dan VIII di SMPN 2 Kras
Kabupaten Kediri yang berjumlah 150 siswa. Penelitian dilaksanakan
menggunakan instrumen berupa angket kuesioner skala Likert untuk mengukur
variabel motivasi belajar dan dukungan orang tua , serta lembar dokumentasi nilai
rapor untuk mengukur prestasi belajar PJOK siswa.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah (1) Motivasi belajar terbukti berpengaruh
positif dan signifikan secara parsial terhadap prestasi belajar PJOK siswa. (2)
Dukungan orang tua terbukti berpengaruh positif dan signifikan secara parsial
terhadap prestasi belajar PJOK siswa. (3) Secara simultan atau bersama-sama,
motivasi belajar dan dukungan orang tua terbukti berpengaruh signifikan terhadap
prestasi belajar PJOK siswa SMPN 2 Kras Kabupaten Kediri dengan kontribusi
sebesar 48,2%.

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan: (1) Guru PJOK
hendaknya mampu merancang variasi strategi pembelajaran yang inovatif dan
menyenangkan, seperti menerapkan pendekatan gamifikasi atau tugas berbasis
minat, guna membangkitkan motivasi internal siswa dalam mengikuti materi teori
maupun praktik olahraga. (2) Pihak sekolah dan guru perlu membangun komunikasi
serta kemitraan yang lebih intensif dengan orang tua siswa melalui kegiatan
sosialisasi atau workshop agar pemberian dukungan, baik secara emosional,
instrumental (pemenuhan gizi dan alat olahraga), maupun informasional di rumah
dapat dioptimalkan demi mendongkrak keaktifan fisik dan capaian prestasi belajar
anak secara berkelanjutan.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (PJOK) merupakan bagian
integral dari kurikulum yang berperan penting dalam pengembangan aspek fisik,
psikis, sosial, dan moral peserta didik. Melalui pembelajaran PJOK, siswa
diharapkan tidak hanya memiliki kebugaran jasmani yang baik, tetapi juga
menginternalisasi nilai-nilai sportivitas, disiplin, kerja sama, dan tanggung jawab.
Secara ideal, tujuan tersebut akan tercapai apabila proses pembelajaran berlangsung
secara optimal, didukung motivasi belajar yang tinggi dari siswa serta lingkungan
keluarga yang memberikan dukungan positif terhadap aktivitas belajar, termasuk
pada mata pelajaran PJOK.

Namun, fakta di lapangan sering kali menunjukkan kondisi yang belum
sesuai dengan harapan. Di tingkat SMP, khususnya pada mata pelajaran PJOK,
masih dijumpai siswa yang memandang PJOK sekadar “pelajaran olahraga” yang
tidak terlalu menentukan kelulusan, sehingga kurang serius dalam mengikuti proses
pembelajaran. Hal ini tampak dari perilaku siswa yang kurang antusias saat kegiatan
praktik, tidak menyelesaikan tugas teori PJOK dengan baik, serta rendahnya
keterlibatan dalam kegiatan ekstrakurikuler olahraga. Kondisi tersebut dapat
berimplikasi pada rendahnya prestasi belajar PJOK, baik dari aspek kognitif,
afektif, maupun psikomotor.

Motivasi belajar merupakan salah satu faktor internal penting yang
memengaruhi prestasi belajar. Menurut Sardiman, motivasi belajar adalah
keseluruhan daya penggerak dalam diri siswa yang menimbulkan kegiatan belajar,
menjamin kelangsungan belajar, dan memberi arah pada kegiatan belajar sehingga
tujuan yang dikehendaki dapat tercapai. Siswa dengan motivasi tinggi cenderung
menunjukkan ketekunan, antusiasme, dan kesiapan dalam mengikuti proses
pembelajaran, termasuk dalam menghadapi kesulitan. Sebaliknya, motivasi yang
rendah akan tampak dari sikap acuh, sering menunda tugas, kurang berpartisipasi,

dan mudah menyerah ketika menghadapi materi atau aktivitas yang dirasa sulit.



Selain faktor internal, faktor eksternal berupa dukungan orang tua juga
memiliki peran strategis dalam pencapaian prestasi belajar siswa. Keluarga
merupakan lingkungan pendidikan pertama dan utama yang membentuk sikap,
kebiasaan, dan pola pikir anak. Dukungan orang tua dapat tercermin melalui
perhatian terhadap aktivitas belajar anak, penyediaan sarana belajar, pemberian
kesempatan untuk berlatih, pengawasan dalam penggunaan waktu luang, serta
pemberian motivasi dan apresiasi atas usaha dan prestasi yang dicapai. Dalam
konteks PJOK, dukungan orang tua dapat berupa mendorong anak untuk aktif
berolahraga, menyediakan fasilitas sederhana untuk latihan, memperbolehkan dan
memfasilitasi keikutsertaan dalam klub atau ekstrakurikuler olahraga, serta tidak
meremehkan pentingnya mata pelajaran PJOK.

Di SMPN 2 Kras Kabupaten Kediri, hasil pengamatan awal dan data rapor
semester genap tahun ajaran 2024/2025 menunjukkan bahwa prestasi belajar PJOK
dari 648 siswa yang terdaftar belum mencapai target yang diharapkan. Nilai rata-
rata klasikal siswa baru mencapai angka 72, yang berarti masih berada di bawah
Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditetapkan, yakni 75. Permasalahan ini
semakin dipertegas dengan fakta bahwa sebanyak 30% siswa (sekitar 194 anak)
memperoleh nilai di bawah batas ketuntasan tersebut. Belum optimalnya prestasi
ini sejalan dengan masih ditemukannya gejala rendahnya motivasi belajar siswa
pada mata pelajaran PJOK, seperti kurang bersemangat saat praktik, kurang disiplin
dalam berseragam olahraga, dan tidak maksimalnya penyelesaian tugas teori. Di
sisi lain, dukungan orang tua terhadap kegiatan belajar PJOK anak juga belum
memadai. Sebagian orang tua masih menganggap PJOK kurang penting
dibandingkan mata pelajaran yang diujikan secara nasional, sehingga perhatian dan
fasilitas untuk menunjang aktivitas fisik anak cenderung terabaikan. Fenomena
rendahnya motivasi belajar dan minimnya dukungan orang tua inilah yang diduga
kuat menjadi penyebab dari kurang maksimalnya capaian prestasi belajar PJOK
siswa di SMPN 2 Kras.

Secara teoretis, sejumlah kajian menunjukkan bahwa motivasi belajar dan
dukungan orang tua berhubungan dengan prestasi belajar siswa. Penelitian-
penelitian terdahulu (misalnya pada mata pelajaran umum seperti matematika, [PA,

atau bahasa Indonesia) banyak menemukan bahwa siswa dengan motivasi belajar



tinggi cenderung memiliki prestasi yang lebih baik dibandingkan siswa dengan
motivasi rendah, dan bahwa dukungan orang tua yang kuat berkontribusi positif
terhadap capaian akademik anak. Namun, sebagian besar penelitian tersebut lebih
berfokus pada mata pelajaran yang bersifat teoretis dan kognitif, sehingga belum
banyak mengungkap bagaimana hubungan kedua faktor tersebut dengan prestasi
belajar pada mata pelajaran yang berciri praktik seperti PJOK, khususnya pada
konteks sekolah menengah pertama di daerah.

Beberapa penelitian yang mengkaji prestasi belajar PJOK umumnya lebih
menyoroti faktor-faktor seperti sarana prasarana olahraga, kompetensi guru, atau
metode pembelajaran. Sementara itu, aspek psikologis internal siswa (motivasi
belajar) dan peran lingkungan keluarga (dukungan orang tua) belum banyak
dianalisis secara bersama-sama sebagai faktor yang memengaruhi prestasi belajar
PJOK. Dengan demikian, masih terdapat celah penelitian (research gap) terkait
bagaimana pengaruh motivasi belajar dan dukungan orang tua terhadap prestasi
belajar PJOK, terutama pada setting SMP negeri di daerah seperti SMPN 2 Kras
Kabupaten Kediri.

Berdasarkan celah tersebut, penelitian ini memiliki kebaruan dalam hal
objek kajian, yaitu menelaah secara simultan pengaruh motivasi belajar (sebagai
variabel X1) dan dukungan orang tua (sebagai variabel X2) terhadap prestasi belajar
PJOK (sebagai variabel Y) pada siswa SMPN 2 Kras Kabupaten Kediri. Penelitian
ini tidak hanya memverifikasi teori motivasi belajar dan dukungan keluarga dalam
konteks umum, tetapi juga menguji secara empiris relevansi kedua variabel tersebut
dalam ranah pembelajaran PJOK yang menekankan keseimbangan antara aspek
kognitif, afektif, dan psikomotor.

Secara teoretis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya kajian
tentang faktor-faktor penentu prestasi belajar PJOK serta memberikan kontribusi
bagi pengembangan teori motivasi belajar dan peran dukungan orang tua dalam
konteks pendidikan jasmani. Secara praktis, temuan penelitian dapat menjadi dasar
bagi guru PJOK di SMPN 2 Kras untuk merancang strategi pembelajaran yang lebih
memotivasi, dan bagi pihak sekolah untuk menjalin komunikasi yang lebih intensif
dengan orang tua dalam mendukung kegiatan belajar PJOK siswa. Untuk

memperoleh data empiris yang akurat mengenai pengaruh motivasi belajar dan



dukungan orang tua terhadap prestasi belajar PJOK, penelitian ini akan

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik pengumpulan data melalui

angket dan dokumentasi nilai, sehingga hubungan antarvariabel dapat dianalisis

secara objektif dan terukur.

B. Rumusan Masalah

Prestasi belajar PJOK siswa SMPN 2 Kras Kabupaten Kediri masih rendah

dengan rata-rata nilai 72 dan 30% siswa di bawah KKM 75, diduga dipengaruhi

oleh motivasi belajar dan dukungan orang tua. Berikut rumusan masalah yang dapat

diuji secara empiris melalui analisis kuantitatif:

1.

2.

Apakah terdapat pengaruh positif dan signifikan Motivasi Belajar PJOK (X1)
secara parsial terhadap Prestasi Belajar PJOK (Y) siswa kelas VII dan VIII di
SMPN 2 Kras?

Apakah terdapat pengaruh positif dan signifikan Dukungan Orang Tua (X2)
secara parsial terhadap Prestasi Belajar PJOK (Y) siswa kelas VII dan VIII di
SMPN 2 Kras?

Apakah terdapat pengaruh secara simultan (bersama-sama) yang signifikan
antara Motivasi Belajar PJOK (Xi) dan Dukungan Orang Tua (X>) terhadap
Prestasi Belajar PJOK (Y) siswa kelas VII dan VIII di SMPN 2 Kras?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini dirumuskan secara langsung berdasarkan rumusan

masalah, dalam bentuk kalimat pernyataan yang jelas dan dapat diuji empiris

melalui analisis statistik.

1.

Untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh positif dan signifikan Motivasi
Belajar PJOK (X1) secara parsial terhadap Prestasi Belajar PJOK (Y) siswa
kelas VII dan VIII di SMPN 2 Kras.

Untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh positif dan signifikan Dukungan
Orang Tua (X>) secara parsial terhadap Prestasi Belajar PJOK (Y) siswa kelas
VII dan VIII di SMPN 2 Kras.

. Untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh secara simultan (bersama-sama)

yang signifikan antara Motivasi Belajar PJOK (X1) dan Dukungan Orang Tua



(X») terhadap Prestasi Belajar PJOK (Y) siswa kelas VII dan VIII di SMPN 2
Kras.

D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini memberikan kontribusi signifikan baik secara teoretis maupun
praktis dalam pengembangan ilmu pendidikan jasmani dan olahraga, khususnya
terkait faktor psikologis dan sosial yang memengaruhi prestasi belajar siswa SMP.
a. Manfaat Teoretis

Temuan penelitian memperkaya kajian teori motivasi belajar dan dukungan
orang tua dalam konteks prestasi PJOK, yang selama ini lebih banyak difokuskan
pada mata pelajaran kognitif.

1) Menguji dan memverifikasi teori motivasi belajar (misalnya teori Sardiman)
serta model dukungan keluarga dalam ranah pendidikan jasmani yang bersifat
holistik (kognitif-afektif-psikomotor).

2) Mengisi celah penelitian dengan analisis simultan pengaruh variabel X1 dan
X2 terhadap variabel Y, menjadi referensi bagi studi lanjutan di tingkat SMP
daerah pedesaan.

b. Manfaat Praktis
Hasil penelitian dapat langsung diterapkan untuk meningkatkan kualitas
pembelajaran PJOK di SMPN 2 Kras dan sekolah serupa.

1) Bagi guru PJOK: Menyediakan dasar strategi pembelajaran yang memotivasi
siswa, seperti pendekatan gamifikasi atau tugas berbasis minat, untuk
mengatasi rata-rata nilai 72 dan 30% siswa di bawah KKM.

2) Bagi orang tua dan sekolah: Mendorong program sosialisasi dukungan
keluarga, seperti workshop orang tua atau fasilitasi ekstrakurikuler olahraga,
guna meningkatkan keterlibatan dalam aktivitas fisik anak.

3) Bagi dinas pendidikan Kabupaten Kediri: Memberikan rekomendasi kebijakan
peningkatan prestasi PJOK secara regional melalui kolaborasi sekolah-

keluarga.
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