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RINGKASAN

Shafira Dwi Nugraheni. Pengaruh Literasi Keuangan, Kontrol Diri, dan Gaya
Hidup Konsumtif terhadap Rasionalitas Perilaku Konsumsi melalui Literasi
Ekonomi Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Nusantara PGRI
Kediri, Tesis, Program Studi Magister Pendidikan Ekonomi, Sekolah Pascasarjana,
Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2026.

Kata kunci: Literasi keuangan, kontrol diri, gaya hidup konsumtif, literasi ekonomi,
rasionalitas perilaku konsumsi, mahasiswa.

Perkembangan ekonomi digital telah mengubah pola konsumsi masyarakat,
khususnya di kalangan mahasiswa. Kemudahan akses terhadap perdagangan
elektronik dan layanan keuangan digital tidak hanya memberikan manfaat dalam
memenuhi kebutuhan, tetapi juga meningkatkan kecenderungan perilaku konsumsi
yang dipengaruhi oleh gaya hidup dan faktor psikologis. Sebagai mahasiswa
Fakultas Ekonomi dan Bisnis, kemampuan untuk mengambil keputusan konsumsi
secara rasional menjadi penting karena berkaitan dengan penerapan prinsip-prinsip
ekonomi dalam kehidupan sehari-hari. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan
menganalisis pengaruh literasi keuangan, kontrol diri, dan gaya hidup konsumtif
terhadap rasionalitas perilaku konsumsi melalui literasi ekonomi pada mahasiswa
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Nusantara PGRI Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif eksplanatori. Sampel
penelitian berjumlah 97 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik
proportionate stratified random sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui
penyebaran kuesioner menggunakan skala Likert lima poin. Analisis data
menggunakan metode Structural Equation Modeling—Partial Least Squares (SEM-
PLS) dengan bantuan SmartPLS 3 melalui pengujian outer model, inner model, dan
bootstrapping.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh positif
dan signifikan terhadap literasi ekonomi serta rasionalitas perilaku konsumsi.
Kontrol diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap literasi ekonomi, tetapi
tidak berpengaruh signifikan secara langsung terhadap rasionalitas perilaku
konsumsi. Gaya hidup konsumtif berpengaruh negatif dan signifikan terhadap
literasi ekonomi, namun tidak berpengaruh signifikan secara langsung terhadap
rasionalitas perilaku konsumsi. Literasi ekonomi berpengaruh positif dan signifikan
terhadap rasionalitas perilaku konsumsi. Selain itu, literasi ekonomi terbukti
mampu memediasi secara signifikan pengaruh literasi keuangan, kontrol diri, dan
gaya hidup konsumtif terhadap rasionalitas perilaku konsumsi mahasiswa.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa literasi ekonomi
merupakan mekanisme penting yang menjembatani pengaruh literasi keuangan,
kontrol diri, dan gaya hidup konsumtif terhadap rasionalitas perilaku konsumsi
mahasiswa. Peningkatan literasi keuangan secara langsung maupun melalui
penguatan literasi ekonomi mampu mendorong terbentuknya perilaku konsumsi
yang lebih rasional. Di sisi lain, meskipun kontrol diri dan gaya hidup konsumtif
tidak berpengaruh secara langsung terhadap rasionalitas perilaku konsumsi,
keduanya tetap memberikan pengaruh tidak langsung melalui literasi ekonomi.
Oleh karena itu, penguatan literasi ekonomi melalui pembelajaran dan edukasi
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ekonomi di perguruan tinggi diharapkan dapat mendukung mahasiswa dalam
mengambil keputusan konsumsi yang lebih rasional, efektif, dan sesuai dengan
kondisi finansial.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Perkembangan ekonomi global pada era digital telah membawa
perubahan signifikan dalam pola konsumsi individu. Kemajuan teknologi
informasi, perluasan akses e-commerce, serta inovasi layanan keuangan
digital mendorong masyarakat untuk melakukan transaksi secara cepat dan
praktis. Namun, kemudahan tersebut juga meningkatkan potensi munculnya
perilaku konsumsi yang kurang rasional, terutama pada kelompok usia
muda yang sangat dekat dengan teknologi digital. Berdasarkan pada
beberapa laporan global tahun 2025, tekanan ekonomi yang meningkat
memengaruhi pola dan rasionalitas perilaku konsumsi. Survei Voice of the
Consumer 2025 yang dilakukan oleh PwC terhadap 21.075 responden di 28
negara termasuk Indonesia, menunjukkan bahwa 50% konsumen Indonesia
menganggap ketidakstabilan ekonomi dan kenaikan biaya hidup menjadi
dorongan utama untuk mengurangi belanja dan memilih untuk mencari
alternatif yang lebih murah (PwC Indonesia, 2025). Sejalan dengan itu,
McKinsey & Company (2025) melaporkan bahwa lebih dari sepertiga
konsumen global kini secara bersamaan melakukan penghematan di satu
kategori belanja sambil berbelanja lebih mahal di kategori lain,
mencerminkan paradoks perilaku yang tidak lagi dapat dipahami melalui
kerangka teori konsumen konvensional. Di sisi lain, OECD (2025)
menegaskan bahwa rendahnya literasi keuangan pada individu secara
signifikan memperburuk dampak tekanan ekonomi tersebut terhadap
kesejahteraan finansial, sehingga menjadikan penguatan literasi keuangan,
literasi ekonomi, dan rasionalitas perilaku konsumsi sebagai isu yang
mendesak dalam kajian ekonomi perilaku kontemporer, khususnya bagi
generasi muda yang rentan terhadap pengaruh digital dan tekanan sosial.

Suatu pemikiran selektif yang dibutuhkan untuk memperhatikan
keterbatasan yang ada, yang dilakukan oleh individu untuk memilih apakah
konsumsi dibutuhkan atau tidak adalah rasionalitas konsumsi. Ulum (2023)

menyatakan menyatakan jika rasionalitas konsumsi suatu individu baik,



maka dampak pada perilaku konsumsinya juga baik. Individu dengan
tingkat rasionalitas yang tinggi cenderung mampu mengendalikan perilaku
konsumsi sehingga keputusan yang diambil lebih efektif dan sesuai dengan
kebutuhan. Dalam praktiknya, rasionalitas konsumsi dipengaruhi oleh
berbagai faktor, di antaranya tingkat modernitas, gaya hidup, dan literasi
ekonomi yang menentukan bagaimana seseorang mempertimbangkan setiap
keputusan konsumsi (Ulum, 2023).

Dalam konteks nasional, tantangan rasionalitas konsumsi semakin
kompleks seiring dengan pesatnya perkembangan teknologi digital di
Indonesia. Penggunaan dompet digital dan fasilitas pembayaran seperti
PayLater telah mengubah pola konsumsi mahasiswa. Fenomena ini
diperkuat oleh temuan Amaniyah & Sholeha (2024) yang menunjukkan
bahwa rendahnya literasi keuangan mahasiswa berkontribusi terhadap
tingginya perilaku konsumtif, terutama melalui intensitas penggunaan
fintech payment dan PayLater. Capaian literasi keuangan di Indonesia
berdasarkan Survei Nasional Literasi dan Inklusi Keuangan (SNLIK) Tahun
2025 berada pada angka 66,46%, yang menggambarkan tingkat pemahaman
masyarakat terhadap pengelolaan keuangan. Namun, jika ditinjau
berdasarkan kelompok Pekerjaan/Kegiatan Sehari-hari, pelajar dan
mahasiswa hanya memiliki indeks literasi sebesar 61,76%, angka ini masih
berada di bawah rata-rata nasional (OJK, 2025). Temuan ini
mengindikasikan bahwa mahasiswa sebagai kelompok terdidik belum
sepenuhnya memiliki kapasitas literasi keuangan yang memadai untuk
mendukung pengambilan keputusan konsumsi yang rasional.

Literasi ekonomi dan literasi keuangan sebagai faktor kognitif
merupakan fondasi penting dalam membentuk rasionalitas perilaku
konsumsi individu. Literasi ekonomi tidak hanya diperoleh melalui
pendidikan formal, tetapi juga melalui interaksi sosial, budaya, kebiasaan,
serta lingkungan tempat individu beraktivitas. Figriyah (2016) dalam Ulum
(2023) menyatakan bahwa ilmu ekonomi berkaitan erat dengan praktik
kehidupan sehari-hari dan dipengaruhi oleh norma, nilai, serta sistem

ekonomi yang berlaku di masyarakat. Dengan literasi ekonomi yang baik,



individu diharapkan mampu memahami konsekuensi ekonomi dari setiap
keputusan konsumsi yang diambil, sehingga perilaku konsumsi menjadi
lebih realistis dan bertanggung jawab.

Selain aspek kognitif, faktor psikologis dan sosial juga berperan
besar dalam membentuk rasionalitas perilaku konsumsi. Gaya hidup
masyarakat modern yang cenderung mengikuti tren berkontribusi pada
meningkatnya sikap konsumtif. Barang yang sedang tren tidak selalu
memiliki nilai guna tinggi, bahkan sebenarnya tidak dibutuhkan pada saat
itu. Kemudahan akses informasi melalui media sosial dan platform digital
mempercepat penyebaran tren konsumsi, sehingga individu sering kali
melakukan pembelian berdasarkan dorongan sosial, bukan pertimbangan
rasional. Tindakan individu ini mencerminkan pola konsumsi yang
berhubungan dengan gaya hidup (Ulum, 2023). Individu cenderung
menyesuaikan pola konsumsi dengan lingkungan sosialnya, meskipun
kebutuhan nyata terhadap barang tersebut tidak mendesak (Haq et al.,
2023).

Selain itu, kontrol diri (self-control) juga menjadi faktor yang
berperan penting dalam membentuk perilaku konsumsi individu. Kontrol
diri mencerminkan kemampuan seseorang untuk mengendalikan dorongan,
keinginan, maupun emosi sehingga keputusan konsumsi tidak dilakukan
secara spontan, melainkan melalui pertimbangan yang matang. Individu
yang memiliki kontrol diri rendah cenderung lebih mudah dipengaruhi oleh
berbagai stimulus eksternal, seperti promosi, potongan harga, maupun tren
yang berkembang, sehingga lebih rentan melakukan pembelian secara
impulsif. Hasil penelitian Bobi (2023) menunjukkan bahwa kontrol diri
berpengaruh terhadap perilaku konsumtif mahasiswa, terutama ketika
menghadapi berbagai bentuk promosi penjualan. Temuan tersebut didukung
oleh Yolanda et al. (2024) yang menyatakan bahwa perkembangan gaya
hidup modern dan tingginya intensitas penggunaan platform digital semakin
mendorong munculnya perilaku pembelian impulsif. Dengan demikian,
kemampuan mengendalikan diri menjadi salah satu faktor penting dalam

mengurangi kecenderungan perilaku konsumtif di kalangan mahasiswa.



Penelitian terdahulu telah mengidentifikasi faktor utama yang
berkontribusi terhadap perilaku konsumtif, yakni literasi keuangan, kontrol
diri, dan gaya hidup konsumtif. Penelitian oleh Mengga et al. (2023)
menemukan bahwa literasi keuangan, gaya hidup, dan kontrol diri
(termasuk penggunaan e-money) memiliki pengaruh signifikan terhadap
perilaku konsumtif. Temuan serupa ditunjukkan oleh Salsabilla &
Wicaksono (2025) yang menjelaskan bahwa gaya hidup hedonis dan
lemahnya self-control memperbesar kecenderungan konsumtif. Selain itu,
Izazi et al. (2020) dalam Ramadhan et al., (2025) membuktikan bahwa
literasi keuangan tidak hanya memengaruhi perilaku konsumtif secara
langsung tetapi juga dimediasi oleh self-control.

Meskipun menunjukkan pengaruh signifikan, mayoritas penelitian
cenderung menitikberatkan pada hubungan langsung (direct effect) terhadap
rasionalitas perilaku konsumsi. Marsela et al. (2020) membuktikan bahwa
literasi ekonomi dan kontrol diri berpengaruh positif terhadap rasionalitas
perilaku konsumsi mahasiswa, namun penelitian tersebut memposisikan
rasionalitas sebagai variabel hasil akhir tanpa menguji mekanisme kognitif
yang mendasari terbentuknya rasionalitas tersebut. Selanjutnya, Syariifah &
Yuliana (2022) menemukan bahwa literasi keuangan dan kontrol diri
berpengaruh terhadap perilaku konsumtif mahasiswa dengan rasionalitas
sebagai variabel mediasi, tetapi belum secara khusus menguji peran literasi
ekonomi sebagai fondasi kognitif yang membentuk rasionalitas konsumsi.
Sejalan dengan pendekatan kognitif, Jayanti et al., (2022) menunjukkan
bahwa penguatan literasi ekonomi melalui pembelajaran inovatif berbasis
kearifan lokal mampu meningkatkan kualitas pengambilan keputusan
ekonomi peserta didik. Temuan ini menegaskan bahwa literasi ekonomi
tidak sekadar bersifat informatif, melainkan berfungsi sebagai kerangka
berpikir yang memandu individu dalam menilai pilihan ekonomi secara
rasional. Selanjutnya, Forijati et al. (2022) menekankan bahwa pengetahuan
personal yang didukung oleh pemanfaatan teknologi dan komunikasi
berperan penting dalam pembentukan pengetahuan ekonomi individu, yang

pada akhirnya memengaruhi cara individu mengambil keputusan ekonomi



dalam kehidupan sehari-hari. Namun demikian, kedua penelitian tersebut
masih berfokus pada peningkatan literasi sebagai hasil pembelajaran atau
pengelolaan pengetahuan, dan belum secara empiris menguji peran literasi
ekonomi sebagai variabel mediasi yang menghubungkan faktor kognitif,
psikologis, dan perilaku terhadap rasionalitas konsumsi. Sementara itu,
Khairulanam & Surjanti (2024) menegaskan bahwa literasi keuangan
memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku konsumsi mahasiswa, baik
secara langsung maupun tidak langsung, namun fokus penelitian tersebut
masih terbatas pada aspek finansial tanpa mengintegrasikan literasi
ekonomi sebagai kerangka berpikir ekonomi yang lebih luas. Di sisi lain,
Ulum (2023) membahas rasionalitas konsumsi sebagai konsekuensi dari
modernitas dan gaya hidup, tetapi belum mengintegrasikan literasi
keuangan dan kontrol diri dalam satu model analisis yang komprehensif.
Lingkungan sosial dan perkembangan teknologi memengaruhi perilaku
konsumtif dengan gaya hidup sebagai variabel pemoderasi (Rahayu et al.,
2024). Meskipun demikian, penelitian-penelitian tersebut belum
mengintegrasikan literasi ekonomi sebagai jembatan kognitif yang
menyatukan faktor keuangan, psikologis, dan perilaku dalam satu model
rasionalitas konsumsi yang utuh.

Berdasarkan pemetaan penelitian terdahulu tersebut, terlihat adanya
kesenjangan penelitian yang berpusat pada peran literasi ekonomi sebagai
variabel ~mediasi. Penelitian ini menawarkan kebaruan dengan
mengintegrasikan aspek kognitif (literasi keuangan dan literasi ekonomi),
aspek psikologis (kontrol diri), serta aspek perilaku (gaya hidup konsumtif)
dalam satu model mediasi yang utuh. Literasi ekonomi sebagai variabel
mediasi yang menghubungkan literasi keuangan, kontrol diri, dan gaya
hidup konsumtif dengan rasionalitas perilaku konsumsi.

Dengan demikian, penelitian ini menjadi penting untuk mengkaji
secara empiris pengaruh literasi keuangan, kontrol diri, dan gaya hidup
konsumtif terhadap rasionalitas perilaku konsumsi dengan literasi ekonomi
sebagai variabel mediasi, khususnya pada Mahasiswa Fakultas Ekonomi

dan Bisnis Universitas Nusantara PGRI Kediri. Hasil penelitian ini



diharapkan tidak hanya mengisi kekosongan teoretis dalam kajian ekonomi

perilaku, tetapi juga memberikan implikasi praktis bagi pengembangan

kurikulum dan strategi pembinaan mahasiswa agar memiliki rasionalitas

konsumsi yang lebih baik.

B. Rumusan Masalah

1.

10.

Apakah literasi keuangan berpengaruh terhadap literasi ekonomi
Mahasiswa FEB UNP Kediri?

Apakah literasi keuangan berpengaruh terhadap rasionalitas perilaku
konsumsi Mahasiswa FEB UNP Kediri?

Apakah kontrol diri berpengaruh terhadap literasi ekonomi Mahasiswa
FEB UNP Kediri?

Apakah kontrol diri berpengaruh terhadap rasionalitas perilaku
konsumsi Mahasiswa FEB UNP Kediri?

. Apakah gaya hidup konsumtif berpengaruh terhadap literasi ekonomi

Mahasiswa FEB UNP Kediri?

Apakah gaya hidup konsumtif berpengaruh terhadap rasionalitas
perilaku konsumsi Mahasiswa FEB UNP Kediri?

Apakah literasi ekonomi berpengaruh terhadap rasionalitas perilaku
konsumsi Mahasiswa FEB UNP Kediri?

Apakah literasi ekonomi memediasi pengaruh literasi keuangan
terhadap rasionalitas perilaku konsumsi mahasiswa FEB UNP Kediri?
Apakah literasi ekonomi memediasi pengaruh kontrol diri terhadap
rasionalitas perilaku konsumsi mahasiswa FEB UNP Kediri?

Apakah literasi ekonomi memediasi pengaruh gaya hidup konsumtif

terhadap rasionalitas perilaku konsumsi mahasiswa FEB UNP Kediri?

C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, tujuan penelitian ini adalah:

1.

Menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap literasi ekonomi
Mahasiswa FEB UNP Kediri.

Menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap rasionalitas perilaku
konsumsi Mahasiswa FEB UNP Kediri.



3. Menganalisis pengaruh kontrol diri terhadap literasi ekonomi
Mahasiswa FEB UNP Kediri.

4. Menganalisis pengaruh kontrol diri terhadap rasionalitas perilaku
konsumsi Mahasiswa FEB UNP Kediri.

5. Menganalisis pengaruh gaya hidup konsumtif terhadap literasi ekonomi
Mahasiswa FEB UNP Kediri.

6. Menganalisis pengaruh gaya hidup konsumtif terhadap rasionalitas
perilaku konsumsi Mahasiswa FEB UNP Kediri.

7. Menganalisis pengaruh literasi ekonomi terhadap rasionalitas perilaku
konsumsi Mahasiswa FEB UNP Kediri.

8. Menganalisis pengaruh mediasi literasi ekonomi melalui literasi
keuangan terhadap rasionalitas perilaku konsumsi mahasiswa FEB
UNP Kediri.

9. Menganalisis pengaruh mediasi literasi melalui pengaruh kontrol diri
terhadap rasionalitas perilaku konsumsi mahasiswa FEB UNP Kediri.

10. Menganalisis pengaruh mediasi literasi ekonomi melalui gaya hidup
konsumtif terhadap rasionalitas perilaku konsumsi mahasiswa FEB
UNP Kediri.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis

a. Memberikan kontribusi bagi pengembangan teori dalam bidang
Pendidikan Ekonomi dan Perilaku Konsumen, khususnya terkait
integrasi faktor kognitif (Literasi Keuangan dan Literasi Ekonomi)
serta faktor perilaku (Kontrol Diri dan Gaya Hidup) dalam
memengaruhi Rasionalitas Perilaku Konsumsi.

b. Memperkuat pemahaman teoretis tentang mekanisme mediasi
Literasi Ekonomi dalam proses konversi sikap dan pengetahuan
finansial menjadi keputusan konsumsi yang rasional.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Universitas Nusantara PGRI Kediri. Menjadi dasar evaluasi

kurikulum dan program pembelajaran di Fakultas Ekonomi dan



Bisnis (FEB) terkait penguatan Literasi Ekonomi, Literasi
Keuangan, dan pembentukan Kontrol Diri mahasiswa.

Bagi Mahasiswa. Mendorong peningkatan kesadaran mengenai
pentingnya kemampuan mengelola keuangan, mengendalikan
dorongan konsumsi, dan memahami prinsip ekonomi untuk
mengambil keputusan yang rasional.

Bagi Peneliti Lanjut. Menyediakan model penelitian empiris yang
dapat dijadikan acuan dan dikembangkan pada konteks, variabel,

atau populasi yang berbeda.
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