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ABSTRAK

Najwa Shaninnabila, Gambaran Pengetahuan Siswa Terhadap Konsep ”Isi
Piringku” Di Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) Graha Husada Pare Kabupaten
Kediri. Tugas Akhir, Prodi DIII Keperawatan, FIKS UN PGRI, 2026.

Pengetahuan mengenai gizi seimbang merupakan faktor penting dalam
pembentukan perilaku makan sehat pada remaja, namun pemahaman terhadap
konsep "Isi Piringku" masih menjadi tantangan. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan tingkat pengetahuan siswa terhadap konsep "Isi Piringku" di SMK
Graha Husada Pare, Kabupaten Kediri, serta didukung oleh data status gizi
responden. Penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif ini melibatkan seluruh
siswa kelas X, XI, dan XII jurusan Layanan Kesehatan dan Caregiver sebanyak 78
siswa yang diambil menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner pengetahuan "Isi Piringku" (15 pertanyaan), serta
pengukuran status gizi melalui Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Lingkar Lengan
Atas (LILA). Analisis data menggunakan distribusi frekuensi dan persentase. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan
kategori kurang, yaitu 66 siswa (85%), kategori cukup 7 siswa (9%), dan kategori
baik 5 siswa (6%). Berdasarkan IMT, sebagian besar responden memiliki status gizi
normal (69,2%), diikuti kurus (16,7%), gemuk (12,8%), dan obesitas (1,3%).
Namun, berdasarkan pengukuran LILA, seluruh responden (100%) memiliki
ukuran <23,5 cm yang termasuk kategori berisiko Kekurangan Energi Kronis
(KEK). Kesimpulan dari penelitian ini adalah mayoritas siswa memiliki
pengetahuan yang kurang mengenai konsep "Isi Piringku", dan meskipun sebagian
besar IMT siswa tergolong normal, hasil LILA menunjukkan bahwa seluruh
responden berisiko mengalami KEK. Oleh karena itu, diperlukan peningkatan
edukasi gizi seimbang secara berkelanjutan di sekolah untuk meningkatkan
pengetahuan siswa serta mencegah risiko masalah gizi pada remaja.

Kata Kunci: Pengetahuan, Isi Piringku, remaja, IMT, LILA
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ABSTRACT

Najwa Shaninnabila. A Description of Students' Knowledge of the "Isi Piringku"
(My Plate) Concept at Graha Husada Vocational High School (SMK) Pare, Kediri
Regency. Final Project, Diploma III Nursing Study Program, FIKS UN PGRI,
2026.

Knowledge of balanced nutrition is an important factor in shaping healthy eating
behaviors among adolescents; however, understanding of the "Isi Piringku" (My
Plate) concept remains a challenge. This study aims to describe the level of
students' knowledge regarding the "Isi Piringku" concept at SMK Graha Husada
Pare, Kediri Regency, supported by data on the nutritional status of respondents.
This quantitative study with a descriptive design involved all students in grades X,
X1, and XII of the Health Services and Caregiver departments, totaling 78 students,
selected using total sampling technique. Data were collected using a "Isi Piringku"
knowledge questionnaire (15 items), as well as measurements of nutritional status
through Body Mass Index (BMI) and Mid-Upper Arm Circumference (MUAC).
Data analysis used frequency distribution and percentages. The results showed that
the majority of respondents had a poor level of knowledge, with 66 students (85%)
in the poor category, 7 students (9%) in the moderate category, and 5 students (6%)
in the good category. Based on BMI, most respondents had normal nutritional
status (69.2%), followed by underweight (16.7%,), overweight (12.8%), and obesity
(1.3%). However, based on MUAC measurements, all respondents (100%) had a
measurement of <23.5 cm, which falls into the category at risk of Chronic Energy
Deficiency (CED). The conclusion of this study is that the majority of students have
poor knowledge regarding the "Isi Piringku" concept, and although most students’
BMI is classified as normal, the MUAC results indicate that all respondents are at
risk of CED. Therefore, continuous balanced nutrition education in schools is
needed to improve students' knowledge and prevent the risk of nutritional problems
among adolescents

Keywords: Knowledge, Isi Piringku, My Plate, adolescents, BMI, MUAC
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pemenuhan gizi seimbang merupakan faktor krusial dalam menyokong
kesehatan serta tumbuh kembang remaja secara protektif. Siswa Sekolah
Menengah Kejuruan (SMK) berada pada fase perkembangan yang
membutuhkan kecukupan nutrisi demi menunjang performa akademis,
pertumbuhan biologis, dan kapasitas berpikir. Ketidakseimbangan pola makan
pada periode ini berisiko memicu problem kesehatan serius, mulai dari kurang
darah (anemia), kekerdilan (stunting), kegemukan (obesitas), hingga kerentanan
terhadap penyakit kronis di masa depan. (Oleh et al., 2021.)

Pemerintah Indonesia, melalui Kementerian Kesehatan telah
memperkenalkan program "Isi Piringku" sebagai panduan gizi seimbang yang
mudah dimengerti dan diaplikasikan oleh masyarakat luas. Konsep ini
menekankan pentingnya proporsi yang tepat antara makanan pokok, lauk-pauk,
sayur, dan buah dalam setiap kali makan. Namun, pemahaman dan penerapan
konsep ini di kalangan remaja masih menjadi tantangan. Pengetahuan yang
kurang tentang gizi seimbang seringkali berujung pada pilihan makanan yang
tidak tepat, yang dipengaruhi oleh preferensi pribadi, kebiasaan keluarga,
godaan iklan makanan cepat saji, serta minimnya edukasi yang menarik dan
mudah diakses(Intan et al., 2024)

Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Jawa Timur dan laporan media
lokal, diketahui bahwa sekitar 28% remaja putri di Jawa Timur mengalami
anemia umumnya dipicu oleh asupan gizi yang kurangmemadai. Selain anemia,
masalah status gizi juga menjadi perhatian di masa sekarang. Berdasarkan data
Survey Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, prevalensi gizi kurang (kurus)
pada anak usia >18 tahun di Jawa Timur mencapai 6,4-7,2%, sementara
prevalensi gizi lebih (gemuk/obesitas) mencapai 31,6-33,1%. (SKI, 2023)

Berdasarkan hasil pengambilan data awal terhadap 10 siswa di SMK
Graha Husada Pare Kabupaten Kediri, Diperoleh hasil bahwa masih terdapat

sebagian siswa dengan tingkat pengetahuan yang belum memadai terkait
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konsep Isi Piringku. Dari 10 responden, hanya 3 siswa (30%) yang memiliki
pengetahuan dalam kategori baik, sementara 1 siswa (10%) berada pada
kategori cukup, dan 6 siswa (60%) bahkan termasuk kategori kurang. Kondisi
ini menunjukkan bahwa lebih dari separuh siswa (50%) masih memiliki
pengetahuan yang belum optimal mengenai Isi Piringku. Rendahnya
pemahaman ini dikhawatirkan berdampak pada kebiasaan makan yang kurang
seimbang, sehingga berpotensi menimbulkan masalah gizi dan Kesehatan pada
remaja.

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) Graha Husada yang bertempat di
Pare Kabupaten Kediri, sebagai institusi pendidikan yang fokus pada
pengembangan keterampilan siswa, memiliki peran besar dalam membentuk
perilaku hidup sehat. Siswa-siswi di SMK Graha Husada, yang sebagian besar
adalah remaja, sangat rentan terhadap dampak Kesehatan yang buruk akibat
kurangnya pengetahuan terutama dikalangan serba digital dan praktis (cepat
saji) yang menjadi salah satu factor penyebab meningkatkan penyakit
dikalangan remaja seperti PCOS (Polycytic Ovary Syndrome), Gastritis,
Endometriosis hingga Obesitas. Oleh karena itu, pemahaman gizi yang efektif
sangat diperhatikan dalam menjaga kesehatan remaja.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti merasa tertarik untuk melakukan
penelitian mengukur tingkat pengetahuan lebih jauh tentang pemahaman siswa

terhadap konsep "Isi Piringku" di SMK Graha Husada.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, pertanyaan inti dalam
penelitian ini adalah: "Sejauh mana pengetahuan siswa terhadap konsep Isi

Piringku di SMK Graha Husada?"

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengetahui gambaran pengetahuan siswa terhadap konsep “Isi
Piringku” di SMK Graha Husada
2. Tujuan Khusus
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Mengidentifikasi tingkat pengetahuan siswa tentang komponen konsep
“Isi Piringku”
Mengidentifikasi karakteristik responden.

Mengidentifikasi status gizi pada siswa SMK Graha Husada.

D. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian adalah sebagai berikut :

1. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi pada

perkembangan ilmu keperawatan, khususnya dalam bidang promosi

kesehatan dan gizi. Selain itu, penelitian ini juga dapat menjadi landasan

bagi studi selanjutnya yang berkaitan dengan efektivitas media edukasi gizi

pada populasi remaja.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Institusi SMK Graha Husada Pare

C.

Hasil penelitian yang diperoleh diharapkan bisa menjadi
masukan bagi SMK Graha Husada dalam memberikan pengetahuan
baru yang lebih prima terkait dengan masalah kesehatan terutama yang
berhubungan dengan gizi pada siswa-siswi.

Bagi Siswa-Siswi

Membantu meningkatkan pengetahuan siswa tentang konsep
"Isi Piringku" sehingga mereka dapat menerapkan pola makan gizi
seimbang dalam kehidupan sehari-hari.

Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi dan dasar
awal bagi penelitian lanjutan dengan topik serupa atau pengembangan
lebih lanjut terkait pemahaman siswa-siswi mengenai pentingnya gizi

dalam perkembangan.
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