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ABSTRAK

Muhammad Hafizd Anshori: Tinjauan Kondisi Fisik Atlet Porprov Pencak Silat
Ipsi  Kabupaten Tulungagung Tahun 2025 (STUDI LITERASI PADA
PERGURUAN PAGAR NUSA DAN PSHT), Skripsi, PENJASKESREK, FIKS
UN PGRI KEDIRI, 2025.

Kata Kunci: Kondisi Fisik, Pencak Silat, IPSI, PORPROV, Pagar Nusa, PSHT.

Kondisi fisik merupakan faktor fundamental yang menentukan keberhasilan atlet dalam
mencapai prestasi optimal, terutama dalam cabang olahraga pencak silat yang menuntut
kompleksitas kemampuan fisik tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk meninjau tingkat
kondisi fisik atlet IPSI Kabupaten Tulungagung dalam rangka persiapan menuju Pekan
Olahraga Provinsi (PORPROV) tahun 2025, dengan fokus studi pada atlet yang berasal
dari perguruan Pagar Nusa (PN) dan PSHT.

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan metode survei dan
tes. Populasi dalam penelitian ini adalah tim inti Porprov yang berjumlah 5 atlet dewasa
yang mewakili perguruan Pagar Nusa dan PSHT. Teknik pengambilan sampel
menggunakan sampling jenuh (total sampling). Instrumen penelitian meliputi tes Push-Up
(kekuatan), Sprint 30 meter (kecepatan), Multistage Fitness Test/Bleep Test (daya
tahan/VVO2Max), dan Stork Stand (keseimbangan). Teknik analisis data menggunakan
deskriptif kuantitatif dengan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi fisik atlet Porprov Pencak Silat IPSI
Kabupaten Tulungagung tahun 2025 secara keseluruhan berada pada kategori Sangat Baik.
Berdasarkan hasil tes per komponen, tingkat kekuatan otot lengan berada pada kategori
sangat baik (100%), kecepatan pada kategori sangat baik (80%), daya tahan kardiovaskular
pada kategori baik (80%), dan keseimbangan berada pada kategori sangat baik (100%).
Berdasarkan temuan ini, dapat disimpulkan bahwa tim inti IPSI Kabupaten Tulungagung
memiliki kesiapan fisik yang optimal untuk menghadapi kompetisi. Disarankan kepada
pelatih untuk mempertahankan performa fisik ini melalui program latihan pemeliharaan
(maintenance) yang terukur guna menjaga stabilitas kondisi fisik atlet hingga waktu

pertandingan tiba.
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BAB I
PENDAHULUAN
1. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan aktivitas fisik yang dilakukan secara terencana,
terstruktur, dan berkesinambungan dengan tujuan utama meningkatkan
kebugaran jasmani, menjaga kesehatan fungsional tubuh, serta meningkatkan
kualitas hidup individu secara menyeluruh. Di era modern yang kompetitif ini,
olahraga telah berkembang bukan sekadar aktivitas pengisi waktu luang,
melainkan menjadi bagian integral dalam pembangunan sumber daya manusia
yang produktif, sehat, dan memiliki daya saing tinggi. Aktivitas olahraga yang
dilakukan secara rutin tidak hanya memberikan dampak positif pada aspek
fisiologis, seperti peningkatan kekuatan otot, fleksibilitas sendi, dan efisiensi
sistem Kkardiovaskular, tetapi juga berpengaruh signifikan pada aspek
psikologis, termasuk pengembangan ketahanan mental (mental toughness),
kepercayaan diri, dan reduksi stres (Putra & Sari, 2021).

Dalam dimensi yang lebih luas, prestasi olahraga menjadi barometer
keberhasilan pembinaan atlet di suatu daerah maupun negara. Namun, prestasi
olahraga yang gemilang tidak dapat diraih secara instan melalui keberuntungan
semata, melainkan membutuhkan proses pembinaan jangka panjang yang
sistematis, ilmiah, dan berkesinambungan. Dalam piramida pembinaan atlet,
faktor kondisi fisik menempati posisi paling dasar dan vital sebagai fondasi
utama. Menurut Kuntjoro (2020), untuk meraih prestasi puncak, penguasaan
teknik dan strategi yang hebat tidak akan berarti banyak jika tidak didukung
oleh kondisi fisik yang optimal. Kondisi fisik yang prima memungkinkan atlet
untuk mengeksekusi gerakan teknis secara presisi dalam durasi yang lama
tanpa mengalami kelelahan yang berlebihan. Sejalan dengan hal tersebut,
Nurhasanah dan Warni (2024) menegaskan bahwa melalui proses latihan fisik
yang disiplin, atlet juga membentuk karakter mental yang kuat, rasa sportivitas,
serta integritas yang sangat diperlukan dalam menghadapi tekanan tinggi di

arena kompetisi.
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Salah satu cabang olahraga prestasi yang sangat mengandalkan
keunggulan kondisi fisik adalah pencak silat. Sebagai seni bela diri tradisional
asli Indonesia, pencak silat telah bertransformasi menjadi olahraga bela diri
kompetitif yang menuntut kompleksitas kemampuan fisik. Menurut Suryadi
dan Hidayat (2021), pencak silat modern menuntut kemampuan fisik dan psikis
yang sangat tinggi karena setiap atlet wajib memiliki kecepatan reaksi,
ketepatan berpikir, serta kemampuan mengatur ritme pernapasan secara efisien
di tengah situasi pertarungan yang dinamis. Setiap elemen teknis dalam pencak
silat, mulai dari serangan tungkai (tendangan), pukulan, teknik hindaran,
hingga teknik bantingan, memerlukan perpaduan antara kekuatan ledak
(power), kecepatan (speed), daya tahan (endurance), dan koordinasi motorik
yang mumpuni agar dapat menghasilkan poin maksimal dan memenangkan
pertandingan (Kurniawan & Fitriyanto, 2021).

Pembinaan pencak silat secara nasional di Indonesia berada di bawah
naungan lkatan Pencak Silat Indonesia (IPSI) yang didirikan pada 18 Mei
1948. Sebagai induk organisasi resmi, IPSI mengemban tanggung jawab besar
dalam melakukan kaderisasi dan pembinaan atlet secara berjenjang. Di tingkat
daerah, khususnya IPSI Kabupaten Tulungagung, peran organisasi ini menjadi
sangat vital dalam menyatukan berbagai potensi dari beragam perguruan silat
yang ada. Kolaborasi antar perguruan, seperti Pagar Nusa (PN) dan
Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT), menjadi kunci utama dalam
membentuk komposisi tim tangguh yang siap mewakili daerah dalam ajang
prestasi.

Menjelang pelaksanaan Pekan Olahraga Provinsi (PORPROV) 2025,
urgensi mengenai pembinaan fisik bagi atlet di bawah naungan IPSI Kabupaten
Tulungagung menjadi prioritas utama. Prestasi dalam PORPROV bukan hanya
membawa nama baik organisasi, tetapi juga martabat daerah. Namun,
berdasarkan pengamatan di lapangan, tim yang dipersiapkan seringkali berasal
dari latar belakang perguruan dengan pola latihan fisik yang berbeda-beda.
Dalam hal ini, atlet yang berasal dari perguruan Pagar Nusa dan PSHT

merupakan pilar penting dalam skuad Porprov Tulungagung. Sayangnya,
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penelitian yang secara khusus mengkaji dan mendokumentasikan profil kondisi
fisik gabungan dari kedua perguruan besar ini dalam satu kesatuan tim Porprov
masih sangat terbatas.

Padahal, ketersediaan data fisik yang akurat merupakan instrumen
penting bagi pelatih IPSI untuk mendeteksi kelemahan atlet secara kolektif,
merancang program latihan yang berbasis data (evidence-based training), serta
menyelaraskan standar fisik atlet dari berbagai perguruan agar mencapai
performa yang setara saat bertanding (Suryadi & Hasan, 2022).

Mengingat pentingnya objektivitas data fisik untuk mendukung target
perolehan medali, peneliti memandang perlu untuk melakukan kajian
mendalam terhadap profil fisik tim inti yang akan berlaga. Penelitian ini
difokuskan secara spesifik pada 5 atlet Porprov Pencak Silat IPSI Kabupaten
Tulungagung tahun 2025, yang merepresentasikan kekuatan dari perguruan
Pagar Nusa dan PSHT. Pemilihan jumlah sampel yang terbatas (5 orang)
dilakukan secara sengaja agar peneliti dapat melakukan evaluasi yang jauh
lebih personal, mendetail, dan mendalam pada setiap komponen fisik individu,
mengingat ke-5 atlet inilah yang menjadi tumpuan utama Kabupaten
Tulungagung di ajang PORPROV mendatang.

Berdasarkan latar belakang dan pertimbangan logis di atas, peneliti
memutuskan untuk melakukan penelitian dengan judul: “Tinjauan Kondisi
Fisik Atlet Porprov Pencak Silat IPSI Kabupaten Tulungagung Tahun 2025
(STUDI LITERASI PADA PERGURUAN PAGAR NUSA DAN PSHT)”.

2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian

ini yaitu:

1. Bagaimana tingkat kondisi fisik (kekuatan, kecepatan, daya tahan, dan
keseimbangan) pada atlet Porprov Pencak Silat IPSI Kabupaten
Tulungagung tahun 2025 (STUDI LITERASI PADA PERGURUAN
PAGAR NUSA DAN PSHT)?
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2. Manakah komponen kondisi fisik yang paling dominan di antara atlet
Porprov Pencak Silat IPSI Kabupaten Tulungagung tahun 2025 (STUDI
LITERASI PADA PERGURUAN PAGAR NUSA DAN PSHT)?

3. Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui tingkat kondisi fisik atlet Pencak Silat di bawah
naungan IPSI Kabupaten Tulungagung yang mengikuti Porprov tahun
2025, khususnya pada perguruan Pagar Nusa dan PSHT.

2. Untuk mengidentifikasi komponen kondisi fisik yang paling dominan
dimiliki oleh atlet Porprov IPSI Kabupaten Tulungagung (Pagar Nusa
dan PSHT) dalam persiapan menghadapi kompetisi tahun 2025.

4. Manfaat Penelitian
Berdasarkan pemasalahan yang diteliti, penelitian ini diharapkan
mempunyai manfaat sebagai berikut :

1 Secara Teoritis Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai
referensi ilmiah mengenai profil kondisi fisik atlet pencak silat dari
berbagai perguruan dalam satu naungan organisasi (IPSI), serta
menambah wawasan bagi mahasiswa dan akademisi di bidang olahraga
prestasi.

2 Secara Praktis
a. Bagi Pengurus IPSI dan Pelatih: Sebagai bahan evaluasi untuk

memetakan kekuatan dan kelemahan fisik atlet tim inti Porprov
yang berasal dari perguruan Pagar Nusa dan PSHT, sehingga dapat
merancang program latihan yang lebih efektif dan terstandarisasi.
b. Bagi Atlet: Memberikan gambaran objektif mengenai status
kondisi fisik individu agar atlet dapat meningkatkan performa
latihan secara mandiri, menjaga konsistensi fisik, serta

meminimalisir risiko cedera saat bertanding.
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