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Fransiskus Nanang Yulianto, Pengembangan Sistem Manajemen BOLASENA
Dalam Meningkatkan Efektivitas Proses Pembinaan Sekolah Sepak Bola (SSB) di
Kota Blitar.

Kata kunci : Sistem Manajemen, BOLASENA, Efektivitas Pembinaan, Sekolah Sepak
Bola.

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan menguji kelayakan sistem
manajemen berbasis digital BOLASENA (Bina Olahraga Lapangan dan Sistem Evaluasi
Administrasi) dalam meningkatkan efektivitas proses pembinaan Sekolah Sepak Bola
(SSB) di Kota Blitar. Latar belakang penelitian ini adalah masih ditemukannya
pengelolaan administrasi, program latihan, evaluasi perkembangan atlet, dan
dokumentasi pembinaan yang dilakukan secara manual sehingga menghambat
efektivitas proses pembinaan atlet usia dini.

Penelitian menggunakan metode Research and Development (R&D) dengan
model ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation). Subjek
penelitian meliputi tiga Sekolah Sepak Bola di Kota Blitar, yaitu SSB Putra Batara, SSB
Sejati, dan SSB Bima Putra. Tahapan penelitian meliputi analisis kebutuhan,
perancangan sistem, pengembangan aplikasi, validasi oleh ahli manajemen olahraga,
ahli teknologi informasi, dan praktisi, dilanjutkan dengan uji coba kelompok kecil dan
uji coba kelompok besar. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara,
dokumentasi, dan angket, kemudian dianalisis menggunakan teknik analisis deskriptif
kuantitatif dengan persentase kelayakan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aplikasi BOLASENA memenuhi kriteria
valid, praktis, dan efektif sebagai sistem manajemen pembinaan SSB. Validasi oleh para
ahli menunjukkan bahwa aplikasi layak digunakan dari aspek isi, desain, fungsi, dan
tampilan. Hasil uji coba menunjukkan bahwa aplikasi mudah digunakan oleh pengelola,
pelatih, dan atlet dalam mengelola administrasi, menyusun program latihan, memantau
perkembangan atlet, serta menyajikan laporan pembinaan secara sistematis. Uji
efektivitas memperoleh nilai sebesar 83,41% dengan kategori sangat efektif, yang
menunjukkan bahwa penerapan BOLASENA mampu meningkatkan efektivitas
pengelolaan data atlet, komunikasi antar pemangku kepentingan, proses evaluasi, dan
kualitas pembinaan di Sekolah Sepak Bola.

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa aplikasi BOLASENA
layak diimplementasikan sebagai sistem manajemen digital untuk mendukung proses
pembinaan atlet usia dini di Sekolah Sepak Bola serta berpotensi menjadi model
pengelolaan pembinaan olahraga berbasis teknologi informasi di Indonesia.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Olahraga merupakan salah satu komponen fundamental dalam pembangunan
sumber daya manusia yang sehat, berdaya saing, dan memiliki karakter positif. Dalam
kajian keolahragaan, olahraga dapat dipahami dari tiga ranah utama yakni olahraga
pendidikan, olahraga rekreasi (masyarakat) dan olahraga prestasi. Olahraga pendidikan
berfungsi sebagai wahana pembentukan karakter, pengembangan kemampuan motorik,
dan pembiasaan nilai-nilai sportivitas dalam konteks sekolah maupun pendidikan
non-formal. Olahraga rekreasi atau olahraga masyarakat menjadi sarana bagi individu
untuk menjaga kebugaran, memperkuat hubungan sosial, serta memperoleh
kesejahteraan psikososial melalui aktivitas fisik yang menyenangkan. Sedangkan
olahraga prestasi menitikberatkan pada pencapaian hasil maksimal dalam kompetisi,
melalui proses pembinaan yang panjang, sistematis dan terstruktur.

Dalam konteks olahraga prestasi, keberhasilan tidak hanya bergantung pada
bakat semata, tetapi pada manajemen pembinaan yang efektif mulai dari deteksi, seleksi,
pelatihan, hingga evaluasi dan pengembangan berkesinambungan. Salah satu cabang
olahraga prestasi yang memiliki daya tarik tinggi di Indonesia adalah sepak bola. Sepak
bola tidak hanya berperan sebagai ajang kompetisi, tetapi juga sebagai pembinaan
karakter, kerjasama tim, disiplin, serta pengembangan potensi anak-anak dan remaja.
Keberhasilan pembinaan sepak bola prestasi tidak lepas dari pondasi yang kuat pada
pembinaan usia dini. Untuk mencapai pembinaan usia dini yang efektif, dibutuhkan
sistem manajemen yang baik dan terintegrasi antara pelatih, pengurus, orang tua, serta
peserta didik.

Namun demikian, dalam praktik pembinaan sepak bola usia dini, khususnya di
tingkat lokal atau regional, masih dijumpai kendala-kendala yang cukup signifikan.
Masalah seperti manajemen program latihan yang kurang terstruktur, pencatatan
perkembangan pemain yang belum sistematis, komunikasi antara pelatih orang tua
pemain yang belum optimal, serta belum optimalnya pemanfaatan teknologi dalam
pengelolaan pembinaan menjadi hambatan dalam meningkatkan efektivitas pembinaan.
Di banyak klub dan akademi usia muda, manajemen masih dilakukan secara manual,
sehingga sulit melakukan monitoring, evaluasi, dan pengambilan keputusan berbasis

data secara cepat.



Di Kota Blitar, terdapat 9 Sekolah Sepak Bola (SSB) yang aktif melakukan
pembinaan usia dini seperti SSB Putra Patria, SSB Bima Putra, SSB Golden School
Akademi, SSB Putra Batara dan beberapa lainnya. Secara umum, prestasi SSB Kota
Blitar sudah cukup baik terbukti dengan beberapa kali menjuarai Piala Soeratin Usia 13,
Usia 15 dan Usia 17. Proses pembinaan di SSB tersebut masih berjalan dengan baik dari
sisi semangat dan antusiasme, namun belum sepenuhnya didukung oleh sistem
manajemen yang modern. Sebagian besar SSB masih menerapkan manajemen manual,
baik dalam hal pencatatan administrasi pemain, pengelolaan program latihan, maupun
penilaian perkembangan kemampuan teknis dan fisik atlet. Akibatnya, pelatih seringkali
kesulitan dalam memantau progres individu, melakukan analisis performa, serta
menyusun program latithan yang berkesinambungan berdasarkan data perkembangan
pemain. Kompetisi usia dini sering kali diadakan dan secara antusias SSB mengikuti.
Kompetisi internal PSSI Kota Blitar setiap tahun di selenggarakan mulai usia 10 tahun,
12 tahun, 13 tahun, 15 tahun dan 17 tahun. Pada kompetisi usia dini ( 10 dan 12 tahun )
sering muncul permasalahan pada point keabsahan pemain SSB dikarenakan tidak
adanya bukti pencatatan yang akurat untuk keanggotaan siswa di SSB pada usia
tersebut. Sedangkan PSSI Provinsi dan Nasional saat ini memiliki sistem manajemen
untuk usia 13 keatas, dengan Aplikasi SIAP.

Berdasarkan permasalahan diatas, salah satu solusi adalah dengan mengadopsi
sistem manajemen berbasi informasi. Dalam rangka menjawab kebutuhan manajemen
pembinaan yang lebih baik, dikembangkan sebuah aplikasi manajemen bernama
BOLASENA yang dirancang khusus untuk pembinaan sepak bola usia dini ( U-10 dan
U-12) di SSB. Melalui aplikasi BOLASENA, SSB dapat melakukan: (1) Manajemen club
dan pemain: mencakup data administrasi pemain (profil, berat/tinggibadan, posisi,
riwayat cidera), pelatih, kehadiran latihan, jadwal latihan. (2) Program Latihan
Terstruktur: pelatih dapat menyusun program latihan periodik (per minggu, per bulan,
per semester), mendokumentasikan hasil latihan, menyesuaikan dengan periodisasi dan
kebutuhan individu berdasarkan data. (3) Raport Digital Pemain: sistem menyediakan
laporan perkembangan individu pemain (teknik, taktik, fisik, mental), yang dapat
diakses baik pelatih, pengurus SSB, maupun orang tua secara real-time atau berkala. (4)
Pemantauan, Evaluasi & Pelaporan: aplikasi memfasilitasi pelatih melakukan evaluasi
secara sistematis dan menampilkan progres pemain secara visual (grafik/trend), serta

menyajikan laporan ke pengurus dan orang tua dengan lebih transparan.



Melalui penerapan aplikasi BOLASENA di SSB usia dini di Kota Blitar,
diharapkan proses pembinaan mulai dari perencanaan, pelaksanaan, pemantauan hingga
evaluasi dapat berlangsung secara lebih efektif, transparan, dan berkesinambungan.
Dengan demikian, pembinaan usia dini tidak hanya bersifat rutin latihan, tetapi terkelola
secara profesional, berbasis data dan teknologi, yang pada akhirnya dapat meningkatkan
efektifitas proses pembinaan SSB di Kota Blitar.

Penelitian ini menjadi penting karena akan mengkaji implementasi sistem
manajemen berbasis BOLASENA dalam konteks pembinaan usia dini di SSB
Kota Blitar, memeriksa efektivitasnya, serta mengidentifikasi faktor pendukung dan
kendala dalam penerapannya. Dengan demikian diharapkan penelitian ini dapat
memberikan kontribusi praktis bagi pengelola SSB, pelatih, pengurus organisasi
olahraga lokal, serta menjawab permasalahan yang sering timbul dalam penyelenggaran

kompetisi internal kelompok Usia 10 dan 12 Tahun.

B. Batasan Masalah

1. Objek Penelitian: Penelitian ini difokuskan pada Sekolah Sepak Bola (SSB) di
Kota Blitar, dengan titik kajian utama pada proses implementasi sistem
manajemen berbasis BOLASENA sebagai upaya peningkatan efektivitas
pembinaan pemain usia dini.

2. Subjek Penelitian: Subjek penelitian mencakup manajer SSB, pelatih, pengurus
administrasi, dan perwakilan orang tua atlet yang terlibat langsung dalam
pelaksanaan program pembinaan dan penggunaan sistem BOLASENA.

3. Aspek yang Diteliti: Penelitian ini menitikberatkan pada tiga aspek utama, yaitu:

a. Proses Pengembangan Sistem Manajemen BOLASENA: yang meliputi
tahapan perencanaan, pelatihan pengguna, penerapan sistem, dan evaluasi
awal.

b. Faktor Pendukung dan Penghambat: dalam pelaksanaan sistem manajemen di
lingkungan SSB (meliputi aspek teknis, sumber daya manusia, budaya
organisasi, dan dukungan kebijakan internal).

c. Efektivitas Proses Pembinaan: yang mencakup indikator perencanaan latihan,
pelaksanaan, monitoring perkembangan pemain, evaluasi hasil, dan

koordinasi antar stakeholder pembinaan.



4. Batasan sistem digital berbasis BOLASENA manajemen : aplikasi ini bisa di akses

melalui Handphone dan laptop. Digunakan untuk mengelola manajemen siswa

dan pelatih, jadwal dan program latihan, raport siswa.

C. Rumusan Masalah

1.

Bagaimana Sekolah Sepak Bola Kota Blitar pengembangan sistem manajemen
bola berbasis BOLASENA selama proses pembinaan?

Seberapa efektif penggunaan sistem manajemen BOLASENA dalam proses
pembinaan atlet di SSB Kota Blitar?

. Apakah sistem manajemen BOLASENA dapat meningkatkan kualitas proses

pembinaan SSB di Kota Blitar?
Bagaimana dampak sistem manajemen BOLASENA terhadap pengelolaan data atlet

dan evaluasi latian di SSB Kota Blitar?

D. Tujuan Penelitian

1.

Mendeskripsikan pengembangan sistem manajemen berbasis BOLASENA dalam
proses pembinaan di SSB Kota Blitar.

Menganalisis peningkatan efektivitas proses pembinaan atlet di SSB Kota Blitar
setelah menggunakan sistem manajeman BOLASENA.

Menganalisis pengaruh penerapan sistem manajemen BOLASENA terhadap
peningkatan kualitas proses pembinaan SSB di Kota Blitar.

Mengevaluasi dampak sistem BOLASENA terhadap pengelolaan data atlet dan
evaluasi latihan di SSB Kota Blitar.

E. Manfaat Penelitian

a. Manfaat Pratis

1.

Penelitian ini menawarkan solusi untuk aplikasi sistem manajemen berbasis
BOLASENA yang dapat diterapkan secara langsung di Sekolah Sepak Bola (SSB)
Kota Blitar. Solusi ini akan membuat proses pembinaan atlet menjadi lebih
terorganisir, jelas, dan mudah untuk dievaluasi.

Hasil penelitian dapat membantu monitoring latihan siswa, pengelolaan data yang
lebih efisien, dan pemantauan perkembangan atlet dengan cepat dan akurat. Mereka
juga dapat membantu manajemen SSB, stake holder, dan pelatih.

Sistem yang diujicobakan dapat digunakan sebagai model untuk SSB lain di
Indonesia dalam menerapkan teknologi informasi untuk meningkatkan kualitas

manajemen pembinaan sepak bola.



b. Manfaat Teoritis

1.

Dengan menguji kinerja sistem digital berbasis BOLASENA sepak bola, penelitian
ini meningkatkan penelitian dan literatur ilmiah tentang manajemen pembinaan
olahraga, khususnya sepak bola.

Penelitian ini dapat berfungsi sebagai landasan teoritis untuk penelitian lebih lanjut
yang berkaitan dengan penerapan teknologi informasi dalam pendidikan olahraga
atau manajemen olahraga.

Studi ini memperluas pemahaman kami tentang hubungan antara digitalisasi
manajemen, efektivitas pembinaan, dan adopsi teknologi dalam dunia pendidikan

dan olahraga kontemporer.
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