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ABSTRAK

Bima Ikhsan Noor Saputra: Pengaruh Model Latihan Drill Smash Terhadap Hasil
Smash Forehand Pada Pemain Bulu Tangkis Putra PB Mutiara Selatan, Skripsi,
PENJASKESREK, FIKS UN PGRI KEDIRI, 2026.

Kata kunci : Model latihan, Drill smash, Smash Forehand, Bulu tangkis.

Bulu tangkis merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat populer di
Indonesia. Olahraga ini tidak hanya dimainkan sebagai sarana rekreasi, tapi juga
sebagai olahraga prestasi yang membutuhkan penguasaan teknik, taktik, kondisi
fisik, serta mental yang baik. Tujuan penelitian ini yaitu (1) Untuk mengetahui hasil
smash forehand pada pemain bulu tangkis putra di club PB Mutiara Selatan
sebelum di berikan metode latihan drill smash. (2) Untuk mengetahui hasil smash
forehand pada pemain putra di club PB Mutiara Selatan setelah di berikan metode
latihan drill smash. (3) Untuk mengetahui pengaruh model latihan drill smash
terhadap hasil smash forehand pada pemain bulu tangkis putra di club PB Mutiara
Selatan. Metode pada penelitian ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif dengan
pendekatan eksperimen.

Dalam penelitian ini membahas terkait dengan permainan bulu tangkis yang
merupakan olahraga yang menuntut penguasaan teknik dasar, kondisi fisik, serta
latihan yang terprogram. Salah satu teknik yang sangat penting adalah smash
forehand karena berfungsi sebagai pukulan menyerang untuk memperoleh poin.
Kemampuan smash forehand dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti kondisi
fisik, koordinasi, motivasi, dan metode latihan yang digunakan. Model latihan drill
yang dilakukan secara berulang, sistematis, dan terarah diyakini mampu
meningkatkan ketepatan, kekuatan, dan konsistensi gerakan sehingga berpotensi
meningkatkan hasil smash forehand pemain. Oleh karena itu, model latihan drill
smash menjadi dasar teoritis yang mendukung penelitian mengenai pengaruhnya
terhadap hasil smash forehand pada pemain bulu tangkis putra PB Mutiara Selatan.
Hasil pada penelitian ini adalah Terdapat pengaruh yang signifikan model latihan
drill smash terhadap hasil smash forehand pada pemain bulu tangkis putra PB
Mutiara Selatan. Hal ini dibuktikan berdasarkan: (a) Data berdistribusi normal (Sig.
pretest 0,466>0,05 dan posttest 0,780 > 0,05). (b) Data bersifat homogen (Sig. 0,073
> 0,05). (c) Terdapat perbedaan rata-rata pretest dan posttest yang menunjukkan
peningkatan hasil setelah perlakuan.

Kesimpulan pada penelitian ini adalah (1) Hasil smash forehand sebelum diberikan
model latihan drill smash menunjukkan nilai rata-rata pretest sebesar 15,30. Hasil
ini menggambarkan bahwa kemampuan awal pemain dalam melakukan smash
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forehand masih berada pada kategori cukup dan masih perlu ditingkatkan melalui
latihan yang terarah. (2) Hasil smash forehand setelah diberikan model latihan drill
smash menunjukkan peningkatan dengan nilai rata-rata posttest sebesar 18,40. Hal
ini menunjukkan bahwa kemampuan pemain mengalami peningkatan setelah
diberikan perlakuan berupa latihan drill smash yang dilakukan secara berulang dan
terstruktur. Saran bagi pelatih disarankan menerapkan latihan drill smash secara
rutin dan mengombinasikannya dengan variasi latihan lain. Pemain diharapkan
berlatih secara disiplin dan mandiri untuk meningkatkan kemampuan smash
forehand. Klub perlu mendukung penyediaan fasilitas dan waktu latihan yang
memadai. Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan sampel yang lebih besar,
variabel yang lebih luas, atau mengombinasikan model latihan lain agar diperoleh
hasil yang lebih komprehensif.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penelitian

Salah satu olahraga paling populer di Indonesia adalah bulu tangkis.
(Zebua & Amrizal, 2023). Selain sebagai aktivitas rekreasi, olahraga ini
juga kompetitif dan membutuhkan keterampilan dalam teknik, strategi,
kebugaran fisik, dan ketahanan mental. Pukulan smash adalah salah satu
keterampilan dasar bulu tangkis yang paling penting. (Azis, 2024). Dalam
bulu tangkis, ada beberapa strategi dasar yang penting untuk digunakan, dan
smash adalah salah satunya. Smash merupakan pukulan yang di lakukan
dengan keras dan cepat dari atas kepala dengan tujuan untuk mematikan
lawan dan memperoleh poin.

Salah satu cabang olahraga yang memerlukan penguasaan teknik
dasar yang baik yaitu permainan bulu tangkis (Elyyuliawan, Ajeng &
Mrefkiansya, Hafiizansory, Alimmukhti, 2026). Teknik dasar tersebut
menjadi fondasi utama yang harus dimiliki setiap pemain agar dapat
bermain secara efektif serta mencapai prestasi yang optimal. Penguasaan
teknik dasar yang baik akan membantu pemain dalam melaksanakan
berbagai gerakan dan pukulan secara tepat, efisien, serta sesuai dengan
kondisi permainan. Oleh karena itu, pembinaan teknik dasar perlu dilakukan
sejak dini melalui program latihan yang terencana dan berkesinambungan.

Genggaman, posisi siap, pergerakan kaki, servis, lob, drive, drop
shot, netting, dan smash adalah beberapa keterampilan dasar bulu tangkis
Ilham Irawan et al. (2020). Masing-masing strategi itu mendukung alur
permainan dengan cara yang berbeda. Teknik pegangan raket yang benar
akan membantu pemain dalam mengontrol arah serta kekuatan pukulan.
Selain itu, sikap siap dan footwork yang baik memungkinkan pemain
bergerak secara cepat untuk menjangkau shuttlecock di berbagai area
lapangan. Sementara itu, berbagai teknik pukulan seperti servis, lob, drive,



drop shot, netting, dan smash digunakan untuk membangun pola permainan
baik dalam situasi menyerang maupun bertahan.

Selain penguasaan teknik dasar, keberhasilan seseorang juga
dipengaruhi oleh proses latihan yang diberikan secara sistematis dan
berkelanjutan. Latihan merupakan komponen penting dalam pembinaan
olahraga prestasi karena melalui program latihan yang terencana,
kemampuan fisik, teknik, taktik, dan mental dapat berkembang secara
optimal. Dalam cabang olahraga bulu tangkis, latihan teknik memiliki
peranan yang sangat penting karena sebagian besar keberhasilan permainan
ditentukan oleh kemampuan pemain dalam melakukan berbagai jenis
pukulan secara tepat dan efektif (Ilham lrawan et al., 2020).

Salah satu teknik yang perlu dikuasai dengan baik dalam bulu
tangkis adalah smash forehand. Smash forehand merupakan pukulan
menyerang yang dilakukan dari atas kepala dengan ayunan raket yang kuat
dan cepat, dengan tujuan menempatkan shuttlecock secara tajam ke area
permainan lawan. Menurut Ade et al. (2022), kemampuan melakukan smash
forehand yang baik tidak hanya bergantung pada kekuatan otot lengan dan
bahu, tetapi juga memerlukan koordinasi gerak tubuh, ketepatan waktu,
keseimbangan, serta teknik pelaksanaan yang benar.

Smash forehand menjadi salah satu jenis pukulan yang sering di
gunakan dalam permainan bulu tangkis karena memiliki kekuatan dan
kecepatan yang tinggi sehingga menyulitkan lawannya (Syarifudin et al.,
2023). Namun, dalam praktiknya masih banyak pemain yang belum mampu
melakukan smash forehand dengan baik dan benar. Hal ini dapat disebabkan
oleh beberapa faktor seperti kurangnya teknik yang tepat, koordinasi gerak
nyang kurang baik, serta metode latihan yang kurang bervariasi dan kurang
terstruktur.

Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk meningkatkan
kemampuan smash forehand adalah dengan menggunakan model latihan
yang tepat. Model latihan drill merupakan salah satu metode latihan yang

menekankan pada pengulangan gerakan secara terus — menerus sehingga



dapat membantu pemain dalam menguasai teknik lebih baik. Melalui drill,
pemain dapat melatih koordinasi, ketepatan, serta kekuatan pukulan smash
secara lebih terarah.

Namun kenyataannya, tidak semua pemain mampu melakukan
smash forehand dengan baik. Hal ini juga di temukan pada pemain di PB
Mutiara Selatan, di mana beberapa pemain masih mengalami kesulitan
dalam melakukan teknik smash forehand secara maksimal. Beberapa
permasalahan yang sering terlihat antara lain kurangnya kekuatan, pukulan,
ketepatan arah smash yang belum optimal, serta teknik gerakan yang belum
dilakukan dengan benar.

Berdasarkan permasalahan tersebut, di perlukan suatu penelitian
untuk mengetahui apakah model latihan drill smash dapat memberikan
pengaruh terhadap peningkatan hasil smash forehand pada pemain bulu
tangkis. Oleh karena itu, peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul
“Pengaruh Model Latihan Drill Smash Forehand Pemain Bulu Tangkis di
Club PB Mutiara Selatan”

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah :
1. Apakah terdapat pengaruh model latihan drill smash terhadap hasil

smash forehand pada pemain putra di club PB Mutiara Selatan?

. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui pengaruh model latihan drill smash terhadap hasil
smash forehand pada pemain bulu tangkis putra di club PB Mutiara

Selatan.



D. Manfaat penelitian
Hasil manfaat dari penelitian ini di harapkan dapat memberikan dampak
baik secara teoritis maupun praktis.
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan serta
menjadi referensi dalam pengembangan ilmu kepelatihan olahraga
khususnya dalam cabang olahraga bulu tangkis, terutama mengenai
penggunaan model latihan drill dalam meningkatkan kemampuan
smash forehand.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi pelatih
Penelitian ini diharapkan dapat membantu dalam
pemilihan model latihan terbaik untuk meningkatkan kemampuan
smash forehand atlet bulu tangkis.
b. Bagi pemain
Penelitian ini diharapkan dapat membantu pemain dalam
meningkatkan kemampuan teknik smash forehand sehingga
dapat menunjang prestasi dalam permainan bulu tangkis.
c. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi atau
bahan rujukan bagi peneliti lain yang ingin melakukan penelitian

sejenis dimasa yang akan datang.
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