
 
 

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN MOCK-UP 

BREATH TRACKER UNTUK MENINGKATKAN HASIL 

BELAJAR MATERI SISTEM PERNAPASAN MANUSIA PADA 

SISWA KELAS 5 SDN BURENGAN 1 

 

SKRIPSI 

Diajukan Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd) 

Pada Prodi PGSD FKIP UN PGRI Kediri 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

Nurvia Ashylla Azzahra 

NPM. 2214060062 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

FAKULTAS KEGURUAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI 

2026 



 
 

ii 
 

Skripsi oleh: 

NURVIA ASHYLLA AZZAHRA 

NPM: 2214060062 

Judul 

”PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN MOCK-UP 

BREATH TRACKER UNTUK MENINGKATKAN HASIL 

BELAJAR MATERI SISTEM PERNAPASAN MANUSIA PADA 

SISWA KELAS 5 SDN BURENGAN 1” 

 

Telah disetujui untuk diajukan Kepada Panitia Ujian/ Sidang Skirpsi Prodi PGSD 

FKIP UN PGRI Kediri 

Guna Penulisan Skripsi/ Tugas Akhir 

 Prodi PGSD FKIP UN PGRI Kediri 

 

 

Tanggal: 14 Juli 2026 

 

Pembimbing I, 

 

 

 

 

Dr. Karimatus Saidah, M.Pd. 

NIDN. 0710039103 

Pembimbing II, 

 

 

 

 

Frans Aditia W., M.Pd. 

NIDN. 0701128306 

 

 

 

 

 



 
 

iii 
 

Skripsi oleh: 

NURVIA ASHYLLA AZZAHRA 

NPM: 2214060062 

Judul 

”PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN MOCK-UP 

BREATH TRACKER UNTUK MENINGKATKAN HASIL 

BELAJAR MATERI SISTEM PERNAPASAN MANUSIA PADA 

SISWA KELAS 5 SDN BURENGAN 1” 

 

Telah dipertahankan di depan Panitia Ujian/ Sidang Skirpsi  

Prodi PGSD FKIP UN PGRI Kediri 

Pada tanggal: 14 Juli 2026 

 

 

Dan Dinyatakan telah Memenuhi Persyaratan 

Panitia Penguji: 

1. Ketua : Dr. Karimatus Saidah, M.Pd _______________________ 

2. Penguji I : Dra. Endang Sri Mujiwati, M.Pd _______________________ 

3. Penguji II : Frans Aditia W., M.Pd _______________________ 

 

Mengetahui,  

Dekan FKIP, 

 

 

 

 

Dr. Agus Widodo, M.Pd. 

NIDN 0024086901 

 

 

 



 
 

iv 
 

PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya,  

 

Nama : Nurvia Ashylla Azzahra 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tempat/ tgl. Lahir : Kediri/ 31 Maret 2004 

NPM : 2214060062 

Fak/ Jur./ Prodi. : FKIP/ S1 PGSD 

 

menyatakan dengan sebenarnya, bahwa dalam Skripsi ini tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi, dan 

sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya tulis atau pendapat yang pernah 

diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara sengaja dan tertulis diacu dalam 

naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

Kediri, 14 Juli 2026 

Yang menyatakan, 

 

 

NURVIA ASHYLLA AZZAHRA 

NPM: 2214060062 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

MOTTO 

 

 

 

Motto: 

Ojo lali marang wong tuwa lan kudu andhap asor marang liyan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kupersembahkan karya ini untuk: 

Seluruh Keluargaku tercinta. 

 

 

 

 



 
 

vi 
 

RINGKASAN 

Nurvia Ashylla Azahra: Pengembangan Media Pembelajaran Mock-Up Breath 

Tracker Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Materi Sistem Petnapasan Manusia 

Pada Siswa Kelas 5 SDN Burengan 1 

KATA KUNCI: media pembelajaran, mock-up, sistem pernapasan manusia, hasil 

belajar, ADDIE. 

Latar belakang penelitian ini adalah nilai materi sistem pernapasan manusia 

di kelas V SDN Burengan 1 rendah. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara 

media pembelajaran  yang sering digunakan guru hanya berupa video animasi yang 

dimana pembelajaran kurang melibatkan siswa sehingga siswa mudah kehilangan 

konsentrasi terlebih saat penayangan video materi pembelajaran akibtnya 

berdampak pada skor nilai yang rendah karena siswa masih mengalami kesulitan 

mencerna konsep materi sistem pernapasa.  Dari data perolehan evaluasi, 64, 3% 

siswa masih belum mencapai Kriteria Ketuntasan Maksimal (KKM). Sedangkan 

sisanya 35, 7% siswa sudah tuntas. Dari pemasalahan tersebut dibutuhkan media 

pembelajaran yang dapat membantu mempermudah siswa menvisualisasikan 

konsep sistem pernapasan manusia dengan konkrit serta interaktif. 

Penelitian ini berfokus pada bagaimana kevalidan, kepraktisan, serta 

keefektifan media pembelajaran mock-up breath tracker untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa khususnya pada materi sistem pernapasan manusia siswa kelas V SDN 

Burengan 1. 

Penelitian ini menggunakan metode Research and Development (R&D) 

model ADDIE dengan tahap Analysis, Design, Development, Implementation, dan 

Evaluation. Siswa kelas V SDN Burengan 1 menjadi objek penelitian pada tahun 

ajaran 2025/ 2026. Teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, 

lembar validasi media, lembar validasi materi, angket respon guru dan siswa serta 

soal evaluasi. Teknik analisis data menggunakan deskriptif kuantitatif untuk analisis 

tingkat kevalidan dan kepraktisan menggunakan instrumen angket, sedangkan 

keefektifan media menggunakan uji wilcoxon signed ranks. 

Hasil validasi media 75% dan hasil validasi materi 80%, maka memperoleh 

rata-rata skor validitas sebesar 77%. Hasil angket respons guru 95%, sedangkan 

respons siswa 87%. Lalu Keefektifan media Mock Up Breath Tracker ditunjukkan 

melalui hasil Wilcoxon Signed Ranks Test memperoleh nilai Asymp. Sig. (2-tailed) 

sebesar 0,000. Nilai signifikansi tersebut lebih kecil dari 0,05 (0,000 < 0,05), maka 

menunjukkan perbedaan yang signifikan dari hasil pre-test dan post-test siswa. 

Hasil tersebut menunjukkan bahwa penggunaan media Mock Up Breath Tracker 

efektif dalam meningkatkan hasil belajar siswa pada materi sistem pernapasan 

manusia 

Kesimpulan yang diharapkan penelitian ini adalah media pembelajaran 

Mock-up Breath Tracker dapat menjadi media pembelajaran yang inovatif dan 

sebagai penunjang pembelajaran IPA di sekolah dasar, terutama materi sistem 

pernapasan manusia untuk meningkatkan kualitas hasil dan proses pembelajaran. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Salah satu fungsi pembelajaran yang menyenangkan yaitu 

memastikan siswa tetap terlibat dan tertarik selama proses pembelajaran. 

Misalnya, konsentrasi siswa tidak mudah hilang, memungkinkan mereka 

untuk memahami isi materi pembelajaran yang telah disajikan oleh guru. 

Menggabungkan media belajar dapat meningkatkan efektivitas guru dalam 

menyampaikan konten materi Wulandari et al., (2023). Selanjutnya menurut 

Rohima, (2023) media adalah alat yang membantu guru secara efektif 

menyampaikan materi lebih menarik sehingga perhatian siswa selama 

pembelajaran sesuai dengan pencapaian tujuan pembelajaran. selain itu 

diperkuat oleh pendapat (Hasan et al., 2021) media pembelajaran menjadi 

bagian utama dari proses pembelajaran. Maka pengaplikasian media 

pembelajaran sangat penting dalam mewujudkan proses pembelajaran yang 

menarik, mempermudah guru menyampaikan materi, serta meningkatkan 

pemahaman siswa terhadap materi yang dipelajari. 

Pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) tingkat sekolah dasar 

menurut Junitasari et al., (2024) idealnya memanfaatkan media konkret 

guna memudahkan siswa dalam menguasai konsep materi yang abstrak. 

Media konkret dapat meningkatkan pencapaian belajar siswa. Selanjutnya 

pendapat tersebut diperkuat oleh Hadiyati & Wijayanti, (2017) media 

konkret terbukti efektif dalam mendongkrak hasil belajar IPA. Selain itu 

penelitian tersebut mengungkapkan media pembelajaran konkret 

pembelajaran IPA memperkuat pengalaman belajar siswa dan membantu 

memahami konsep materi yang bersifat tidak nyata lebih mendalam, yang 

dapat meningkatkan hasil belajar. Dari kedua penelitian tersebut dapat 

disimpulkan bahwa penggunaan media pembelajaran konkret saat 

pembelajaran IPA di sekolah dasar sangat penting untuk mempermudah 

siswa memahami konsep materi yang tidak nyata secara lebih mudah serta 

menyempurnakan hasil belajar siswa. 
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Hasil observasi di SDN Burengan 1 yang dilaksanakan pada tanggal 

27 januari 2026 terjadi masalah pada siswadan guru. Masalah yang terjadi 

pada siswa diantaranya, siswa tidak menunjukkan antusias belajar dengan 

cara tidak memperhatikan penjelasan dari guru maupun saat penayangan 

video yang memvisualisasikan materi. Siswa memilih berbincang dengan 

teman sebangkunya daripada mendengarkan penjelasan materi. Sehingga 

saat diberi pertanyaan secara langsung oleh guru, siswa tidak bisa 

menjawab. Sedangkan masalah yang terjadi pada guru yaitu, saat 

menjelaskan materi abstrak guru tidak memberikan contoh atau demonstrasi 

konsep materi.  Selain itu guru kurang melibatkan siswa saat pembelajaran. 

Selain observasi peneliti juga melakukan wawancara pada guru dan 

siswa, hasil wawancara terdapat masalah dari guru maupun siswa. 

Berdasarkan hasil wawancara pada guru, guru menyatakan bahwa siswa 

terlihat cepat kehilangan konstrasi saat guru menjelaskan materi tanpa 

melibatkan aktivitas atau media pembelajaran yang menarik. Selain itu pada 

materi sistem pernapasan manusia media guru menggunakan media 

pembelajaran berupa penayangan video animasi proses pernapasan. 

Sedangkan hasil wawancara terhadap siswa, siswa merasa senang 

mengikuti pembelajaran IPAS namun siswa masih mengalami kesulitan 

dalam memahami materi sistem pernapasan manusia karena guru hanya 

menggunakan media pembelajaran berupa video animasi pernapasan tanpa 

melibatkan siswa dalam praktik langsung menggunakan media konkret. 

Selain wawancara peneliti juga melakukan analisis dokumen yaitu data hasil 

evaluasi materi sistem pernapasan manusia. Kriteria Ketuntasan Minimal 

(KKM) yang ditetapkan sekolah adalah 75. Namun hanya 10 siswa dari 28 

siswa dengan presentase 35,7% yang mencapai nilai  ≥75, sisanya sebanyak 

18 siswa dengan presentase 64,3% masih < 75 dengan rata-rata 68. 

Berdasarkan permasalahan yang telah dipaparkan, maka perlu 

dikembangkan media pembelajaran yang membantu visualisasi konsep 

sistem pernapasan manusia secara konkret serta interaktif. Menurut Putri et 

al., (2024) Perancangan yang matang pada pembuatan media pembelajaran 

yang semakin menarik akan menambah tingkat keefektifan untuk 
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meningkatkan hasil belajar siswa. Dari paparan tersebut malah satu bentuk 

media yang relevan untuk dikembangkan adalah media tiga dimensi yang 

menyerupai bentuk aslinya. Media trsebut diharapkan siswa dapat 

memahami melalu pengamatan mekanisme kerja organ pernapasan lebih 

nyata                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Media Pembelajaran Mock-up Breath tracker adalah media 

pembelajaran tiga dimensi jenis Mock-up yang berfungsi menyederhanakan 

penjelasan sistem pernafasan manusia yang rumit menjadi lebih praktis dan 

menarik perhatian siswa. Media mock-up dalam pembelajaran IPAS dapat 

menguatkan pemahaman konsep siswa secara signifikan, sebab siswa 

mampu melihat, mengamati secara langsung, serta merepresentasi ke dunia 

nyata dari materi yang dipelajari, alhasil kegiatan belajar menjadi lebih 

interaktif dan bermakna (Himawati et al., 2023). Dengan demikian, 

penggunaan media Mock-up Breath Tracker diharapkan dapat menunjang 

pemahaman siswa mengenai materi sistem pernapasan manusia dengan 

lebih mudah. 

Media pembelajaran mock-up membantu mempermudah siswa 

menguasai topik pembelajaran. Media ini dapat menyederhanakan suatu 

konsep atau proses yang rumit sehingga lebih mudah dipahami oleh siswa 

Zendrato et al., (2022). Selain itu pendapat dari Rais et al., (2021) Mock-up 

dapat mengenali bentuk atau gambaran dari suatu objek menjadi lebih 

gamblang karena ditampilkan dengan bentuk menyerupai aslinya. 

Penggunaan media mock-up juga membantu guru menjelaskan materi yang 

bersifat tidak nyata menjadi lebih nyata dan jelas. Selanjutnya menurut 

Maulidina & Suryanti, (2019) tampilan visual pada media mock-up dapat 

menciptakan pembelajaran lebih interaktif dan menyenangkan sehingga 

dapat membangkitkan minat siswa terhadap topik yang dibahas. Dengan 

demikian, pengaplikasian media pembelajaran mock-up mempermudah 

siswa mencerna topik belajar lebih mudah sekaligus mewujudkan kegiatan 

belajar yang menarik dan mendalam.  

Sejumlah studi penelitian terdahulu menunjukkan bahwa 

penggunaan media pembelajaran mock-up terbukti mengoptimalkan 
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perolehan skor hasil belajar siswa. Seperti yang dilakukan Nasirudin et al., 

(2021) di SDN Kendalpecabean, Kecamatan Candi, Kabupaten Sidoarjo 

menunjukkan bahwa media pembelajaran Mock-up Persia dinilai sangat 

layak diterapkan serta mampu mengptimlakkan hasil belajar siswa kelas V 

pada mata pelajaran IPAS. Efektivitas media tersebut dibuktikan melalui 

peningkatan skor hasil belajar, nilai rata-rata pretest sebesar 31,50 naik 

menjadi 80,21 saat posttest. Disamping itu, studi yangdilakukan oleh 

Dayanti, (2014) di SDN Gelam 2 Candi Sidoarjo juga menunjukkan hasil 

serupa. Kenaikan perolehan nilai siswa paska pemafaatan media mock-up 

terbukti signifikan melalui analisis uji-t, yang memaparkan nilai t hitung 

14,15 lebih tinggi dibanding t tabel sebesar 1,699. Maka, penggunaan media 

mock-up bukan hanya berpengaruh pada kenaikan nilai akademik siswa, 

melainkan turut memantik motivasi belajar mereka secara positif.. 

Berdasarkan hasil analisis permasalahan, temuan dari studi 

penelitian sebelumnya yang terkait, serta dari data yang diperoleh melalui 

proses triangulasi data, fokus utama penelitian ini adalah mengembangkan 

media pembelajaran berupa Mock-up Breath Tracker guna meningkatkan 

hasil belajar siswa kelas V SDN Burengan 1 pada materi sistem pernapasan 

manusia. Dari uraian tersebut peneliti melakukan studi penelitian dengan 

judul ” Pengembangan Media Pembelajaran Mock-Up Breath 

Tracker Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Materi Sistem 

Pernapasan Manusia Pada Siswa Kelas 5 SDN Burengan 1”.  

B. Identifikasi Masalah  

Berasarkan uraian latar belakang telah ditemukan permasalahan 

diantaranya permasalahan dalam kegiatan belajar adalah kendala 

penggunaan media pembelajaran materi sistem pernapasan manusia. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara, media pembelajaran yang 

digunakan berupa video animasi pernapasan tanpa melibatkan siswa praktik 

langsung menggunakan media konkret. Kondisi tersebut menyebabkan 

siswa cepat kehilangan konsentrasi dan tidak dapat melihat secara langsung 

bagaimana proses sistem pernapasan manusia secara nyata. Guru juga tidak 
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memberikan contoh atau demonstrasi terkait mekanisme pernapasan 

manusia saat pembelajaran berlangsung. Imbasnya siswa mengalami 

kendala dalam mencerna topik karena tidak mengamati secara langsung 

proses yang dijelaskan oleh guru. Hal ini juga membuat siswa merasa 

bingung ketika mempelajari proses pernapasan manusia karena materi 

hanya disampaikan melalui penjelasan dari video tanpa demonstrasi sistem 

pernapasan manusia. 

Berdasarkan permasalahan tersebut dibutuhkan tindakan guna 

mengatasi keterbatasan media pembelajaran serta kegiatan belajar yang 

masih kurang melibatkan siswa. Salah satu langkah yang dapat diterapkan 

yaitu melalui pengembangan media pembelajaran yang mampu 

memvisualisasikan konsep sistem pernapasan manusia lebih gamblang dan 

konkret dengan demikian siswa mampu memahami topik proses pernapasan 

manusia lebih mudah. Selain itu, pemanfaatan media pembelajaran 

interaktif diharapkan mampu menciptakan pembelajaran yang lebih 

menarik dengan melibatkan siswa secara aktif, sehingga perhatian dan 

pemahaman siswa pada topik sistem pernapasan manusia dapat meningkat. 

C. Batasan Masalah  

Guna menjaga arahpenelitian agar tetap fokus serta tidak meluas dan 

fokus pada topik yang telah ditentukan maka penelitian ini dibatasi dengan 

hal-hal berikut: 

1. penelitian ini difokuskan pada pengembangan media pembelajaran 

tiga dimensi jenis mock-up yang diberi nama Mock-up Breath 

Tracker untuk membantu pemahaman materi sistem pernapasan 

manusia; 

2. materi pembelajaran yang menjadi fokus adalah materi sistem 

pernapasan manusia sesuai dengan kurikulum kelas V Sekolah 

Dasar; 

3. subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas V SDN Burengan 1 

Kota Kediri pada tahun ajaran 2025/ 2026; 
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4. penelitian ini hanya mencakup aspek kevalidan, kepraktisan, dan 

keefektifan dari media pembelajaran yang dikembangkan, yang 

dianalisis melalui hasil validasi ahli, uji coba terbatas, dan hasil 

belajar siswa; dan 

5. penelitian ini tidak memuat pengembangan materi IPA secara luas, 

hanya terbatas pada satu topik yaitu sistem pernapasan manusia.  

D. Rumusan Masalah  

Merujuk pada batasan masalah tersebut, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini ditetapkan sebagai berikut. 

1. Bagaimana kevalidan media pembelajaran Mock-up Breath tracker 

untuk meningkatkan hasil belajar materi sistim pernapasan masusia 

pada siswa kelas 5 Sekolah Dasar? 

2. Bagaimana kepraktisan media pembelajaran Mock-up Breath tracker 

untuk meningkatkan hasil belajar materi sistim pernapasan masusia 

pada siswa kelas 5 Sekolah Dasar? 

3. Bagaimana keefektifan media pembelajaran Mock-up Breath tracker 

untuk meningkatkan hasil belajar materi sistim pernapasan masusia 

pada siswa kelas 5 Sekolah Dasar? 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka dari itu tujuan penelitian 

ini adalah: 

1. untuk mengetahui kevalidan media pembelajaran Mock-up Breath 

tracker untuk meningkatkan hasil belajar materi sistim pernapasan 

masusia pada siswa kelas 5 Sekolah Dasar; 

2. untuk mengetahui kepraktisan media pembelajaran Mock-up Breath 

tracker untuk meningkatkan hasil belajar materi sistim pernapasan 

masusia pada siswa kelas 5 Sekolah Dasar; dan 

3. untuk mengetahui keefektifan media pembelajaran Mock-up Breath 

tracker untuk meningkatkan hasil belajar materi sistim pernapasan 

masusia pada siswa kelas 5 Sekolah Dasar. 
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F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini bermanfaat secara teoritis dan praktis. 

1. Manfaat Teoritis 

Kajian ini diharapkan dapat membari kontribusi 

pengembangan media pembelajaran, khususnya media tiga dimensi 

jenis mock-up dalam pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) di 

sekolah dasar. Hasil dari penelitian ini juga mampu memberikan 

memperluas literatur peneliti selanjutnya yang relevan dengan 

pengembangan media pembelajaran yang inovatif dan 

menyenangkan untuk meningkatkan hasil belajar siswa. 

2. Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini bermanfaat untuk perpustakaan PGSD 

UN PGRI Kediri. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kebermanfaatan kepada perpustakaan PGSD UN PGRI Kediri 

dalam menambah referensi
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