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RINGKASAN 
  

Eka Futihatur Rohmah 2026. Pengembangan Media Pembelajaran Ular Tangga untuk 

Meningkatkan Pemahaman IPA pada Materi Proses Pertumbuhan Tanaman Siswa Kelas 

IV SDN Parang 2 Kediri. 

Kata kunci: media pembelajaran, ular tangga, pemahaman IPA, pertumbuhan tanaman. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya pemahaman peserta didik kelas IV 

SDN Parang 2 Kediri pada materi proses pertumbuhan tanaman. Pembelajaran masih 

didominasi metode ceramah dan penggunaan buku teks sehingga peserta didik kurang 

aktif serta mengalami kesulitan memahami materi yang bersifat abstrak. Oleh karena itu, 

dikembangkan media pembelajaran ular tangga sebagai media yang menarik, interaktif, 

dan sesuai dengan karakteristik peserta didik sekolah dasar. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kevalidan, kepraktisan, dan keefektifan media pembelajaran ular tangga pada 

materi proses pertumbuhan tanaman. 

Penelitian ini menggunakan metode Research and Development (R&D) dengan 

model ADDIE yang meliputi tahap Analysis, Design, Development, Implementation, dan 

Evaluation. Subjek penelitian terdiri atas peserta didik kelas IV SDN Parang 2 Kediri. 

Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, angket validasi ahli materi dan ahli 

media, angket respons guru dan peserta didik, serta tes hasil belajar. Teknik analisis data 

meliputi analisis kevalidan, analisis kepraktisan, dan analisis keefektifan. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa media pembelajaran ular tangga 

memperoleh tingkat kevalidan sebesar 88% dengan kategori sangat valid. Tingkat 

kepraktisan memperoleh persentase 89,8% dengan kategori sangat praktis berdasarkan 

hasil respons guru dan peserta didik. Tingkat keefektifan menunjukkan rata-rata hasil 

belajar peserta didik pada uji coba terbatas sebesar 83,5% dengan ketuntasan klasikal 

100%, sedangkan pada uji coba luas memperoleh rata-rata 89,6% dengan ketuntasan 

klasikal 100%, sehingga termasuk kategori sangat efektif. Berdasarkan hasil tersebut, 

media pembelajaran ular tangga dinyatakan valid, praktis, dan efektif sehingga layak 

digunakan dalam pembelajaran IPA pada materi proses pertumbuhan tanaman siswa kelas 

IV SDN Parang 2 Kediri. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan kebutuhan fundamental bagi setiap individu dalam 

pengembangan potensi diri secara optimal. Sekolah dasar memegang peranan 

krusial sebagai fondasi utama dalam menumbuhkembangkan potensi tersebut. 

Sejalan dengan hal itu, pemerintah terus berupaya mengakselerasi kualitas 

pendidikan melalui penerapan paradigma pembelajaran yang lebih dinamis, 

inovatif, kreatif, dan berorientasi pada penciptaan suasana belajar yang 

menyenangkan (joyful learning). Iklim pembelajaran yang kondusif terbukti 

mampu memfasilitasi peserta didik dalam mengonstruksi pemahaman materi 

dengan lebih cepat dan bermakna. 

Dalam konteks sekolah dasar, mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

menjadi salah satu bidang studi yang krusial karena memberikan kerangka dasar 

bagi peserta didik untuk memahami realitas lingkungan di sekitarnya. Namun, 

realitas di lapangan menunjukkan bahwa implementasi pembelajaran IPA sering 

kali masih belum optimal dan cenderung monoton. Padahal, IPA menuntut 

lingkungan belajar yang apresiatif dan interaktif agar peserta didik memiliki 

keterikatan emosional serta rasa ingin tahu yang tinggi terhadap fenomena alam. 

Secara konseptual, pembelajaran IPA di sekolah dasar bertujuan untuk 

mengasah literasi ilmiah dan keterampilan proses peserta didik. Pendidikan IPA 

bukan sekadar mentransfer pengetahuan teoretis, melainkan sebuah proses krusial 

untuk mendekatkan siswa pada aplikasi ilmu pengetahuan dan teknologi dalam 

kehidupan sehari-hari. Sejalan dengan pandangan Trianto (2021), pembelajaran 

IPA di tingkat dasar harus menanggalkan pendekatan teoretis-abstrak dan beralih 

menuju metode yang konkret serta kontekstual, sehingga siswa mampu 

mengoneksikan materi pelajaran dengan peristiwa faktual di sekitarnya. Oleh 

sebab itu, desain pembelajaran harus diarahkan pada pemacuan kreativitas, 

kemampuan berpikir kritis, serta sikap ilmiah yang kokoh. 

Berdasarkan studi pendahuluan di SDN Parang 2 Kediri, ditemukan kendala 

signifikan pada peserta didik kelas IV dalam memahami materi sistem 
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pertumbuhan tanaman. Kompleksitas materi ini terletak pada sifat konsepnya 

yang abstrak, seperti prosedur tahapan pertumbuhan, fungsi bagian-bagian 

tumbuhan, serta variabel eksternal yang memengaruhi proses tumbuh-kembang 

tanaman. Akibatnya, banyak peserta didik belum mencapai standar ketuntasan 

belajar yang ditetapkan. 

      Hasil wawancara bersama guru kelas IV SDN Parang 2 Kabupaten 

Kediri, terlihat bahwa tujuan pembelajaran pada materi proses pertumbuhan 

tanaman siswa belum sepenuhnya memahami materi proses petumbuhan tanaman.  

Hal tersebut terlihat dari masih adanya siswa yang belum mampu menjelaskan 

pengetian pertumbuhan tanaman, Mengidentifikasi tahapan pertumbuhan 

tanaman, Menjelaskan faktor-faktor yang memengaruhi pertumbuhan tanaman. 

Hasil asesmen juga menunjukkan bahwa 19 dari 26 siswa masih ada siswa yang 

mendapatkan nilai di bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang telah 

ditetapkan sekolah. Menurut data tersebut, pemahaman siswa mengenai proses 

pertumbuhan tanaman masih perlu ditingkatkan. 

Hasil wawancara dengan beberapa siswa kelas IV SDN Parang 2 Kabupaten 

Kediri menunjukkan bahwa sebagian besar siswa masih mengalami kesulitan 

dalam memahami materi proses pertumbuhan tanaman. Siswa mengungkapkan 

bahwa mereka belum dapat membedakan tahapan perkecambahan, pertumbuhan 

vegetatif, dan generatif. Selain itu, beberapa siswa juga belum memahami faktor-

faktor yang memengaruhi pertumbuhan tanaman, seperti air, cahaya, nutrisi, dan 

lingkungan. Menurut siswa, materi yang disampaikan cenderung hanya melalui 

penjelasan dari guru dan buku pelajaran sehingga mereka merasa kesulitan untuk 

membayangkan proses pertumbuhan tanaman secara nyata. Siswa juga 

menyampaikan bahwa pembelajaran akan lebih mudah dipahami apabila 

menggunakan media pembelajaran yang menarik dan dapat dimainkan secara 

langsung sehingga mereka lebih aktif dan mudah mengingat materi. 

Untuk memastikan pengembangan media pembelajaran sesuai dengan 

kondisi nyata di lapangan, peneliti melakukan analisis kebutuhan (need 

assessment) melalui observasi kegiatan pembelajaran, wawancara dengan guru 

kelas, serta penelaahan hasil belajar peserta didik pada materi proses pertumbuhan 
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tanaman. Hasil analisis kebutuhan menunjukkan bahwa peserta didik memerlukan 

media pembelajaran yang dapat menyajikan tahapan pertumbuhan tanaman secara 

konkret, guru memerlukan alat bantu yang dapat digunakan berulang dalam 

kegiatan belajar mengajar, dan proses pembelajaran memerlukan variasi kegiatan 

agar peserta didik tidak hanya bergantung pada penjelasan lisan dan buku teks. 

Tabulasi lengkap hasil analisis kebutuhan disajikan pada bagian lampiran. 

Salah satu solusi inovatif yang relevan untuk mengatasi problematika 

tersebut adalah pemanfaatan media permainan ular tangga edukatif. Media ini 

merupakan adaptasi dari permainan tradisional yang dimodifikasi menjadi 

instrumen instruksional. Melalui integrasi perintah, pertanyaan, dan informasi 

materi pelajaran ke dalam papan permainan, peserta didik didorong untuk belajar 

secara aktif dan kolaboratif. Sebagaimana dikemukakan oleh Nugraheni dan 

Rachmadyanti (2020), penggabungan elemen hiburan dengan substansi akademik 

terbukti efektif dalam mendongkrak motivasi belajar siswa. Hal ini diperkuat oleh 

studi Sari dan Lestari (2022) yang menyatakan bahwa media ular tangga mampu 

mengoptimalkan pemahaman konsep tematik. 

Lebih lanjut, Hidayati (2023) menambahkan bahwa penggunaan media ular 

tangga edukatif secara signifikan mendorong partisipasi aktif, mengasah 

kemampuan berpikir kritis, dan membangun ekosistem pembelajaran kooperatif. 

Berdasarkan relevansi tersebut, media ular tangga dianggap sebagai inovasi yang 

tepat untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik pada materi pertumbuhan 

tanaman di kelas IV. 

Bertolak dari latar belakang tersebut, penelitian ini dilaksanakan dengan 

tujuan mengembangkan dan memvalidasi media pembelajaran berbasis 

permainan edukatif. Melalui inovasi media ini, diharapkan pendidik dapat 

menyampaikan materi dengan lebih efektif, memicu minat serta motivasi belajar 

peserta didik, serta mempermudah internalisasi konsep-konsep IPA yang selama 

ini dianggap kompleks. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang telah dilaksanakan, 

permasalahan dalam proses pembelajaran dapat diidentifikasi sebagai berikut: 
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a. Peserta didik kelas IV SDN Parang 2 Kediri menghadapi kendala dalam 

menguasai kompetensi materi IPA pada pokok bahasan proses pertumbuhan 

tanaman. 

b. Tingkat retensi dan pemahaman peserta didik terhadap materi pertumbuhan 

tanaman masih rendah, yang diakibatkan oleh penyajian konten yang kurang 

atraktif dan bersifat terlalu abstrak. 

c. Strategi pembelajaran yang diterapkan pendidik masih didominasi oleh 

metode konvensional (ceramah), sehingga belum mampu memantik minat 

dan keterlibatan aktif peserta didik. 

d. Pemanfaatan media pembelajaran masih sangat terbatas dan cenderung 

berorientasi pada penggunaan buku teks semata, sehingga belum 

memberikan stimulasi visual yang memadai untuk mendukung proses 

pembelajaran. 

C. Batasan Masalah 

Permasalahan utama pembelajaran IPA di SDN Parang 2 Kediri adalah 

rendahnya pemahaman siswa kelas 4 tentang proses pertumbuhan tanaman. Hal 

ini disebabkan oleh penggunaan pendekatan pembelajaran konvensional, minim 

media visual, dan penggunaan ceramah serta buku paket. Akibatnya, siswa 

kesulitan memahami peran air, cahaya, udara, tanah, dan nutrisi dalam 

pertumbuhan tanaman. Hasil belajar pun rendah dan belum memenuhi KKM. 

Sebagai solusi, dikembangkan media pembelajaran ular tangga untuk 

meningkatkan pemahaman siswa dan meningkatkan motivasi mereka untuk 

belajar. 

D. Rumusan Masalah 

   Berdasarkan batasan masalah diatas maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah 

1. Bagaimana kevalidan ular tangga pada materi proses pertumbuhan pada 

tanaman untuk peserta didik kelas IV SDN Parang 2 ? 

2. Bagaimana efektivitas pada materi proses pertumbuhan pada tanaman  untuk 

peserta didik kelas IV SDN Parang 2 ? 
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3. Bagaimana kepraktisan media pembelajaran ular tangga pada materi proses 

pertumbuhan pada tanaman untuk peserta didik kelas IV SDN Parang 2 ? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan dari rumusan masalah diatas maka tujuan peneliti adalah: 

1. Mendeskripsikan kevalidan media pembelajaran ular tangga pada proses 

pertumbuhan pada tanaman  untuk peserta didik kelas IV SDN Parang 2 . 

2. Mendeskripsikan keefektivitas media pembelajaran pada materi proses 

pertumbuhan pada tanaman untuk peserta didik kelas IV SDN Parang 2 . 

3. Mendeskripsikan kepraktisan media pembelajaran pada materi proses 

pertumbuhan pada tanaman untuk peserta didik kelas IV SDN Parang 2 . 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil pengembangan dan penelitian yang dilakukan oleh peneliti diharapkan 

memberikan manfaat baik secara teoritis dan praktis : 

1. Manfaat Teoretis 

a. Menambah nilai ilmu pengetahuan dalam pengembangan media 

pembelajaran inovatif, khususnya media ular tangga. 

b. Berkontribusi pada pengembangan teori dan konsep pembelajaran, 

terutama mengenai penggunaan teknologi digital dalam pendidikan dasar. 

c. Menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya dalam bidang 

pengembangan media pembelajaran berbasis teknologi, khususnya pada 

materi IPA. 

 

2. Manfaat Praktis 

a. Manfaat Bagi Pendidik 

1. Menyediakan pilihan media belajar yang baru dan berdampak baik 

untuk meningkatkan mutu pembelajaran sains. 

2. Menjadi lebih gampah bagi guru untuk menjelaskan materi yang sulit 

dipahami dengan lebih jelas dan spesifik. 

3. Meningkatkan kemampuan guru untuk mengembangkan dan 

memanfaatkan media pembelajaran berbasis teknologi. 
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b. Bagi Kepala Sekolah 

1. Memberikan referensi dalam pengambilan kebijakan peningkatan 

mutu pembelajaran di sekolah. 

2. Mendorong pembuatan media pembelajaran yang kreatif seperti 

permainan tangga ular. 

3. Menjadi contoh dalam memberikan fasilitas dan dukungan kepada 

guru untuk menghasilkan pembelajaran yang inovatif dan efisien. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

1. Menjadi referensi untuk penelitian tentang pengembangan media 

pembelajaran interaktif. 

2. Membuka peluang penelitian lanjutan terkait efektivitas media game 

edukatif pada materi dan jenjang Pendidikan lain. 

3. Memberikan dasar kajian untuk pengembangan aspek literasi lainnya 

atau integrasi dengan keterampilan abad 21. 
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