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RINGKASAN 

 

Rizka Purwati: Analisis Faktor-Faktor yang Memengaruhi Perilaku Hedonisme 

Siswa SMKN 1 Kediri, Skripsi, Bimbingan dan Konseling, FKIP UN PGRI Kediri, 

2026. 

 

Kata kunci: perilaku hedonisme, media sosial, teman sebaya, aktualisasi diri. 

 

Perilaku hedonisme merupakan salah satu fenomena yang banyak ditemukan pada 

remaja. Perkembangan media sosial, pengaruh teman sebaya, dan kebutuhan akan 

pengakuan sosial mendorong siswa mengikuti berbagai tren gaya hidup yang 

berorientasi pada kesenangan. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

faktor-faktor yang memengaruhi perilaku hedonisme siswa di dalam dan di luar 

sekolah serta mendeskripsikan bagaimana siswa mengekspresikan dan memaknai 

perilaku hedonisme dalam kehidupan sehari-hari. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian studi 

kasus. Penelitian dilaksanakan di SMKN 1 Kediri dengan informan utama lima 

siswa dan informan pendukung dua guru Bimbingan dan Konseling. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Analisis data menggunakan model Miles, Huberman, dan Saldaña yang meliputi 

kondensasi data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan dan verifikasi. 

Keabsahan data diuji melalui triangulasi sumber dan teknik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku hedonisme siswa dipengaruhi oleh 

faktor internal berupa aktualisasi diri dan kepercayaan diri serta faktor eksternal 

berupa media sosial, teman sebaya, dan keluarga. Media sosial dan teman sebaya 

menjadi faktor yang paling dominan. Perilaku hedonisme diekspresikan melalui 

penampilan, penggunaan barang yang mengikuti tren, aktivitas hiburan, dan media 

sosial. Siswa memaknai perilaku tersebut sebagai bagian dari kehidupan remaja 

yang memberikan kesenangan dan penerimaan sosial. Berdasarkan hasil penelitian 

tersebut, disarankan agar guru Bimbingan dan Konseling mengembangkan layanan 

yang berfokus pada penguatan konsep diri, pengendalian diri, serta literasi digital 

siswa untuk meminimalkan perilaku hedonisme. Selain itu, diperlukan kerja sama 

antara sekolah, keluarga, dan lingkungan pertemanan dalam membimbing siswa 

agar mampu menyikapi pengaruh media sosial dan tren gaya hidup secara lebih 

bijaksana. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Perkembangan teknologi yang pesat dan pengaruh globalisasi yang 

semakin kuat telah memengaruhi cara pandang dan pola hidup generasi muda, 

termasuk kalangan pelajar. Salah satu dampak nyata dari perubahan tersebut 

adalah meningkatnya kecenderungan siswa menjalani gaya hidup hedonistik, 

yakni kebiasaan mengejar kesenangan pribadi dan kepuasan instan tanpa 

memperhatikan tanggung jawab akademik. Fenomena ini terlihat dalam 

aktivitas sehari-hari siswa, seperti kebiasaan nongkrong berlebihan, membeli 

barang bermerek hanya demi tren, serta memamerkan gaya hidup mereka 

melalui media sosial. Dalam banyak kasus, pencarian kesenangan dan citra diri 

justru lebih diprioritaskan dibandingkan tugas-tugas sekolah dan proses belajar. 

Pada hakikatnya, siswa sebagai generasi penerus bangsa seharusnya 

menjalani gaya hidup yang sehat, seimbang, dan mendukung proses 

pembelajaran. Gaya hidup ideal bagi pelajar ditandai dengan perilaku yang 

mencerminkan tanggung jawab, kedisiplinan, dan orientasi terhadap prestasi. 

Hal ini dapat diwujudkan melalui kegiatan belajar yang teratur, keterlibatan 

dalam aktivitas ekstrakurikuler yang positif, serta pengelolaan waktu yang 

efektif antara hiburan dan kewajiban akademik. Dengan menjalani gaya hidup 

seperti ini, siswa tidak hanya akan berkembang secara akademik, tetapi juga 

dalam aspek sosial dan emosional yang penting untuk masa depan mereka. 

Namun demikian, temuan awal di lapangan justru menunjukkan adanya 

kecenderungan yang berlawanan. Dalam praktiknya, banyak siswa lebih tertarik 

mengejar kepuasan pribadi yang bersifat instan, seperti memperbarui 

penampilan mengikuti tren, menghabiskan waktu nongkrong, serta aktif di 

media sosial untuk membangun citra diri. Aktivitas-aktivitas ini sering kali 

dilakukan dengan mengorbankan waktu belajar atau kewajiban sekolah lainnya. 

Beberapa siswa bahkan menganggap prestasi akademik bukan lagi prioritas 

utama, melainkan hanya sekadar kewajiban formal. Kenyataan ini 

menunjukkan adanya pergeseran nilai di kalangan pelajar, di mana kesenangan 
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dan pengakuan sosial menjadi lebih penting dibanding pencapaian pendidikan 

yang sesungguhnya. 

Gaya hidup hedonis pada siswa dapat timbul dari berbagai faktor, baik 

yang berasal dari dalam diri maupun dari lingkungan sekitar. Faktor internal 

meliputi keinginan untuk diakui dalam pergaulan, kurangnya dorongan belajar, 

serta pencarian jati diri yang umum terjadi pada masa remaja. Sementara itu, 

faktor eksternal dapat berasal dari pengaruh teman sebaya, eksposur terhadap 

konten media sosial yang konsumtif, budaya populer yang menonjolkan 

kemewahan, serta lemahnya pengawasan dari keluarga dan institusi pendidikan. 

Media sosial juga berperan besar dalam membentuk gaya hidup glamor yang 

dianggap sebagai tolok ukur keberhasilan atau eksistensi diri oleh sebagian 

siswa. 

Kondisi ini menjadi sorotan di berbagai media massa. Misalnya, 

Kompas.com (2023) mengangkat isu meningkatnya perilaku konsumtif di 

kalangan pelajar yang mulai berlomba menampilkan kemewahan seperti 

memakai barang branded, mengikuti tren fesyen, dan menunjukkan aktivitas 

bersantai di tempat mewah, meskipun tidak sesuai dengan kondisi ekonomi 

mereka. Gaya hidup seperti ini tak hanya menampilkan status semu, tetapi juga 

berdampak pada menurunnya fokus belajar, lemahnya kedisiplinan, serta 

menurunnya semangat meraih prestasi akademik. Jika dibiarkan, perilaku ini 

dapat menyebabkan keterlambatan dalam memahami materi pelajaran, 

penurunan nilai, bahkan hilangnya kesempatan mengembangkan potensi 

intelektual secara optimal. 

Gaya hidup hedonistik yang diikuti banyak siswa tidak hanya memicu 

kecenderungan konsumtif, tetapi juga berdampak signifikan pada aspek 

akademik maupun kesejahteraan psikologis mereka. Ketergantungan pada 

kepuasan instan, seperti membeli barang‐barang bermerek atau mencari sensasi 

liburan, sering mengorbankan waktu belajar dan rutinitas sekolah. Akibatnya, 

kedisiplinan menurun, motivasi melemah, dan kesulitan dalam manajemen 

waktu menjadi tantangan yang nyata.  
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Kondisi ini diperburuk oleh tekanan untuk selalu tampil sempurna di 

media sosial, di mana siswa merasa perlu menyesuaikan dirinya dengan standar 

"kehidupan mewah" yang tidak realistis. Tanpa penanganan, pola ini dapat 

menyebabkan stres berkepanjangan, gangguan konsentrasi, bahkan kesulitan 

mengembangkan potensi intelektual dan karakter siswa secara utuh. Fenomena 

ini juga telah didokumentasikan dalam penelitian akademik. Sebagai contoh, 

studi di SMA Negeri 3 Kota Solok menemukan bahwa penggunaan media sosial 

dan persepsi diri (self-concept) saling berkaitan dan berkontribusi sebesar 

sekitar 14,9 % terhadap perilaku konsumtif siswa.  

Ternyata beberapa penelitian telah membuktikan adanya hubungan 

antara gaya hidup hedonistik dan capaian belajar siswa. Misalnya, Titi Koes 

Indarti dan Ni Putu Eka Risti Lestari (2022) menunjukkan bahwa gaya hidup 

hedonisme berkontribusi pada rendahnya motivasi dan konsistensi belajar 

siswa. Demikian pula dengan penelitian Ilik Haryani (2023) yang 

menyimpulkan bahwa semakin tinggi tingkat hedonisme siswa, semakin rendah 

pula prestasi akademik yang diraih. Sementara itu, Candraningtyas Sari dan 

rekan-rekannya (2024) menyatakan bahwa gaya hidup konsumtif dan hedonis 

bisa dikurangi melalui pendekatan yang tepat, sehingga siswa lebih fokus 

belajar, termotivasi secara akademik, dan mampu mengelola waktu dengan 

lebih baik. 

Untuk memahami lebih dalam mengenai persoalan ini, perlu ditinjau 

pula konsep hedonisme secara ilmiah. Wahyu dan Adiwibowo (2021) 

menyebutkan bahwa hedonisme adalah pola hidup yang berorientasi pada 

kesenangan pribadi, baik yang bersifat material maupun hiburan, dan dapat 

menimbulkan sifat konsumtif serta menurunnya produktivitas jika tidak 

dikendalikan. Sarwono (2016) menambahkan bahwa gaya hidup ini pada 

remaja sering kali berakar dari kebutuhan untuk mendapat pengakuan sosial dan 

ekspresi diri melalui simbol-simbol seperti fesyen, gawai, hingga aktivitas 

rekreasi. Dalam konteks siswa, gaya hidup seperti ini dapat menggeser fokus 

dari kewajiban akademik dan menghambat pencapaian pendidikan. 

Berdasarkan fenomena yang terjadi serta hasil penelitian terdahulu, 

terlihat bahwa perilaku hedonisme pada siswa merupakan fenomena yang 
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dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik faktor internal maupun faktor eksternal. 

Meskipun sejumlah penelitian telah mengkaji hubungan hedonisme dengan 

perilaku konsumtif maupun prestasi belajar, penelitian yang secara khusus 

mengungkap faktor-faktor yang memengaruhi perilaku hedonisme serta 

bagaimana siswa mengekspresikan dan memaknai perilaku tersebut masih 

relatif terbatas, khususnya pada siswa SMKN 1 Kediri. Pemahaman yang 

komprehensif mengenai fenomena tersebut diharapkan dapat menjadi dasar 

dalam penyusunan layanan Bimbingan dan Konseling yang lebih tepat sasaran 

sesuai dengan karakteristik dan kebutuhan siswa.  

 

B. Fokus Penelitian  

Fokus Penelitian Penelitian ini difokuskan pada upaya untuk menggali 

lebih dalam mengenai faktor-faktor yang memengaruhi perilaku hedonisme di 

kalangan siswa SMKN 1 Kediri. Penelitian ini akan mengidentifikasi dan 

menganalisis baik faktor internal maupun eksternal yang menjadi pemicu 

perilaku hedonisme, serta bagaimana bentuk-bentuk perilaku tersebut 

dimaknai dan ditampilkan oleh siswa dalam kehidupan sehari-hari, baik di 

lingkungan sekolah maupun di luar sekolah serta dampak terhadap prestasi 

belajar siswa SMKN 1 Kediri. 

 

C. Rumusan Masalah  

1. Apa saja faktor-faktor yang memengaruhi perilaku hedonisme siswa di 

dalam dan di luar lingkungan sekolah? 

2. Bagaimana siswa mengekspresikan dan memaknai perilaku hedonisme 

dalam kehidupan sehari-hari? 

3. Bagaimana dampak gaya hidup hedonisme terhadap prestasi belajar? 

 

D. Tujuan Penelitian  

1. Mengidentifikasi faktor-faktor internal dan eksternal yang memengaruhi 

gaya hidup hedonistik siswa 

2. Mendeskripsikan bentuk-bentuk perilaku hedonisme yang muncul dalam 

keseharian siswa  
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3. Mengetahui dampak hedonisme terhadap prestasi belajar siswa 

 

E. Manfaat Penelitian  

Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi 

bagi pengembangan pengetahuan mengenai perilaku remaja, khususnya terkait 

kecenderungan hedonistik yang semakin terlihat di era modern ini. Penelitian 

ini juga bertujuan untuk meningkatkan pemahaman berbagai pihak, terutama 

sekolah dan keluarga, mengenai pentingnya penguatan karakter siswa agar 

tidak mudah terjebak dalam gaya hidup konsumtif dan berorientasi 

kesenangan. Di samping itu, penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan dalam 

merancang layanan bimbingan dan konseling yang kontekstual dan sesuai 

dengan kebutuhan siswa saat ini. 
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