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ABSTRAK 
 

ALISYA SALWA NABILA ISLAMI : Analisis Penyimpangan Perilaku Siswa 

SMK Negeri 2 Kota Kediri, Skripsi Bimbingan dan Konseling, FKIP UN PGRI 

Kediri, 2026 

Kata kunci : Penyimpangan, Perilaku, Siswa 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil pengamatan yang dilakukan peneliti pada 

PLP satu dan dua di SMK Negeri 2 Kota Kediri, peneliti menemukan fenomena 

kasus penyimpangan perilaku yang dialami oleh siswa kelas X dan XI di SMK 

Negeri 2 Kota Kediri. Tujuan penelitian ini adalah (1) untuk mengeksplorasi 

ragam penyimpangan perilaku yang dilakukan siswa SMK Negeri 2 Kota Kediri. 

(2) untuk mengeksplorasi faktor penyebab siswa melakukan penyimpangan 

perilaku di SMK Negeri 2 Kota Kediri. (3) untuk mengeksplorasi sikap siswa 

pelaku penyimpangan perilaku dilingkungan SMK Negeri 2 Kota Kediri. (4) 

untuk mengeksplorasi dampak penyimpangan perilaku terhadap interaksi siswa 

dengan warga sekolah di SMK Negeri 2 Kota Kediri. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian studi 

kasus, subjek penelitian ini terdiri dari empat siswa dikelas X dan XI. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Analisis data menggunakan model analisis Miles dan Huberman dengan cara 

reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Kemudian peneliti 

menggunakan metode triangulasi teknik pengambilan data dengan 

membandingkan hasil data dari wawancara, observasi dan dokumentasi untuk 

mengecek keabsahan dan konsistensi jawaban dari informan. 

 

Hasil penelitian menunjukan adanya empat ragam penyimpangan perilaku di 

SMK Negeri 2 Kota Kediri yaitu gay, lesbian, membolos dan bullying. Faktor 

penyebab terjadinya penyimpagan perilaku adalah dorongan dari diri sendiri dan 

pengaruh teman sebaya. Sikap siswa berpenyimpangan perilaku disekolah terlihat 

normal dengan teman sebaya dan canggung serta malu dengan guru disekolah. 

Dampak terhadap interaksi sosialnya siswa merasa canggung dan malu 

berinteraksi dengan guru disekolah. Kemudian data diuji keabsahannya melalui 

triangulasi metode, menghasilkan data memiliki tingkat konsisten pada ragam 

penyimpangan, faktor penyebab dan sikap siswa disekolah serta dampak terhadap 

interaksi sosial diambil dari hasil wawancara sedangkan hasil dari observasi 

peneliti siswa melakukan interaksi sosial yang baik dengan teman dan guru 

disekolah dan siswa mampu memberikan timbal balik dari interaksi tersebut.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Penelitian  

Perilaku merupakan suatu tindakan atau aktivitas dari manusia yang 

dilakukan dalam kegiatan sehari-hari. Bimo Walgito 2005, dalam (Fhadila, 

2017) menyatakan bahwa perilaku dapat diatur oleh individu yang 

bersangkutan karena perilaku manusia merupakan perilaku terintergrasi, yang 

dapat diartikan bahwa keadaan individu terlibat dalam perilaku yang 

bersangkutan. Perilaku terbentuk atas dorongan dari individu itu sendiri, ada 

beberapa faktor yang berperan dalam pembentukan perilaku. Notoadmojo 

2005,  (Fhadila, 2017) menjelaskan ada dua faktor yang mempengaruhi 

perilaku yaitu faktor internal dan faktor eksternal, faktor internal termasuk 

kecerdasan, presepsi, motivasi, minat dan emosi pada diri individu. Sedangkan 

faktor eksternal termasuk individu lain, organisasi, kelompok, hasil 

kebudayaan daerah, lingkungan tempat tinggal, keluarga dan sekolah akan 

mempengaruhi perilaku individu. 

Perilaku individu terbentuk dari sebuah perkembangan pola pikir 

individu sehingga menjadi sebuah dasar individu menjalani kehidupannya. 

Perilaku individu adalah tindakan perilaku yang berhubungan dengan 

masyarakat dan dirinya sendiri, perilaku individu akan memberikan masalah 

kepada lingkungan disekitar jika pendidikan karakter individu lemah menurut 

(Kholifah Sa’idah et al., 2019). Lemahnya pendidikan karakter pada individu 

akan menyebabkan masalah pada individu. Masalah tersebut biasanya 

menyalahi aturan dan norma yang berlaku dimasyarakat dan memberikan 

pengaruh terhadap lingkungan tempat tinggal. Perilaku individu yang 

bermasalah dapat dikatakan perilaku menyimpang jika tindakan perilaku 

memberikan dampak buruk pada diri sendiri dan orang lain. 

Penyimpangan perilaku merupakan tindakan yang menyalahi aturan, 

norma, tata tertib dan karakteristik pada lingkungan tempat tinggal menurut 

kartini kartono dalam (Jalaluddin Rakhmat, 2023). Penyimpangan perilaku 
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atau dapat dikenal dengan perilaku menyimpang (deviance behavior) sudah 

tidak asing bagi masyarakat, penyimpangan perilaku dapat terjadi kapan saja 

dan dimana saja oleh suatu individu, kelompok maupun golongan.Pendapat 

lain menyatakan bahwa penyimpangan perilaku dapat diartikan pelanggaran 

perilaku yang bertentangan terhadap norma sosial yang berlaku Narwoko 

dalam (Ni Made & Ni Ketut, 2020) 

Penyimpangan perilaku tidak hanya terjadi dilingkungan tempat 

tinggal, penyimpangan perilaku juga dapat ditemui dilingkungan sekolah, tak 

terkecuali di SMK Negeri 2 Kota Kediri Pada lingkungan sekolah 

penyimpangan perilaku dapat diartikan ketidaksesuaian sikap, perilaku, dan 

perbuatan pada aturan yang sudah ditetapkan sehingga timbulnya 

ketidaksesuaian pada lingkungan sekolah seperti membolos, merokok, seks 

bebas, perkelahian, pencurian dan LGBT yang dapat terjadi dilingkungan 

sekolah.  

Pada penelitian ini mengambil kasus penyimpangan perilaku yang 

berfokus disekolah pada siswa SMK Negeri 2 Kota Kediri, dari hasil observasi 

pada saat pengenalan lapangan persekolahan   (PLP  I dan 2) tahun 2025 dan 

bertanya kepada guru bimbingan dan konseling  terjadi penyimpangan 

perilaku seperti membolos, bullying, transgander, berkelahi dan merokok. 

Fenomena penyimpangan perilaku sering terjadi pada kalangan remaja saat ini 

karena dianggap sebagai hal biasa pada fase remaja. 

Penelitian ini memiliki urgensi untuk menggali lebih dalam dan 

mengetahui ragam penyimpangan perilaku yang terjadi, faktor penyebab 

melakukan penyimpangan perilaku, sikap siswa berpenyimpangan perilaku, 

dan dampak siswa berpenyimpangan perilaku dilingkungan SMK Negeri 2 

Kota Kediri yang termasuk sekolah favorit di Kota Kediri. Dilakukannya 

penelitian ini dapat memberikan pencegahan terjadinya penyimpangan 

perilaku lebih meluas, dan dapat membantu guru bimbingan dan konseling 

untuk memberikan kebijakan sosial dan pendidikan karakter bagi peserta didik 

agar dapat meminimalisir terjadinya penyimpangan perilaku. 

 

B. Fokus Penelitian  
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1. Mengidentifikasi ragam penyimpangan perilaku siswa SMK Negeri 2 Kota 

Kediri 

2. Mengidentifikasi faktor penyebab terjadinya peyimpangan perilaku siswa 

SMK Negeri 2 Kediri  

3. Mengidentifikasi sikap siswa yang berperilaku menyimpang terhadap 

lingkungan SMK Negeri 2 Kota Kediri 

4. Mengidentifikasi dampak yang dialami siswa SMK Negeri 2 Kota Kediri 

setelah melakukan penyimpangan perilaku  

 

C. Rumusan Masalah  

 

1.  Bagaimana ragam penyimpangan perilaku yang terjadi pada siswa SMK 

Negeri 2 Kota Kediri  

2. Apa yang menjadi faktor penyebab terjadinya penyimpangan perilaku 

siswa SMK Negeri 2 Kota Kediri  

3. Bagaimana sikap siswa yang mengalami penyimpangan perilaku terhadap 

lingkungan SMK Negeri 2 Kota Kediri 

4.  Bagaimana dampak penyimpangan perilaku siswa terhadap interaksi 

sosial antar warga sekolah di SMK Negeri 2 Kota Kediri 

 

D. Tujuan Penelitian  

 

1. Untuk mengeksplorasi ragam penyimpangan perilaku yang dilakukan 

siswa SMK Negeri 2 Kota Kediri 

2. Untuk mengeksplorasi faktor penyebab siswa melakukan penyimpangan 

perilaku di SMK Negeri 2 Kota Kediri 

3. Untuk mengeksplorasi sikap siswa pelaku penyimpangan perilaku 

dilingkungan SMK Negeri 2 Kota Kediri  

4. Untuk mengeksplorasi dampak penyimpangan perilaku terhadap interaksi 

siswa dengan warga sekolah di SMK Negeri 2 Kota Kediri  
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E. Manfaat Penelitian  
 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai pengembangan ilmu 

pengetahuan dalam bidang pendidikan khususnya pada perilaku siswa di 

tingkat sekolah menengah kejuruan, penelitian ini dapat memberikan 

gambaran kepada pembaca mengenai faktor terjadinya penyimpangan 

perilaku yang sering dilakukan siswa. Guru Bimbingan dan Konseling dapat 

menjadikan penelitian ini sebagai bahan evaluasi  terhadap siswa yang 

memiliki penyimpangan perilaku. Sehingga dapat menjadikan siswa 

berperilaku baik serta mencetak siswa unggul generasi penerus bangsa 

dengan meminimalisir penyimpangan perilaku siswa.   

Penelitian ini dapat memberikan wawasan kepada pembaca untuk 

memiliki kesadaran pentingnya menjaga perilaku sesuai norma dan etika 

pada lingkungan dimana individu tinggal serta dapat membantu banyak pihak 

untuk mengenali perilaku menyimpang yang sering terjadi pada zaman 

sekarang untuk dijadikan pelajaran berperilaku yang sesuai dengan aturan 

yang berlaku.  
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