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Motto: 
 

Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, 

Janganlah bimbang, sebab Akulah Allahmu, 

Aku akan menguatkan engkau, menolong engkau dan akan menyokong engkau. 

Dengan tangan kanan-Ku yang membenarkan. 

(Yesaya 41:10) 

 

Jangan takut akan masa depanmu. 

Dia yang berjanji 

 Dia juga yang akan menepati tepat pada waktunya. 

(Ulangan 31:6) 

 

Tidak perlu membandingkan dirimu dengan orang lain. Jadilah dirimu sendiri 

dengan versi terbaik dan tumbuhlah dengan jauh lebih indah 
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Tuhan Yesus Kristus, Papa, Mama, Adik-adiku, Seluruh Keluargaku 

tercinta dan Orang-orang yang selalu membantu dan mensuport saya. 
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ABSTRAK 

 

Natael Tiara  Pengaruh Latihan Shooting Dengan Bola Bergerak 

Terhadap Ketepatan Shooting Pada Pemain Futsal Putri Bhineka Kediri  

Kata kunci: shooting, ketepatan, bola bergerak, futsal 

Penelitian ini bertujuan guna mengetahui pengaruh latihan shooting dengan bola 

bergerak terhadap ketepatan shooting pada pemain futsal bhineka putri kediri. 

Futsal adalah olahraga dinamis yang membutuhkan gerakan cepat dan teknik 

dasar seperti umpan, kontrol bola, menggiring bola, dan menembak. Shooting 

diidentifikasi sebagai teknik penting untuk mencetak gol, namun banyak pemain, 

terutama di tim Bhineka Kediri, menunjukkan akurasi tembakan yang rendah dan 

sering meleset dari target Ketepatan shooting sangat diperlukan guna dapat 

melakukan shooting yang baik saat pertandingan.  

Penelitian ini dilaksanakan pada 3 juni sampai dengan 30 juli 2025 yang 

dilaksanakan satu minggu 2 kali pertemuan sebanyak 16 kali pertemuan. Dengan 

menggunakan pendekatan kuantitatif menggunakan desain satu kelompok pretest-

posttest. Penelitian ini melibatkan 10 pemain futsal wanita dari Bhineka Kediri, 

yang dipilih melalui pengambilan sampel total. Data dikumpulkan menggunakan 

uji akurasi shooting dengan bola bergerak yang diberikan pada jarak 10 meter dari 

gol futsal yang dibagi menjadi sembilan bagian mencetak gol. 

Hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti kurangnya ketepatan shooting 

pemain pada saat permainan, hal ini berpengaruh dalam keberhasilan permianan. 

Peneliti menggunakan metode pra eksperimental dengan desain one grup pretest 

postest design, teknik pengumpulan data menggunakan tes keterampilan shooting. 

Hasil menunjukkan adanya peningkatan shooting dari siklus 1 sebesar 18,7 

sedangkan siklus 2 sebesar 24. Ini menunjukkan bahwa adanya peningkatan 

shooting sebesar 28%. Dapat dikatakan bahwa latihan menggunakan bola 

bergerak dapat mempengaruhi  ketepatan shooting. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Futsal adalah permainan bola yang dimainkan oleh dua tim yang 

masing-masing beranggotakan lima orang. Futsal adalah satu-satunya bentuk 

resmi sepak bola dalam ruangan yang diakui oleh International Football 

Association (FIFA). Itu menerima format sepak bola dalam ruangan resmi 

FIFA pada 1980-an, ketika itu dianggap sebagai versi sepak bola luar ruang 

yang dimainkan di dalam ruangan. Futsal dimainkan di semua benua di lebih 

dari 100 negara dengan 12 juta pemain. Sejarah futsal dimulai oleh seorang 

Uruguay, yaitu Juan Carlos Martini, dan FIFA membuka futsal sejak tahun 

1930 (Rusmana et al., 2021) 

Futsal merupakan olahraga yang populer di kalangan mahasiswa dan 

masyarakat umum. Pada dasarnya futsal memiliki karateristik permainan 

yang sangat cepat dan dinamis yang menuntut pemainnya bergerak cepat dan 

dinamis di lapangan. Selain itu, pengertian futsal adalah permainan bola yang 

dimainkan dengan cepat di lapangan kecil (Collins et al., 2021). Dalam 

permainan futsal tidak hanya tentang kecepatan, tetapi juga tentang teknik-

teknik dasar yang perlu dipelajari untuk meningkatkan performa pemain 

dalam permainan tersebut. Futsal memiliki berbagai teknik dasar diantaranya 

teknik passing, penguasaan bola, dribbling dan shooting (Shalahudin & Sifaq, 

2023).  

Shooting dalam permainan futsal adalah salah satu teknik yang penting 

dan harus dikuasai oleh pemain, shooting adalah menendang bola 

menggunakan kaki yang terkuat. Teknik ini sangat penting dalam permainan 

futsal guna mencetak gol ke dalam gawang lawan. Teknik dasar shooting 

merupakan teknik yang sering digunakan karena sangat berpeluang gol yang 

tinggi. Menurut (Dwi, 2020), menendang dan mengoper adalah teknik 

bermain futsal yang dominan. Menurut Soekatams (2005:84) Menembak 
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adalah “salah satu keterampilan individu dalam permainan sepak bola dengan 

tujuan memasukkan bola ke dalam gawang”. Dalam memberikan materi 

latihan, khususnya menembak, pelatih harus dapat mengembangkan faktor-

faktor yang dapat membantu mencapai hasil yang maksimal, karena teknik 

menembak memerlukan banyak tenaga (Mahanani & Nanang, 2021). 

Mengingat betapa pentingnya skill shooting dalam futsal. Oleh karena itu, 

latihan akurasi shooting harus dilakukan dengan cermat dan berulang kali, 

agar beban latihan bertambah dari hari ke hari, dan akurasi shooting 

meningkat. 

Teknik menembak atau biasa disebut dengan shooting itu sangat 

penting selain itu shooting memiliki arti salah satu teknik dasar permainan 

futsal, dimana pemain melakukan tendangan atau tendangan keras ke arah 

gawang lawan untuk mencetak gol. Menurut John D. Calm (2008:84) 

Shooting adalah menendang dengan keras yang gunanya untuk mencetak gol. 

Hal juga merupakan bagian tersulit karena membutuhkan ketenangan, 

kedewasaan, dan kecerdikan dalam menembak sehingga kiper tidak bisa 

menjangkau atau menahannya (Alfarizi et al., 2024). Kesalahan yang sering 

terjadi dalam shooting adalah ketidaktepatan dalam melakukan shoot on 

target. Futsal merupakan olahraga yang pemainnya diharuskan selalu 

bergerak dan cepat dalam mengamil keputusan. Ketepatan menembak adalah 

ketepatan dimana bola ditembakkan secara tepat dan sempurna ke arah 

sasaran yang dituju (Wahid et al., 2025). Hal ini dapat dipengarhui oleh 

kurangnya latihan ketepatan shooting pada program latihan yang disediakan 

maka dari itu harus diberikannya latihan-latihan shooting menggunakan bola 

bergerak. 

Penulis memilih melakukan penelitian di tim futsal putri Bhineka 

Kediri karena peneliti pernah bergabung menjadi bagian tim futsal putri 

Bhineka Kediri. Dalam beberapa event futsal terkhusus tim futsal putri 

Bhineka Kediri ikut serta meramaikan dan seringkali menjadi juara di tingkat 

regional. Tim futsal putri Bhineka Kediri juga ikut berpartisipasi dalam 

membentuk dan mencari bibit pemain muda untuk futsal putri. Akan tetapi 
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sering kali juga menelan kekalahan karena dalam segi permainan sudah bagus 

tetapi dalam segi penyelesaian peluang sangat kurang. Maka dari itu peneliti 

tertarik meneliti tentang shooting dengan bola bergerak terhadap ketepan 

shooting. Agar dalam proses latihan pemain dapat meningkatkan 

kekurangannya dalam melakukan ketepatan shooting ke gawang, dan hal 

tersebut akan meningkatkan juga prestasi dalam tim futsal putri Bhineka 

Kediri dimasa yang akan dating ke depanya. 

Berdasarkan observasi yang telah saya lakukan terhadap pemain futsal 

putri Bhineka Kediri saat melaksanakan pelatihan dapat dikatakan bahwa 

terdapat pemain yang kurang akurat dalam melakukan shooting. Sering kali 

teknik menembak yang salah sehingga menyebabkan ketidak tepatan dalam 

perkenaan bola, misalnya posisi kaki yang tidak lurus dan ayunan kaki yang 

tidak sejajar dengan tendangan. Nyatanya, masih banyak pemain yang 

bolanya tidak mengarah ke gawang bahkan terangkat jauh dari gawang hal ini 

dapat dipengaruhi kurangnya meteri latihan terkait dengan teknik dasar 

shooting bola menjadikan proses latihan kurang maksimal dan belum adanya 

penerapan latihan shooting menggunakan bola bergerak terhadap ketepatan 

shooting pemain futsal putri Bhineka Kediri. Dengan menambahkan latihan 

shooting menggunakan bola bergerak harapannya shooting pemain kearah 

gawang dapat tepat sasaran. Berdasarkan pencarian yang saya lakukan 

menggunakan tools publish or perish, selama 10 tahun terakhir tidak ada 

penelitian yang membahas tentang ketepatan shooting dengan latihan 

shooting menggunakan bola bergerak, oleh karena itu peneliti tertarik 

melakukan penelitian dengan permasalahan tersebut. Uraian di atas penulis 

memiliki keinginan untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Latihan Shooting Dengan Bola Bergerak Terhadap Ketepatan Shooting Pada  

Pemain Futsal Putri Bhineka Kediri”. Penelitian ini dilakukan guna 

mendapatkan solusi dan menemukan hasil untuk uraian masalah dalam 

ketepatan shooting pemain futsal.  
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B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, teridentifikasi beberapa 

permasalahan yaitu sebagai berikut: 

1. Rendah dan kurang maksimalnya ketepatan shooting pada pemain futsal 

putri Bhineka Kediri.  

2. Perlunya ketepatan shooting para pemain futsal putri Bhineka Kediri 

dengan metode latihan shooting menggunkan bola bergerak. 

3. Keberhasilan dalam melakukan shooting masih rendah, misalnya bola 

menyamping dan melambung dari gawang. 

C. Pembatasan Masalah 

 Agar tidak terjadi penafsiran yang salah dalam permasalahan dalam 

penelitian ini perlu adanya pembatasan masalah dengan tujuan agar hasil 

penelitian lebih terarah. Dalam penelitian ini peneliti hanya ingin mengkaji dan 

mengetahui pengaruh latihan shooting dengan bola bergerak terhadap 

ketepatan shooting pemain futsal putri Bhineka Kediri. 

D. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan dari latar belakang masalah, identifikasi masalah, serta 

batasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan permasalahan dalam 

penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1. Adakah pengaruh latihan shooting dengan bola bergerak terhadap 

ketepatan shooting pada pemain futsal putri Bhineka Kediri?  

2. Seberapa besar pengaruh latihan shooting dengan bola bergerak terhadap 

ketepatan shooting pada pemain futsal putri Bhineka Kediri? 

E. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah yang telah disampaikan di atas terdapat 

tujuan penelitian yaitu sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui pengaruh latihan shooting dengan bola bergerak 

terhadap ketepatan shooting pada pemain futsal putri Bhineka Kediri. 
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2. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan shooting dengan bola 

bergerak terhadap ketepatan shooting  pada pemain futsal putri Bhineka 

Kediri. 

F. Kegunaan penelitian 

 Dari hasil penelitian diharapkan nantinya akan memberikan manfaat bagi 

berbagai pihak baik secara teoretis maupun secara praktis, manfaat tersebut 

sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoretis 

a. Sebagai salah satu referensi, terkhusus bagi pelatih futsal supaya 

dapat memberikan tambahan wawasan ilmu pengetahuan baru 

dalam melatih ketepatan shooting pemain futsal dengan bola 

bergerak. 

b. Sebagai salah satu bahan informasi serta kajian penelitian 

selanjutnya khususnya dalam membahas tentang peningkatkan 

ketepatan shooting futsal. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi pemain, untuk evaluasi terhadap ketepatan shooting futsal 

yang salah sehingga ketepatan shooting futsal akan meningkat. 

b. Bagi pelatih, sebagai bahan informasi untuk pelatih dalam 

peningkatan ketepatan shooting khususnya untuk pemain futsal. 

c. Bagi tim, dengan dilakukannya penelitian ini dan hasilnya sudah 

diketahui, pihak pelatih dan jajarannya harus lebih 

mengoptimalkan prestasi pemain untuk kedepannya.  
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