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Abstrak 

Amelia Maharani : Pengembangan Media Buku Bindari Dalam Meningkatkan 

Kemampuan Motorik Halus Anak Usia Dini Di TK Aisyiyah Bustanul Athfal VII 

Kota Kediri  

Kata Kunci : Buku Bindari, Motorik Halus, Anak Usia Dini, R&D, Media Flanel. 

   

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan motorik halus anak 

kelompok A di TK Aisyiyah Bustanul Athfal VII Kota Kediri, khususnya dalam 

kegiatan menggunting, memegang alat tulis, mengancingkan baju dan memasukkan 

tali sepatu. Tujuan penelitian ini adalah menghasilkan media Buku Bindari yang 

layak dan efektif untuk meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia dini. 

Penelitian ini menggunakan metode Research and Development (R&D) dengan 

model pengembangan Borg and Gall yang disederhanakan menjadi lima tahap, 

yaitu potensi dan masalah, pengumpulan data, desain produk, validasi ahli, uji coba 

produk, revisi produk akhir. Subjek penelitian terdiri atas validator ahli media, 

validator ahli materi, serta 10 anak kelompok A di TK Aisyiyah Bustanul Athfal VII 

Kota Kediri. Penelitian menggunakan metode Research and Development (R&D) 

dengan model pengembangan Borg and Gall yang disederhanakan menjadi enam 

tahap, yaitu potensi dan masalah, pengumpulan data, desain produk, validasi ahli, 

uji coba produk, dan revisi produk akhir. Subjek penelitian terdiri atas tiga validator 

ahli materi, tiga validator ahli media, serta 10 anak kelompok A di TK Aisyiyah 

Bustanul Athfal VII Kota Kediri. Teknik pengumpulan data menggunakan 

observasi, wawancara, angket, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa media Buku Bindari memperoleh nilai rata-rata validasi ahli materi sebesar 

3,80 dengan kategori sangat baik, sedangkan validasi ahli media memperoleh nilai 

rata-rata 4,00 dengan kategori sangat baik. Sedangkan hasil uji coba terbatas 

terhadap 10 anak memperoleh persentase86,6% dengan kategori sangat layak. 

Dengan menggunakan media buku bindari menunjukkan bahwa media mampu 

meningkatkan minat, keaktifan, serta kemampuan motorik halus anak dalam 

kegiatan menggunting, memegang alat tulis, mengancingkan baju, memasukkan tali 

sepatu, dan menempel. Setelah dilakukan revisi berdasarkan masukan validator, 

media Buku Bindari dinyatakan layak digunakan sebagai media pembelajaran di 

PAUD. Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa media Buku 

Bindari memenuhi kriteria layak, praktis, dan efektif untuk digunakan dalam 

meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia dini di TK Aisyiyah Bustanul 

Athfal VII Kota Kediri. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

Anak Usia Dini adalah anak-anak pada usia emas yaitu antara 0-6 Tahun. 

Menurut (Rupnidah & Suryana, 2022)menjelaskan bahwa Anak usia dini 

berada pada fase perkembangan yang sangat penting, yang sering disebut 

sebagai ( golden age) atau masa ke emasan. Pada usia ini, otak anak berkembang 

sangat cepat dan peka terhadap berbagai rangsangan. Setiap pengalaman yang 

diperoleh anak pada masa ini akan membentuk dasar bagi perkembangan 

mereka di masa depan.  

   Perkembangan anak usia dini terdiri dari 6 aspek yakni, perkembangan 

agama,  moral, sosial emosional, bahasa, kognitif, fisik motorik, dan juga seni. 

Perkembangan fisik motorik adalah proses pertumbuhan dan kematangan tubuh 

anak yang terlihat melalui kemampuan gerak yang terkoordinasi, sebagai hasil 

kerja sama antara otak, otot, dan sistem tubuh lainnya. Perkembangan motorik 

anak terdiri dari 2 yaitu perkembangan motorik kasar dan motorik halus yang 

mana antara otot dan  syaraf akan terkoordinasi setiap anak melakukan gerakan 

seperti berjalan, berdiri, berlari itu termasuk dalam motorik kasar sedangkan 

Motorik halus yaitu terkoordinasinya otot dan urat yang lebih kecil untuk 

kegiatan seperti memegang suatu benda. (Zahari et al., 2022). 

Motorik anak merupakan aspek penting yang harus distimulasi sejak dini 

agar perkembangan fisik dan kemampuan koordinasinya tumbuh secara 

optimal. Perkembangan ini berkaitan erat dengan kondisi fisik dan kemampuan 

berpikir anak. Stimulasi yang tepat akan membantu anak menguasai 

keterampilan dasar seperti menulis, menggunting, mencoret, dan aktivitas 

lainnya. oleh karena itu, motorik halus perlu dilatih dengan kegiatan yang 

melibatkan otot-otot kecil serta koordinasi mata dan tangan, sehingga anak 

dapat menghasilkan karya dan menunjukkan perkembangan yang sesuai. 

(Firdaus et al., 2021) 

 Menurut (Hadiyanti & Rahman, 2021) Motorik halus merupakan 
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kemampuan anak dalam melakukan gerakan yang memerlukan ketelitian dan 

koordinasi antara otot-otot kecil, terutama pada tangan dan jari, serta koordinasi 

dengan mata. Keterampilan ini terlihat dalam aktivitas seperti menggunting, 

melipat, menggambar, mewarnai, serta menarik garis. Perkembangan motorik 

halus yang baik akan membantu anak dalam menyelesaikan tugas-tugas yang 

membutuhkan ketepatan gerak dan kemandirian. 

Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa kemampuan motorik 

halus anak merupakan kemampuan yang berkaitan dengan keterampilan fisik 

yang melibatkan otot-otot kecil dengan koordinasi mata dan tangan. Anak-anak 

yang kemampuan motorik halusnya masih belum berkembang perlu diberikan 

banyak kegiatan motorik halus agar tidak mengalami kesulitan dalam 

mengkoordinasikan antara gerakan tangan dan jari jemarinya. Perkembangan 

motorik halus anak sangat dipengaruhi oleh bagaimana cara guru mengajarkan 

kemampuan tersebut dalam proses pembelajaran. Kegiatan pembelajaran anak 

usia dini dapat dilakukan dengan cara bermain sambil belajar, karena dunia anak 

memanglah dunia untuk bermain.  

  Dari  hasil pengamatan peneliti di TK Aisyiyah Bustanul Athfal VII Kota 

Kediri khususnya pada kelompok A dengan jumlah keseluruhan 10 anak masih 

terdapat 6 anak yang masih kurang aktif dalam melakukan proses pembelajaran 

di dalam kelas khususnya pada kegiatan motorik halus. Contoh nyata yang 

peneliti lihat bahwa proses pembelajaran yang dilaksanakan pada TK Aisyiyah 

Bustanul Athfal VII Kota Kediri dengan kegiatan menggunting saja masih 

kurang maksimal. Hal tersebut di dasari dengan beberapa alasan seperti, yang 

pertama anak belum mengetahui bagaimana cara memegang gunting yang 

benar, kedua anak masih ragu-ragu untuk menggunting pola.  

  Pada pengamatan yang sudah peneliti lakukan menunjukkan bahwa pada 

sebagian besar anak-anak masih belum menguasai keterampilan motorik 

halusnya yaitu memegang gunting dan memegang pensil. Sebagai solusi dari 

permasalahan tersebut, peneliti mengembangkan media Buku Bindari yang 

dirancang khusus untuk meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia 

dini. Media Buku Bindari  adalah media pembelajaran interaktif berbentuk buku 
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yang umumnya terbuat dari bahan utama kain flanel berwarna-warni dan 

dirancang khusus untuk anak-anak. Di dalamnya terdapat aktivitas permainan 

sederhana yang bertujuan untuk membantu anak dalam meningkatkan 

kemampuan motorik halusnya.Yang berisi berbagai macam permainan seperti 

menggunting menggunakan gunting ramah anak, mengkancing baju, mengikat/ 

memasukan tali kedalam lubang sepatu dan juga mencoret (memegang alat tulis 

seperti pensil, dan crayon). Buku Bindari nantinya juga dilengkapi dengan 

penjelasan singkat terkait nama permainan dan juga cara bermain yang akan 

dijelaskan melalui suara peneliti yang nantinya akan diubah menjadi variasi 

suara-suara yang unik, untuk akses penjelasan Buku Bindari dapat dibantu oleh 

pendidik yaitu berupa scan QR Code. Media Buku Bindari ini dirancang agar 

mudah digunakan oleh guru dan anak Sehingga pada proses pembelajaran 

dapat berlangsung secara lebih menyenangkan dan interaktif. Penggunaan 

media pembelajaran ini diharapkan mampu mengubah atau menginovasi 

pembelajaran yang monoton menjadi lebih menyenangkan dan juga menarik. 

sehingga anak-anak lebih termotivasi untuk belajar. Dengan kegiatan bermain 

yang disukai oleh anak, mereka akan dapat lebih mudah untuk memusatkan 

perhatianya untuk meningkatkan kemampuan motorik halusnya. Oleh karena 

itu, penelitian yang akan dilakukan dengan mengembangkan Media Buku 

Bindari dengan inovasi berupa penambahan QR Code yang dapat diakses untuk 

memutar video cara bermain media tersebut. Dengan Inovasi ini diharapkan 

dapat memberikan pengalaman belajar yang lebih interaktif, memudahkan 

pemahaman anak, serta membantu guru dalam memberikan instruksi agar lebih 

jelas dan menarik.  

   Berdasarkan permasalahan yang telah dijabarkan di atas, maka penelitian ini 

penulis tertarik untuk mengambil judul penelitian “Pengembangan Media Buku 

Bindari Dalam Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Anak Usia Dini Di TK 

Aisyiyah Bustanul Athfal VII Kota Kediri”.  

B. Batasan Masalah  

 Untuk menghindari perluasan kajian dan agar penelitian lebih difokus, 

maka batasan masalah dalam penelitian ini difokuskan tentang Pengembangan 

Media Buku Bindari Dalam Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Anak 



 

 

4 

Usia Dini Di TK Aisyiyah Bustanul Athfal VII Kota Kediri.  

C. Rumusan Masalah 

           Berdasarkan permasalahan kurang optimalnya kemampuan motorik 

halus anak usia dini, serta belum adanya media khusus yang digunakan untuk 

meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia dini, maka rumusan 

masalah pada penelitian  Research and Development (R&D) ini adalah 

Bagaimana pengembangan media buku bindari yang layak, praktis, dan juga 

efektif untuk meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia dini di TK 

Aisyiyah Bustanul Athfal VII Kota Kediri. 

D.  Tujuan Penelitian  

      Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan pada penelitian ini adalah 

untuk mengembangkan media buku bindari yang layak, praktis, dan efektif, 

sebagai media dalam meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia dini 

di TK Aisyiyah Bustanul Athfal VII Kota Kediri. 

E. Manfaat Penelitian  

Penelitian Pengembangan ini memiliki manfaat sebagai berikut :  

1. Manfaat Teoritis 

      Dari Hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan 

ilmu pengetahuan, khusunya dalam bidang pendidikan terutama guru paud.  

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Guru  

       Dapat dijadikan alternatif media pembelajaran yang inovatif dan 

menarik untuk digunakan dalam meningkatkan kemampuan motorik 

halus anak, sehingga pembelajaran di dalam kelas menjadi lebih 

menyenangkan.  

b. Bagi Sekolah  

       Memperkaya kurikulum sekolah dengan kegiatan praktis yaitu 

meningkatkan kemampuan motorik halus anak dengan menggunakan 

buku bindari yang berisi beberapa kegiatan motorik halus.  
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c. Bagi Peserta Didik  

      Pengembangan ini dapat meningkatkan kemampuan motorik halus 

anak  yaitu dengan melibatkan mereka secara langsung dalam kegiatan 

bermain buku bindari seperti, menggunting, mencoret, mengikat 

sepatu, mengkancing baju dan menempel. 
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