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ABSTRAK 

Katrin Arum Prameswari Dyah Triwardani Profil Tes Parameter Atlet Pada 

Cabang Olahraga Muaythai Kabupaten Kediri Dalam Persiapan Porprov Jatim IX 

2025, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN PGRI Kediri, 2026. 

Kata Kunci: tes parameter, kondisi fisik, Muaythai, atlet, PORPROV Jawa Timur. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan profil tes parameter atlet cabang 

olahraga Muaythai Kabupaten Kediri dalam persiapan menghadapi PORPROV 

Jawa Timur IX Tahun 2025. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan desain penelitian deskriptif. Populasi penelitian berjumlah 9 atlet Muaythai 

Kabupaten Kediri yang terdiri atas 5 atlet putra dan 4 atlet putri dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling. Instrumen penelitian berupa 

enam item tes parameter kondisi fisik, yaitu Sit and Reach, Push Up 60 detik, Sit 

Up 60 detik, Sprint20 meter, Triple Jump, dan Illinois Agility Test. Data yang 

diperoleh dianalisis menggunakan statistik deskriptif dengan teknik persentase 

berdasarkan norma kategori yang digunakan oleh Tim Parameter KONI Kabupaten 

Kediri. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa profil kondisi fisik atlet Muaythai Kabupaten 

Kediri secara umum berada pada kategori baik. Komponen Sit and Reach dan 

Triple Jump menunjukkan capaian yang sangat baik pada atlet putra maupun putri. 

Komponen Push Up dan Sprint 20 meter didominasi kategori baik hingga sangat 

baik, yang menunjukkan kemampuan daya tahan otot lengan dan kecepatan yang 

mendukung performa bertanding. Sebaliknya, komponen Illinois Agility Test masih 

menunjukkan hasil yang relatif rendah sehingga menjadi aspek yang perlu 

mendapatkan perhatian dalam program latihan berikutnya. Nilai rata-rata hasil tes 

atlet putra dan putri berturut-turut adalah Sit and Reach 36,4 cm dan 36,5 cm; Push 

Up 58,6 dan 54,25 repetisi; Sit Up 57,6 dan 55,25 repetisi; Sprint20 meter 3,18 dan 

3,40 detik; Triple Jump 8,2 dan 7,0 meter; serta Illinois Agility Test 16,00 dan 17,25 

detik. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa atlet Muaythai Kabupaten 

Kediri memiliki profil kondisi fisik yang baik sebagai modal menghadapi 

PORPROV Jawa Timur IX Tahun 2025. Namun demikian, komponen kelincahan 

yang diukur melalui Illinois Agility Test masih perlu ditingkatkan melalui program 

latihan yang lebih terarah agar seluruh komponen kondisi fisik atlet berkembang 

secara optimal. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Olahraga memiliki peran penting dalam pembangunan bangsa, karena 

selain memperbaiki kesehatan jasmani dan rohani, olahraga juga membentuk 

kepribadian masyarakat dan menjadi cara untuk mencapai prestasi yang baik. 

Pemerintah sedang berusaha membentuk sistem pengembangan olahraga yang 

terstruktur, terutama di tingkat daerah, sebagai dasar untuk meningkatkan 

prestasi. Dalam konteks ini, semua daerah di Indonesia berusaha 

meningkatkan kemampuan atlet mereka dengan mengadakan program latihan 

yang terstruktur dan didasarkan pada ilmu pengetahuan, termasuk Kabupaten 

Kediri yang secara aktif mempersiapkan para atletnya untuk berbagai jenis 

olahraga, termasuk Muaythai. 

 Menurut Himawanto et al. (2022), ditinjau dari bahasa Jawa, istilah 

olahraga berasal dari kata "olah" yang berarti melatih diri menjadi terampil, 

dan "rogo" yang berarti badan. Singkatnya, olahraga adalah bentuk pendidikan 

individu dan masyarakat yang menekankan latihan fisik yang dilakukan secara 

sistematis dan sadar untuk meningkatkan kualitas hidup. Untuk mencapai 

prestasi yang maksimal, pemerintah bersama seluruh daerah di Indonesia, 

termasuk Kabupaten Kediri, terus berupaya membentuk sistem pembinaan 

atlet yang terstruktur dan didasarkan pada ilmu pengetahuan (sport science). 

Salah satu cabang olahraga bela diri yang sedang berkembang pesat di 

Indonesia, khususnya di Jawa Timur, adalah Muaythai. Olahraga bela diri 

yang berasal dari Thailand ini semakin diminati, baik sebagai seni bela diri 

maupun sebagai cabang olahraga yang berfokus pada prestasi. Dibandingkan 

dengan olahraga bela diri lainnya seperti taekwondo atau karate, Muaythai 

memiliki tuntutan fisik yang jauh lebih kompleks karena mengandalkan 

kombinasi taktik pukulan, serangan kaki, siku, dan lutut (Kusumadewi, 

Ghozali, Hastami, & Wiyono, 2021). Oleh sebab itu, untuk menjadi atlet
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yang sukses dalam Muaythai, dibutuhkan kemampuan fisik yang 

komprehensif, seperti kekuatan otot, kelincahan, kecepatan, dan daya tahan 

(Pangestu & Rizky, 2022). 

Pada masa persiapan menjelang ajang Pekan Olahraga Provinsi 

(PORPROV) Jawa Timur IX tahun 2025, Kabupaten Kediri secara aktif 

mempersiapkan para atlet Muaythai agar mampu tampil maksimal. Ajang ini 

bukan hanya tentang perebutan medali, tetapi juga menjadi tolak ukur 

efektivitas program pembinaan olahraga di daerah. Namun, kesiapan fisik 

yang sangat tinggi pada olahraga Muaythai seperti kekuatan serangan yang 

eksplosif, ketahanan tubuh selama tiga ronde, dan refleks yang cepat tidak 

dapat hanya dikira-kira. Untuk memastikan bahwa setiap atlet berada pada 

tingkat kebugaran yang ideal, pengurus dan pelatih membutuhkan standar 

pengukuran objektif dan baku, yang dalam ilmu keolahragaan diterapkan 

melalui tes parameter. 

Pengukuran melalui tes parameter berfungsi sebagai alat diagnostik 

utama yang dapat menilai secara menyeluruh kinerja dan kelayakan atlet 

Muaythai. Beberapa instrumen tes parameter yang digunakan meliputi tes 

kelincahan, pengujian bleep untuk daya tahan, serta pengujian Sit Up dan Push 

Up untuk mengukur kekuatan otot. Data hasil tes parameter ini tidak hanya 

menunjukkan tingkat kebugaran, tetapi juga memberikan landasan ilmiah 

(evidence-based) bagi pelatih untuk merancang program latihan yang terarah, 

dapat diukur, dan disesuaikan dengan kebutuhan spesifik masing-masing atlet 

(Wiyono & Faruk, 2022). Tanpa adanya data tes parameter yang valid, 

program latihan hanya akan bersifat spekulatif dan berisiko memunculkan 

strategi yang tidak efektif, bahkan kontraproduktif (Leksono, 2024). 

Meskipun pelaksanaan pengujian ini sangat esensial, hingga saat ini 

belum banyak penelitian yang secara tertulis menggambarkan profil tes 

parameter atlet Muaythai di Kabupaten Kediri. Padahal, profil tes parameter 

ini diperlukan untuk mengevaluasi kesiapan atlet, memetakan kekuatan dan 

kelemahan secara objektif, serta berfungsi sebagai dasar pijakan pembinaan 

jangka panjang (Zawawi, 2021). Keberhasilan pendekatan berbasis data tes 

kuantitatif ini telah dibuktikan di berbagai daerah, seperti pada pembinaan 
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atlet Kickboxing di Kabupaten Ngawi, di mana penyesuaian intensitas latihan 

yang didasarkan pada data tes parameter terbukti mampu meningkatkan 

performa sekaligus mengurangi risiko cedera (Leksono, 2024). 

Urgensi pemetaan profil tes parameter ini semakin diperkuat oleh hasil 

pengamatan awal yang dilakukan peneliti di Pemusatan Latihan Kabupaten 

(Puslatkab) Muaythai Kediri. Saat itu, program latihan yang berjalan terlihat 

lebih banyak menekankan pada materi teknik bertanding, sedangkan evaluasi 

terukur melalui tes parameter belum menjadi bagian dari rutinitas harian. 

Padahal, tanpa data parameter yang baik, kemampuan teknik yang bagus pun 

tidak akan bisa digunakan secara optimal ketika bertanding di ring. Selain itu, 

fenomena pergantian susunan atlet yang diturunkan pada beberapa edisi 

PORPROV sebelumnya mengindikasikan bahwa Kabupaten Kediri belum 

memiliki sistem regenerasi dan rekam jejak tes parameter yang berkelanjutan. 

Dengan mempertimbangkan pentingnya data objektif dari tes 

parameter pada masa persiapan PORPROV IX Jawa Timur 2025 tersebut, 

peneliti telah melakukan pengujian tes parameter secara menyeluruh dan 

sistematis terhadap atlet Muaythai Kabupaten Kediri, yang dibantu oleh pihak 

tim parameter dari KONI Kabupaten Kediri. Data profil yang diperoleh 

diharapkan dapat menjadi acuan ilmiah bagi pelatih dan pemangku 

kepentingan dalam menyempurnakan program latihan untuk kejuaraan-

kejuaraan selanjutnya. Atas dasar pemikiran itulah, penelitian ini dilakukan 

dengan judul: "Profil Tes Parameter Atlet Pada Cabang Olahraga Muaythai 

Kabupaten Kediri Dalam Persiapan PORPROV JATIM IX 2025". 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan penjelasan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: Bagaimana profil tes parameter atlet pada cabang 

olahraga Muaythai Kabupaten Kediri dalam persiapan PORPROV Jatim IX 

2025? 

C. Tujuan Penelitian 

Sejalan dengan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan secara objektif profil tes parameter atlet pada cabang 

olahraga Muaythai Kabupaten Kediri dalam persiapan menghadapi 
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PORPROV Jawa Timur IX Tahun 2025 yangg mencakup komponen 

fleksibilitas, kekuatan otot, daya ledak, kecepatan dan kelincahan, 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang berarti, 

baik secara teoretis maupun praktis, bagi berbagai pihak berikut:  

1. Bagi Atlet Puslatkab Muaythai Kabupaten Kediri 

Data hasil tes parameter ini memberikan gambaran yang konkret 

dan terukur mengenai capaian fisik masing-masing atlet terhadap standar 

yang ditetapkan, sehingga dapat menjadi motivasi dan bahan evaluasi diri 

untuk terus meningkatkan kedisiplinan dalam berlatih.  

2. Bagi Pelatih dan Pengurus (KONI) Kabupaten Kediri 

Temuan profil tes parameter ini menyediakan landasan ilmiah 

(evidence-based) yang valid untuk mengetahui letak kekuatan dan 

kelemahan spesifik atlet. Data tersebut dapat dijadikan acuan utama bagi 

pelatih dalam mengevaluasi serta memodifikasi program latihan yang 

lebih terarah dan individual, baik sebagai catatan evaluasi dari masa 

persiapan PORPROV Jawa Timur IX Tahun 2025 maupun untuk bekal 

menghadapi ajang kompetisi di masa mendatang.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi 

referensial bagi pengembangan keilmuan olahraga (sport science), 

khususnya yang berkaitan dengan standarisasi tes parameter atlet cabang 

olahraga bela diri, serta membuka ruang rujukan bagi penelitian lanjutan 

yang lebih mendalam. 
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