DAFTAR RUJUKAN

Adam, M. |, Fataha, I., Dewi, R., & Gani, A. A. (2026). Survei Pembinaan Prestasi
Atlet Pencak Silat Pusat Pendidikan dan Latihan Olahraga Pelajar
Gorontalo.

Akhiyar, M. A. M., & Wijaya, F. J. M. (2026). Hubungan antara Motivasi dengan
Tingkat Partisipasi Siswa dalam Ekstrakurikuler Pencak Silat di MIN 1
Gresik.

Aldino, B. J. (2023). Analisis Keterampilan Gerak Dasar Tendangan Sabit pada
Peserta Ekstrakurikuler Pencak Silat di SMAN 1 Lawang.

Arifin, S. (2023). Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler Pencak Silat terhadap
Pembentukan Kepribadian Siswa.

Asyhari. (2026). A Survey of Elementary School Students’ Interest in Pencak Silat
Extracurricular Activities.

Azandi. (2024). Management of Sports Extracurricular Activities.

Darmawan. (2026). Motivation of Students to Engage in Pencak Silat
Extracurricular Activities at SD Negeri 74 Palembang.

Darmawan, W., Iswana, B., & Hermansah, B. (2025). Efektifitas Peran Orang Tua
terhadap Minat Siswa Mengikuti Ekstrakurikuler Pencak Silat SD Negeri 74
Palembang.

Demanto, 1., Pauweni, M., & Kadir, S. S. (2025). Profil Atlet Pencak Silat O2SN
2024 SD Negeri 94 Kota Utara.

Efendi, M. (2022). Pengaruh Latihan Teknik Guntingan Bawah Menggunakan
Media Audio Visual terhadap Hasil Latihan Siswa Ekstrakurikuler Pencak
Silat.

Fernanto. (2024). Implementation of Character Education Through
Extracurricular Pencak Silat.

Kodir. (2025). Anaerobic Training: The Key to Peak Fitness for Young Pencak Silat
Athletes.

Liloi, D. K., Murtono, T., Purwanto, D., Sukrawan, N., & Suhendra, T. A. (2024).
Dampak Pembinaan Pencak Silat terhadap Perilaku Sosial.

Mahfuzah. (2025). Character Education in Pencak Silat Extracurricular Program.

Maradjabessy, F. (2020). Pembinaan Prestasi Cabang Olahraga Pencak Silat



Pusat Pendidikan dan Latihan Olahraga Pelajar Maluku Utara.

Mu’ammal, 1. (2022). The competence of a coach in sports: How does it correlate
with athlete motivation?

Mudzakir, M. F. (2025). Sports Extracurricular Activities and Student
Development.

Nugroho, F. F., & Hamdani, H. (2024). The Physical Fitness Level of Participants
in the Pencak Silat Extracurricular Activity at SMA Negeri 2 Ponorogo Post
the Covid-19 Pandemic.

Nugroho, S. N., Setiawan, I., Pendidikan, J., Kesehatan, J., & Rekreasi, D. (2023).
Indonesian Journal for Physical Education and Sport Pembinaan Prestasi
Pencak Silat Persaudaraan Setia Hati Terate Ranting Suradadi Kabupaten
Tegal Tahun 2021. Indonesian Journal for Physical Education and Sport, 4,
245-252. https://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/inapes

Nuraeni, A., & Jasmani. (2025). Penerapan sikap kedisiplinan pada anak sekolah
dasar melalui kegiatan ekstrakurikuler pencak silat sekolah dasar negeri
bangkir skripsi.

Nuraeni, A., Supriyadi, T., & Suherman, A. (2025). Menumbuhkan Karakter
Disiplin Siswa Melalui Kegiatan Ekstrakurikuler Pencak Silat di Sekolah
Dasar.

Pratiwi, P. ., Suharta, A., & Nasution, U. (2024). The Effect of Resistance Band
Training on the Speed of Sickle Kicks in Pencak Silat Extracurriculars.

Ramdani, F. S., & Setiawan, 1. (2025). Evaluasi Pembinaan Ekstrakurikuler Pencak
Silat di SMA Negeri 3 Slawi, SMA Negeri 1 Bojong, dan SMK Negeri 1
Bumijawa Kabupaten Tegal.

Risandri, 1., Carsiwan, & Rahmat, A. (2025). Penanaman Nilai-Nilai Pendidikan
Karakter melalui Ekstrakurikuler Pencak Silat di SMAN 1 Kota Sukabumi.

Saputra, W. S., Rahmat, A., & Carsiwan. (2024). Pengaruh Ekstrakurikuler Pencak
Silat dalam Meningkatkan Pendidikan Karakter Siswa di Sekolah: Systematic
Literature Review.

Soker, N. (2025). Long-term athlete development in schools: A systematic review.

Sutopo, W. G., & Munir, A. (2023). Audio-Visual Media in Online Learning

Pencak Silat Elementary School Students.



Wiguno, L. T. H., Kurniawan, A. W., Wahyudi, H., Puspitasari, D. F., &
Salamuddin, N. (2024). Development of Basic Pencak Silat Techniques for
High School Students.

Wulan. (2025). Long-term Athlete Development Strategy for Young Athletes.

Yoseptry, R., Basin, Audah, I., Rahman, R., & Marlianty, R. (2025). Manajemen
Latihan Ekstrakurikuler Olahraga untuk Meningkatkan Prestasi Non
Akademik Siswa.

Yuanda. (2025). Student Interest and Motivation in Tapak Suci Pencak Silat

Extracurricular Activities.



	DAFTAR RUJUKAN

