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ABSTRAK

Catur Jainudin Maulana, Analisis Penggunaan Servis Terhadap Poin Langsung
pada Tim Bola Voli Putra Finalis PORPROV Jawa Timur 2025, Skripsi,
PENJASKESREK, FIKS UN PGRI Kediri, 2026.

Kata kunci: penggunaan servis, poin langsung, bola voli, PORPROV

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penggunaan servis terhadap poin
langsung pada tim bola voli putra finalis PORPROV Jawa Timur 2025. Servis
merupakan teknik dasar yang memiliki fungsi strategis sebagai awal serangan
sekaligus upaya menekan pola permainan lawan. Pada pertandingan tingkat final,
efektivitas servis menjadi salah satu faktor yang dapat menentukan keberhasilan
tim dalam memperoleh poin langsung maupun membatasi peluang serangan lawan.
Kajian mengenai strategi mengarahkan servis menunjukkan bahwa penempatan dan
variasi servis berkontribusi terhadap peluang memperoleh poin serta mengurangi
efektivitas serangan lawan. Oleh karena itu, diperlukan analisis yang komprehensif
mengenai penggunaan servis yang dilakukan oleh tim finalis agar dapat diketahui
tingkat efektivitasnya dalam menghasilkan poin langsung.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional non-
eksperimental dengan teknik observasi secara langsung (direct observation).
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dua tim bola voli putra yang lolos
di babak final PORPROV Jawa Timur Tahun 2025 yang terdiri dari tim bola voli
putra Kabupaten Sidoarjo dan Kabupaten Ngawi. Instrumen penelitian berupa
lembar observasi yang digunakan untuk mencatat hasil pertandingan yang meliputi
jumlah servis (total service), jenis servis (jump serve, floating serve dan jump float
serve), servis berhasil (successful service), servis gagal (service error), serta servis
yang menghasilkan poin langsung (service ace). Data dianalisis menggunakan
teknik statistik deskriptif dengan menghitung frekuensi, persentase, dan tingkat
efektivitas servis terhadap perolehan poin langsung (service ace).

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penggunaan servis
merupakan salah satu aspek teknik yang memberikan kontribusi terhadap perolehan
poin langsung (service ace) selama pertandingan final. Hal ini dapat dibuktikan
pada hasil kontribusi service ace terhadap keseluruhan poin yang diperoleh tim
Kabupaten Sidoarjo sebesar 9%, sedangkan kontribusi service ace pada tim
Kabupaten Ngawi sebesar 3%. Hasil tersebut menunjukkan bahwa meskipun
sebagian besar poin dalam pertandingan diperoleh melalui hasil rally permainan,
service ace tetap memberikan kontribusi yang penting terhadap perolehan skor
masing-masing tim. Semakin besar persentase kontribusi service ace, semakin
besar pula pengaruh kemampuan servis terhadap keberhasilan tim dalam
memenangkan pertandingan.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Olahraga merupakan salah satu aspek penting dalam pembangunan
sumber daya manusia karena tidak hanya berperan dalam meningkatkan
kesehatan dan kebugaran jasmani, tetapi juga membentuk karakter, disiplin,
tanggung jawab, serta sportivitas. Dalam konteks olahraga prestasi, pembinaan
atlet harus dilakukan secara sistematis melalui proses latihan yang
berkesinambungan, kompetisi yang terprogram, serta evaluasi berdasarkan
pendekatan ilmiah. Perkembangan ilmu keolahragaan saat ini menunjukkan
bahwa peningkatan prestasi atlet tidak hanya dipengaruhi oleh kemampuan
fisik, tetapi juga oleh analisis teknik, taktik, dan performa pertandingan.
Menurut Widiyatmoko & Kushartanti (2020), “keberhasilan pembinaan teknik
dalam cabang olahraga harus didukung oleh evaluasi keterampilan secara
berkelanjutan sehingga pelatin dapat mengetahui efektivitas latihan yang
diberikan kepada atlet”. Dengan demikian, pembinaan olahraga prestasi
memerlukan pendekatan yang berbasis data agar program latihan yang disusun
mampu meningkatkan kualitas performa atlet secara optimal.

Cabang olahraga yang mengalami perkembangan pesat di Indonesia
adalah bola voli. Meningkatnya jumlah kejuaraan, pembinaan klub, serta
kompetisi antar daerah menunjukkan bahwa bola voli menjadi salah satu
olahraga yang memiliki tingkat persaingan tinggi. Permainan bola voli

menuntut penguasaan teknik dasar, kondisi fisik, kemampuan taktik, serta kerja
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sama antar pemain agar dapat menghasilkan permainan yang efektif. Annajih
et al. (2020), menjelaskan bahwa “kualitas penguasaan teknik dasar merupakan
faktor utama yang menentukan keberhasilan seorang pemain dalam
menampilkan performa terbaik saat pertandingan berlangsung”. Oleh karena
itu, setiap pemain dituntut mampu menguasai seluruh teknik dasar secara benar
sebelum mengembangkan strategi permainan yang lebih kompleks.

Salah satu teknik dasar yang memiliki peranan penting dalam permainan
bola voli adalah servis. Seiring berkembangnya bola voli modern, fungsi servis
tidak lagi hanya sebagai teknik untuk memulai permainan, tetapi telah
berkembang menjadi bentuk serangan pertama (first attack) yang bertujuan
memberikan tekanan kepada lawan sejak awal rally. Zen et al. (2025),
mengemukakan bahwa “pada pertandingan bola voli tingkat kompetitif,
keberhasilan servis tidak hanya diukur dari kemampuan memasukkan bola ke
daerah lawan, tetapi juga dari kemampuannya menciptakan tekanan,
menghasilkan kesalahan lawan, dan memperoleh poin langsung (service ace)”.
Kondisi tersebut menunjukkan bahwa efektivitas servis menjadi salah satu
indikator penting dalam menentukan keberhasilan sebuah tim.

Dalam pertandingan bola voli modern, variasi servis seperti float serve,
jump float serve, dan jump serve banyak digunakan karena mampu
menghasilkan arah, kecepatan, serta lintasan bola yang sulit diprediksi oleh
lawan. Pemilihan jenis servis biasanya disesuaikan dengan kondisi
pertandingan, kemampuan server, dan kelemahan penerima servis lawan.

Menurut Ghani et al. (2020), menjelaskan bahwa “keberhasilan pelaksanaan



servis dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti power otot lengan, koordinasi
mata-tangan, serta penguasaan teknik gerak yang baik”. Oleh karena itu,
kualitas pelaksanaan servis menjadi salah satu aspek yang selalu mendapatkan
perhatian khusus dalam proses latihan atlet bola voli.

Dalam olahraga prestasi, evaluasi terhadap teknik permainan tidak hanya
dilakukan melalui pengamatan secara langsung, tetapi juga menggunakan
pendekatan match analysis atau analisis pertandingan. Pendekatan ini
memungkinkan pelatih memperolen data objektif mengenai frekuensi
penggunaan teknik, tingkat keberhasilan, kesalahan yang dilakukan pemain,
hingga kontribusi setiap teknik terhadap hasil pertandingan. Penelitian Zen et
al. (2025), “pada pertandingan final Proliga Putra menunjukkan bahwa tingkat
keberhasilan servis mencapai sekitar 73%, namun servis yang mampu
menghasilkan poin langsung masih kurang dari 17%, sehingga efektivitas
penggunaan servis perlu terus dianalisis sebagai dasar penyusunan strategi dan
program latihan berikutnya”. Data tersebut menunjukkan bahwa analisis
statistik pertandingan memiliki peran penting dalam meningkatkan kualitas
permainan suatu tim.

Keberhasilan suatu tim dalam pertandingan bola voli tidak hanya
dipengaruhi oleh kemampuan menyerang melalui spike, tetapi juga ditentukan
oleh efektivitas setiap teknik dasar yang diterapkan selama permainan
berlangsung. Setiap teknik memiliki fungsi yang saling berkaitan dalam
membangun pola permainan yang sistematis. Servis yang baik akan

menghasilkan penerimaan bola pertama yang kurang sempurna dari lawan



sehingga peluang untuk membangun serangan menjadi semakin terbatas.
Andani & Sulaiman (2023), menjelaskan bahwa “pelaksanaan floating serve
yang benar harus memperhatikan fase persiapan, fase pelaksanaan, dan fase
lanjutan agar bola memiliki lintasan yang sulit diprediksi oleh penerima
servis”. Ketepatan teknik pada setiap fase tersebut sangat menentukan kualitas
servis yang dihasilkan sehingga mampu memberikan tekanan kepada lawan.

Selain teknik pelaksanaan, variasi jenis servis juga menjadi bagian dari
strategi permainan yang diterapkan oleh setiap tim. Pada pertandingan tingkat
prestasi, pemain tidak hanya menggunakan satu jenis servis, tetapi mampu
menyesuaikan jenis servis dengan kondisi pertandingan, rotasi pemain lawan,
serta kelemahan penerima servis. Penggunaan jump serve umumnya bertujuan
menghasilkan kecepatan bola yang tinggi, sedangkan jump float serve lebih
menekankan pada perubahan arah lintasan bola yang sulit diperkirakan.
Pemilihan jenis servis tersebut merupakan bagian dari strategi pelatih dalam
memperoleh keuntungan sejak awal rally, sehingga setiap keputusan
penggunaan servis memiliki nilai taktis yang sangat penting.

Perkembangan permainan bola voli modern menunjukkan bahwa proses
evaluasi pertandingan tidak lagi hanya berfokus pada hasil akhir berupa
kemenangan atau kekalahan suatu tim, tetapi juga didasarkan pada analisis
statistik yang mampu menggambarkan performa setiap komponen teknik
secara lebih objektif dan terukur. Menurut Zen et al. (2025), mengemukakan
bahwa “analisis statistik pertandingan memberikan informasi mengenai jumlah

servis berhasil, service error, dan service ace yang dapat digunakan sebagai



dasar evaluasi performa pemain maupun tim”. Pernyataan tersebut
menunjukkan bahwa data statistik tidak hanya berfungsi sebagai dokumentasi
hasil pertandingan, tetapi juga menjadi dasar dalam pengambilan keputusan
teknis dan taktis untuk meningkatkan kualitas permainan pada pertandingan
berikutnya. Dengan demikian, analisis terhadap penggunaan servis menjadi
aspek yang sangat penting karena mampu memberikan gambaran mengenai
tingkat efektivitas pelaksanaan servis dalam menghasilkan poin langsung
maupun meminimalkan kesalahan yang dapat menguntungkan lawan.
Pendekatan analisis pertandingan (match analysis) saat ini menjadi salah
satu metode yang banyak digunakan dalam olahraga prestasi karena mampu
menghasilkan data yang objektif mengenai performa atlet selama pertandingan
berlangsung. Perkembangan teknologi olahraga turut mendorong penggunaan
analisis pertandingan sebagai bagian dari proses evaluasi yang berbasis bukti,
sehingga keputusan yang diambil oleh pelatih tidak hanya didasarkan pada
pengamatan subjektif, tetapi juga didukung oleh data statistik yang akurat.
Analisis dilakukan melalui pengamatan pertandingan secara langsung yang
kemudian diklasifikasikan berdasarkan jenis teknik, frekuensi penggunaan,
tingkat keberhasilan, hingga kontribusi terhadap perolehan angka. Data
tersebut selanjutnya disusun dalam bentuk statistik sehingga memberikan
gambaran yang komprehensif mengenai performa individu maupun tim pada
setiap set dan keseluruhan pertandingan. Hasil analisis dapat menunjukkan
pola permainan, efektivitas strategi, dan kecenderungan teknik yang menjadi

keunggulan maupun kelemahan suatu tim.



Pekan Olahraga Provinsi (PORPROV) Jawa Timur merupakan salah satu
kompetisi olahraga terbesar di tingkat provinsi yang mempertemukan atlet-
atlet terbaik dari seluruh kabupaten dan kota di Jawa Timur. Kompetisi ini
menjadi tolok ukur keberhasilan pembinaan atlet sekaligus sarana untuk
mengevaluasi kemampuan teknik, taktik, fisik, dan mental yang telah
dikembangkan selama proses latihan. Tingkat persaingan yang tinggi
menjadikan setiap pertandingan menampilkan kualitas teknik dan strategi
permainan yang lebih baik dibandingkan kompetisi pada level di bawahnya.
Kondisi tersebut menyebabkan setiap tim dituntut mampu menerapkan strategi
permainan yang efektif dan memaksimalkan penguasaan teknik dasar untuk
memperoleh kemenangan. Oleh karena itu, pertandingan final bola voli putra
PORPROQOV Jawa Timur 2025 menjadi objek penelitian yang sangat relevan
karena mempertemukan dua tim dengan performa terbaik selama kompetisi
berlangsung. Melalui analisis terhadap pertandingan tersebut, khususnya pada
penggunaan teknik servis, diharapkan dapat diperoleh informasi mengenai
frekuensi penggunaan servis, tingkat keberhasilan, jumlah service error, serta
kontribusi service ace terhadap perolehan poin langsung.

Pada pertandingan final, setiap poin memiliki nilai yang sangat
menentukan karena selisih skor antar tim umumnya relatif tipis. Tingginya
tekanan kompetisi pada babak final menuntut setiap pemain mampu
menampilkan performa terbaik dengan tingkat konsentrasi, ketepatan, dan
konsistensi yang tinggi dalam setiap pelaksanaan teknik permainan. Dalam

kondisi tersebut, keberhasilan memperoleh angka melalui servis (service ace)



akan memberikan keuntungan yang sangat besar bagi tim karena poin dapat
diraih secara langsung tanpa harus melalui rangkaian penerimaan bola,
penyusunan serangan, maupun penyelesaian serangan yang berisiko
mengalami kegagalan. Sebaliknya, kesalahan dalam melakukan servis (service
error) justru menguntungkan lawan karena memberikan poin secara langsung
tanpa adanya usaha menyerang dan sekaligus berpotensi mengubah momentum
pertandingan. Oleh karena itu, efektivitas servis menjadi indikator penting
yang perlu dianalisis untuk mengetahui kontribusi servis terhadap perolehan
poin langsung dan mendukung keberhasilan tim dalam memenangkan
pertandingan final bola voli putra PORPROV Jawa Timur 2025.

Beberapa penelitian di Indonesia telah membahas keterampilan servis
bola voli, namun sebagian besar masih berorientasi pada peningkatan
kemampuan teknik melalui metode latihan. Silitonga et al. (2022),
membuktikan bahwa “latihan variasi jarak servis memberikan pengaruh yang
signifikan terhadap peningkatan ketepatan servis atas atlet bola voli. Hasil
penelitian tersebut menunjukkan bahwa latihan teknik mampu meningkatkan
kualitas servis, namun belum menjelaskan bagaimana teknik tersebut
diterapkan dalam pertandingan sesungguhnya”. Oleh karena itu, penelitian
yang menganalisis penggunaan servis pada pertandingan resmi, khususnya
pada level kompetisi prestasi seperti final PORPROV Jawa Timur 2025,
menjadi penting untuk memberikan gambaran empiris mengenai frekuensi
penggunaan servis, tingkat keberhasilan, jumlah service error, serta kontribusi

service ace terhadap perolehan poin langsung.



Penelitian lain yang dilakukan Herudin et al. (2022), “juga lebih berfokus
pada analisis tingkat keterampilan servis bawah peserta ekstrakurikuler bola
voli. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan servis siswa berada
pada kategori baik, tetapi penelitian tersebut masih terbatas pada pengukuran
keterampilan individu dan belum mengkaji efektivitas penggunaan servis
dalam situasi pertandingan kompetitif. Kondisi ini menunjukkan bahwa
penelitian berbasis analisis pertandingan masih relatif sedikit dilakukan di
Indonesia, khususnya pada level olahraga prestasi”. Meskipun demikian,
penelitian tersebut masih terbatas pada pengukuran kemampuan teknik
individu melalui pelaksanaan tes keterampilan dan belum mengkaji bagaimana
efektivitas penggunaan servis ketika diterapkan dalam situasi pertandingan
yang sesungguhnya. Dengan kata lain, hasil penelitian hanya menggambarkan
tingkat penguasaan teknik dasar atlet, tetapi belum mampu menjelaskan
kontribusi  servis terhadap jalannya pertandingan, seperti frekuensi
penggunaan, tingkat keberhasilan, jumlah service error, maupun kemampuan
menghasilkan service ace sebagai poin langsung.

Berdasarkan uraian tersebut, dapat diketahui bahwa masih terdapat
kesenjangan penelitian (research gap) mengenai analisis penggunaan servis
dalam pertandingan bola voli tingkat prestasi, khususnya pada pertandingan
final PORPROV Jawa Timur 2025. Sebagian besar penelitian sebelumnya
lebih menitikberatkan pada peningkatan keterampilan servis melalui perlakuan
latihan, sedangkan penelitian yang menganalisis penggunaan servis

berdasarkan data pertandingan aktual masih sangat terbatas. Oleh karena itu,



penelitian ini menjadi penting untuk memberikan gambaran mengenai jenis
servis yang digunakan, frekuensi penggunaannya, serta kontribusi masing-
masing jenis servis terhadap perolehan poin langsung pada tim bola voli putra
finalis PORPROV Jawa Timur 2025. Hasil penelitian diharapkan dapat
menjadi bahan evaluasi bagi pelatih dalam menyusun strategi pertandingan

maupun program latihan servis yang lebih efektif dan berbasis bukti ilmiah.

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, perumusan
masalah merupakan hal yang sangat penting untuk memperoleh hasil dari suatu
penelitian. Maka yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu
bagaimana penggunaan servis terhadap poin langsung pada tim bola voli putra

finalis PORPROV Jawa Timur 2025?

Tujuan Penelitian

Berlandaskan dengan rumusan masalah yang telah diuraikan
sebelumnya, adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui
penggunaan servis terhadap poin langsung pada tim bola voli putra finalis

PORPROV Jawa Timur 2025.

Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi teoritis dan
praktis bagi pengembangan bola voli, khususnya teknik servis pada
pertandingan tingkat kompetisi tinggi seperti PORPROV. Adapun manfaat

yang dapat diperoleh dari penelitian ini sebagai berikut:
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1. Manfaat Teoretis
Secara teoretis, dapat memberikan kontribusi terhadap pengembangan
ilmu pengetahuan di bidang kepelatihan olahraga, khususnya pada cabang
olahraga bola voli yang berkaitan dengan analisis performa pertandingan

(match analysis). Penelitian ini juga diharapkan dapat memperkaya kajian

ilmiah mengenai efektivitas penggunaan servis dalam menghasilkan poin

langsung (service ace) pada pertandingan tingkat prestasi.
2. Manfaat Praktis

a. Bagi pelatih, dapat menjadi bahan evaluasi dalam mengetahui efektivitas
penggunaan servis selama pertandingan. Informasi mengenai frekuensi
penggunaan jenis servis, tingkat keberhasilan servis, serta kontribusinya
terhadap perolehan poin langsung dapat dimanfaatkan sebagai dasar
dalam menyusun program latihan yang lebih terarah.

b. Bagi atlet, dapat memberikan informasi kepada atlet mengenai
pentingnya strategi servis dalam pertandingan. Hasil penelitian dapat
menjadi bahan evaluasi untuk meningkatkan ketepatan, konsistensi,
variasi, dan efektivitas servis sehingga mampu memberikan kontribusi
terhadap keberhasilan tim dalam memperoleh poin langsung.

c. Bagi peneliti selanjutnya, dapat menjadi sumber referensi ilmiah bagi
peneliti yang memiliki ketertarikan pada bidang analisis pertandingan
bola voli. Selain itu, hasil penelitian dapat dijadikan sebagai dasar untuk
mengembangkan penelitian lanjutan mengenai analisis performa atlet

maupun strategi pertandingan dalam cabang olahraga bola voli.
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