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ABSTRAK 

 

Surya Dluha Permana Efektivitas Teknik Konseling Kognitif Perilaku 

Dalam Mengurangi Perilaku Membolos Siswa Kelas XII SMK PGRI 2 Kediri yang 

Bekerja Malam Hari Skripsi, BK, FKIP UN PGRI Kediri, 2026  

 

Kata Kunci : konseling kognitif perilaku, konseling kelompok, perilaku 

membolos, siswa bekerja malam hari  

 

Perilaku membolos merupakan salah satu bentuk pelanggaran disiplin 

yang masih sering ditemukan di lingkungan sekolah, termasuk pada siswa yang 

bekerja malam hari. Aktivitas bekerja pada malam hari dapat menyebabkan 

kelelahan fisik, kurangnya waktu istirahat, serta menurunnya motivasi belajar 

sehingga meningkatkan kecenderungan siswa untuk tidak mengikuti kegiatan 

pembelajaran di sekolah. Fenomena tersebut juga ditemukan pada siswa kelas XII 

SMK PGRI 2 Kediri yang bekerja malam hari, sehingga diperlukan layanan 

konseling kelompok dengan teknik konseling kognitif perilaku untuk membantu 

mengubah pola pikir negatif yang mendasari perilaku membolos. Kondisi tersebut 

apabila dibiarkan dapat berdampak pada rendahnya prestasi akademik dan 

terganggunya perkembangan peserta didik. Oleh karena itu, diperlukan upaya 

bantuan yang efektif untuk mengurangi perilaku membolos melalui layanan 

konseling kelompok dengan teknik konseling kognitif perilaku. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas teknik konseling kognitif perilaku dalam 

mengurangi perilaku membolos siswa kelas XII SMK PGRI 2 Kediri yang bekerja 

malam hari. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

eksperimen dan desain One Group Pretest-Posttest Design. Populasi penelitian 

adalah 37 siswa yang terdaftar di BKK (Bursa kerja Khusus) kelas XII SMK PGRI 

2 Kediri, sedangkan sampel penelitian berjumlah 7 siswa yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan kriteria bekerja malam hari 

dan memiliki tingkat perilaku membolos kategori sedang hingga tinggi. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan meliputi angket perilaku membolos, observasi, 

dan dokumentasi. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan statistik deskriptif, 

uji normalitas, dan uji hipotesis Wilcoxon Signed Rank Test untuk mengetahui 

perbedaan tingkat perilaku membolos sebelum dan sesudah diberikan perlakuan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi penurunan tingkat perilaku 

membolos setelah siswa memperoleh layanan konseling kelompok dengan teknik 

konseling kognitif perilaku. Berdasarkan hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test, 

diperoleh nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,018, yang lebih kecil dari taraf 

signifikansi 0,05. Hasil tersebut menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan 

antara skor pretest dan posttest. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa teknik 

konseling kognitif perilaku dalam layanan konseling kelompok efektif untuk 

mengurangi perilaku membolos siswa kelas XII SMK PGRI 2 Kediri yang bekerja 

malam hari.  



 
 

viii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERSETUJUAN ........................................................................ i 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................... i 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN................................................................... iii 

PERNYATAAN ................................................................................................. iv 

PRAKATA ........................................................................................................ v 

ABSTRAK ........................................................................................................ vii 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xii 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah......................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................. 4 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................. 4 

 

BAB II LANDASAN TEORI 

A. Kajian Teori ............................................................................................ 6 

B. Kerangka Berpikir .................................................................................. 25 

C. Hipotesis Penelitian ............................................................................... 26 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian ................................................................................... 28 

B. Definisi Operasional .............................................................................. 29 

C. Instrumen Penelitian .............................................................................. 33 

D. Tempat Dan Jadwal Penelitian ............................................................... 42 

E. Populasi Dan Sampel (Objek Penelitian dan Subjek Penelitian) ........... 43 

F. Prosedur Penelitian ................................................................................ 44 

G. Teknik Analisis Data .............................................................................. 47 



 
 

ix 
 

 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

A. Hasil Penelitian ...................................................................................... 49 

B. Pembahasan

 Error! Bookmark not defined. 

 

BAB PENUTUP 

A. Simpulan ................................................................................................ 66 

B. Implikasi

 ................................................................................................................ Err

or! Bookmark not defined. 

C. Saran ...................................................................................................... 70 

 

DAFTAR RUJUKAN ....................................................................................... 71 

LAMPIRAN ...................................................................................................... 73 

  



 
 

x 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel Halaman 

3.1  : Skala Likert ....................................................................................... 34 

3.2  : Kisi Kisi Angket Skala Perilaku Membolos ..................................... 36 

3.3  : Hasil Uji Validitas Angket Skala Perilaku Membolos ...................... 37 

3.4  : Hasil Uji Reliabilitas Angket Skala Perilaku Membolos .................. 39 

3.5  : Jadwal Penelitian .............................................................................. 43 

4.1  : Dasar Perhitungan ............................................................................. 51 

4.2  : Kategori Skor .................................................................................... 52 

4.3  : Kategori Siswa .................................................................................. 52 

4.4  : Sampel Penelitian ............................................................................. 52 

4.5  : Data Hasil Posttest ............................................................................ 57 

4.6  : Hasil Uji Statistik Deskriptif ............................................................. 58 

4.7  : Hasil Uji Normalitas ......................................................................... 59 

4.8  : Hasil Rank Wilcoxon ........................................................................ 60 

4.9  : Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Test .............................................. 61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar Halaman 

2.1  : Kerangka Berpikir .......................................................................... 26 

3.1  : Desain Penelitian  .......................................................................... 28 

 

 

 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran Halaman 

 1  : Angket perilaku membolos ............................................................... 74 

 2 : RPL Konseling Kelompok Teknik Konseling Kognitif Perilaku ...... 76 

 3 : Data Hasil Pretest dan Dokumentasi................................................. 88 

 4 : Lembar Refleksi, Evaluasi Proses, Hasil, dan dokumentasi Sesi 1 .. 90 

 5 : Lembar Refleksi, Evaluasi Proses, Hasil, dan dokumentasi Sesi 2 .. 93 

 6 : Lembar Refleksi, Evaluasi Proses, Hasil, dan dokumentasi Sesi 3 .. 96 

 7 : Lembar Refleksi, Evaluasi Proses, Hasil, dan dokumentasi Sesi 4 .. 99 

 8 : Data dan Dokumentasi Hasil Posttest ............................................... 102 

 9 : Surat Izin Penelitian .......................................................................... 103 

 10 : Surat Balasan Telah Melakukan Penelitian ....................................... 104 

 11 : Hasil Cek Similarity .......................................................................... 105 

 12 : Surat Keterangan Bebas Plagiasi ...................................................... 106 

 13 : Kartu Bimbingan Siakad ................................................................... 107 

 14 : Berita Acara Ujian Skripsi  ............................................................... 109 

 15 : Lembar Revisi Ujian Skripsi ............................................................. 110 

 

  



 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan menengah kejuruan merupakan jenjang pendidikan yang 

bertujuan mempersiapkan siswa untuk memasuki dunia kerja sekaligus 

memberikan kesempatan melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi. 

Dalam prosesnya, siswa di Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) dituntut 

memiliki kompetensi akademik, keterampilan kerja, serta kedisiplinan yang 

baik agar mampu menyesuaikan diri dengan tuntutan dunia industri dan 

perkembangan masyarakat. 

Namun, dalam kenyataannya tidak seluruh siswa mampu menjalani proses 

pendidikan secara optimal. Kondisi kurang tidur akibat aktivitas kerja dapat 

menyebabkan kelelahan fisik, gangguan konsentrasi, dan penurunan performa 

akademik siswa (Lina Maulida, 2023), khususnya siswa yang bekerja pada 

malam hari. Kondisi tersebut menyebabkan siswa mengalami kelelahan fisik, 

gangguan pola tidur, serta tekanan psikologis yang dapat memengaruhi motivasi 

dan partisipasi mereka dalam kegiatan pembelajaran di sekolah. Akibatnya, 

sebagian siswa menunjukkan penurunan motivasi belajar dan kecenderungan 

untuk membolos karena merasa tidak mampu mengikuti pembelajaran secara 

maksimal. 

Perilaku membolos merupakan salah satu bentuk perilaku maladaptif yang 

dapat menghambat perkembangan akademik maupun sosial siswa. Perilaku ini 

tidak hanya berdampak pada rendahnya kehadiran siswa di sekolah, tetapi juga 

dapat menyebabkan penurunan prestasi belajar, rendahnya disiplin, serta 

meningkatnya risiko kegagalan menyelesaikan pendidikan. Dalam konteks 

pendidikan, perilaku membolos menjadi masalah yang perlu mendapatkan 

perhatian serius karena dapat memengaruhi kualitas proses belajar siswa secara 

berkelanjutan (Ekawardani, 2023). 

Berdasarkan Statistik Pendidikan 2024 yang diterbitkan oleh Badan Pusat 

Statistik (BPS), angka partisipasi sekolah pada kelompok usia 16 sampai 18 

tahun sebesar 74,53%, sedangkan pada kelompok usia 19 sampai 24 tahun 

menurun menjadi 27,67%. Data tersebut menunjukkan bahwa masih terdapat 

peserta didik pada jenjang pendidikan menengah yang tidak dapat mengikuti 
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proses pendidikan secara optimal. Salah satu faktor yang dapat memengaruhi 

rendahnya partisipasi peserta didik adalah rendahnya kedisiplinan kehadiran, 

termasuk perilaku membolos, yang apabila tidak ditangani berpotensi 

menghambat keberhasilan proses pendidikan. 

Fenomena siswa SMK yang membolos karena bekerja malam hari juga 

ditemukan di SMK PGRI 2 Kediri. Berdasarkan hasil observasi awal dan 

informasi dari guru Bimbingan dan Konseling, terdapat 37 siswa kelas XII yang 

terdaftar pada Bursa Kerja Khusus (BKK). Hasil identifikasi menunjukkan 

bahwa 7 siswa di antaranya bekerja pada malam hari di berbagai sektor 

informal, seperti toko, rumah makan, dan kafe, serta memiliki tingkat perilaku 

membolos pada kategori sedang hingga tinggi sehingga ditetapkan sebagai 

subjek penelitian. Kondisi bekerja pada malam hari menyebabkan siswa 

mengalami kelelahan fisik, kurang tidur, kesulitan berkonsentrasi saat 

mengikuti pembelajaran, serta rendahnya motivasi untuk hadir di sekolah pada 

keesokan harinya. Akibatnya, perilaku membolos cenderung terjadi secara 

berulang, terutama setelah siswa menjalani aktivitas kerja malam. 

Selain dipengaruhi oleh faktor fisik, perilaku membolos juga berkaitan 

dengan pola pikir dan keyakinan siswa terhadap pendidikan dan pekerjaan. 

Sebagian siswa memiliki pemikiran bahwa bekerja lebih penting dibandingkan 

sekolah karena pekerjaan dianggap mampu memberikan penghasilan secara 

langsung. Di sisi lain, siswa juga merasa bahwa kondisi kelelahan membuat 

mereka tidak mampu mengikuti kegiatan belajar dengan baik sehingga memilih 

untuk tidak hadir di sekolah. Pola pikir negatif tersebut dapat memengaruhi 

emosi dan perilaku siswa sehingga perilaku membolos terus berulang. 

Dalam konteks pendidikan, permasalahan tersebut menjadi salah satu 

bidang layanan Bimbingan dan Konseling (BK). Guru BK memiliki peran 

dalam membantu peserta didik mengatasi hambatan pribadi, sosial, belajar, 

maupun karier melalui layanan yang bersifat preventif, kuratif, dan 

pengembangan. Salah satu layanan yang dapat diberikan adalah konseling 

kelompok karena memungkinkan siswa saling berbagi pengalaman, 

memperoleh dukungan dari anggota kelompok, serta mengembangkan strategi 

penyelesaian masalah secara bersama. Oleh karena itu, penerapan teknik 
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konseling kognitif perilaku dalam layanan konseling kelompok diharapkan 

mampu membantu siswa mengubah pola pikir yang kurang rasional sehingga 

perilaku membolos dapat berkurang. 

Permasalahan tersebut memerlukan intervensi yang tidak hanya berfokus 

pada perubahan perilaku, tetapi juga pada perubahan pola pikir yang mendasari 

perilaku membolos. Salah satu pendekatan yang dapat digunakan adalah teknik 

konseling kognitif perilaku. Teknik konseling kognitif perilaku merupakan 

pendekatan konseling yang menekankan hubungan antara pikiran, emosi, dan 

perilaku. Pendekatan ini membantu individu mengenali pikiran otomatis negatif 

dan keyakinan irasional yang memengaruhi perilaku, kemudian menggantinya 

dengan pola pikir yang lebih rasional dan adaptif. 

Dalam setting sekolah, teknik konseling kognitif perilaku dapat digunakan 

untuk membantu siswa mengembangkan kontrol diri, meningkatkan motivasi 

belajar, serta membentuk perilaku yang lebih positif terhadap pendidikan. 

Teknik ini juga membantu siswa memahami hubungan antara pola pikir negatif 

dengan perilaku membolos yang mereka lakukan. Dengan perubahan pola pikir 

yang lebih rasional, siswa diharapkan mampu mengurangi perilaku membolos 

secara bertahap. 

Penelitian sebelumnya menunjukkan menunjukkan bahwa konseling 

kelompok dengan teknik cognitive restructuring dalam pendekatan ini  efektif 

mengurangi perilaku membolos siswa (Lina Maulida, 2023). Pendekatan ini 

dinilai mampu membantu siswa mengembangkan kemampuan berpikir positif, 

meningkatkan kesadaran diri, serta memperbaiki pengambilan keputusan dalam 

menghadapi permasalahan akademik maupun sosial. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui efektivitas teknik konseling kognitif perilaku dalam mengurangi 

perilaku membolos pada siswa kelas XII yang bekerja malam hari di SMK 

PGRI 2 Kediri. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam 

pengembangan layanan bimbingan dan konseling di sekolah, khususnya dalam 

menangani siswa yang mengalami konflik antara tuntutan pendidikan dan 

pekerjaan. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan paparan yang telah diuraikan dalam latar belakang, rumusan 

masalah yang dapat di rinci adalah apakah efektivitas teknik konseling kognitif 

perilaku dalam mengurangi perilaku membolos pada siswa kelas XII yang 

bekerja malam hari di SMK PGRI 2 Kediri? 

C. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan uraian yang telah dituliskan pada rumusan masalah diatas, 

maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas teknik 

konseling kognitif perilaku dalam mengurangi perilaku membolos pada siswa 

kelas XII yang bekerja malam hari di SMK PGRI 2 Kediri. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan bisa berkontribusi pada pengembangan ilmu 

bimbingan dan konseling, khususnya dalam memahami sejauh mana 

efektivitas teknik konseling kognitif perilaku dalam mengatasi perilaku 

membolos pada siswa SMK yang harus bekerja di malam hari. Selain 

menambah literatur nasional tentang penerapan teknik konseling kognitif 

perilaku pada siswa dengan beban ganda antara pekerjaan dan sekolah 

penelitian ini juga bisa menjadi acuan untuk merancang model intervensi 

konseling berbasis bukti yang sesuai dengan konteks sosial, ekonomi, dan 

budaya di Indonesia. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Siswa  

Penelitian ini diharapkan bisa membantu siswa kelas XII di SMK 

PGRI 2 Kediri yang bekerja malam hari agar lebih jarang membolos, 

melalui pendekatan konseling kognitif perilaku yang disesuaikan 

dengan situasi dan kebutuhan mereka. Diharapkan siswa bisa lebih rajin 

masuk sekolah, punya motivasi belajar yang lebih baik, dan mampu 

menemukan keseimbangan antara tanggung jawab di sekolah dan 

pekerjaan yang mereka jalani. 

b. Bagi Sekolah  

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk 

membuat dan menerapkan program bimbingan konseling yang lebih 
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efisien dan terorganisir, terutama untuk siswa yang menghadapi 

kesulitan bekerja di malam hari. Sekolah dapat menggunakan modul 

intervensi berbasis konseling kognitif perilaku yang dikembangkan 

dalam penelitian ini untuk mengurangi tingkat ketidakhadiran dan 

meningkatkan prestasi akademik siswa. 

c. Bagi Guru Bimbingan Dan Konseling (BK) 

Penelitian ini menunjukkan kepada guru BK betapa pentingnya 

mempertimbangkan aspek psikologis, fisik, dan sosial dalam 

memberikan layanan konseling. Guru BK juga bisa menemukan 

pendekatan baru untuk menangani siswa yang sering membolos, 

terutama jika alasannya berasal dari faktor luar, seperti harus bekerja di 

malam hari. 

d. Bagi Peneliti Lain 

Penelitian ini bisa dijadikan referensi bagi penelitian selanjutnya 

yang ingin mengeksplorasi atau mengembangkan intervensi konseling 

berbasis konseling kognitif perilaku untuk siswa dengan kondisi atau 

kebutuhan khusus, baik  tingkat SMK maupun di sekolah lain yang 

menghadapi masalah serupa. 

e. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, pengetahuan, dan 

pengalaman peneliti dalam menerapkan layanan konseling kelompok 

dengan teknik konseling kognitif perilaku untuk mengurangi perilaku 

membolos pada siswa yang bekerja malam hari. Selain itu, penelitian ini 

menjadi sarana bagi peneliti untuk mengembangkan kompetensi 

profesional sebagai calon guru Bimbingan dan Konseling, khususnya 

dalam merancang, melaksanakan, dan mengevaluasi layanan konseling 

berdasarkan permasalahan nyata yang terjadi di lingkungan sekolah. 
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