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ABSTRAK

Endra Eka Kasih Pemanfaatan Permainan Ular Tangga Dalam Mengembangkan
Membaca Awal Anak Usia 3-4 Tahun, Skripsi, PG PAUD, FKIP UNP Kediri 2026.

Kata Kunci : Permainan Ular Tangga, Membaca Awal, Flashcard

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan secara mendalam proses
pelaksanaan serta hasil penggunaan permainan ular tangga dalam upaya
mengembangkan kemampuan membaca permulaan pada anak usia 3—4 tahun.
Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif,
sehingga fokus penelitian diarahkan pada penggambaran fenomena yang terjadi
selama proses pembelajaran berlangsung tanpa melakukan perlakuan eksperimen.
Penelitian dilaksanakan di KB Lab School UN PGRI Kediri dengan pengumpulan
data yang dilakukan melalui teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Proses
pengambilan data berlangsung selama kegiatan pembelajaran pada tanggal 22
Oktober hingga 6 November 2025. Data yang diperoleh dari berbagai teknik
tersebut kemudian dianalisis secara deskriptif untuk memperoleh gambaran
mengenai pelaksanaan pembelajaran serta perkembangan kemampuan membaca
permulaan anak selama penggunaan media permainan ular tangga. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa permainan ular tangga dimanfaatkan sebagai pembelajaran
untuk mengenalkan huruf kepada anak dengan durasi pelaksanaan sekitar 30—40
menit pada akhir kegiatan pembelajaran. Media tersebut dirancang dengan
menggabungkan unsur permainan dan materi pembelajaran sehingga anak dapat
belajar melalui aktivitas yang menyenangkan.

Pada tahap awal pelaksanaan, sebagian besar anak menunjukkan
antusiasme yang tinggi terhadap kegiatan bermain. Anak terlihat bersemangat
ketika melempar dadu, memindahkan bidak, mengamati gambar yang terdapat pada
papan permainan, serta menunggu giliran bermain. Meskipun demikian,
keterlibatan aktif anak dalam menyebutkan huruf yang terdapat pada setiap kotak
permainan masih belum merata. Beberapa anak lebih berfokus pada aspek bermain
dibandingkan dengan tujuan pembelajaran, sedangkan kondisi kelas yang kurang
kondusif pada saat kegiatan berlangsung juga menjadi salah satu faktor yang
memengaruhi konsentrasi anak dalam mengikuti arahan guru. Berdasarkan hasil
observasi dan wawancara, guru menyampaikan bahwa penggunaan permainan ular
tangga memberikan dampak positif terhadap perkembangan kemampuan membaca
permulaan anak. Perkembangan tersebut terlihat dari kemampuan anak dalam
mengenali bentuk dan bunyi huruf, mencocokkan gambar dengan kartu huruf
(flashcard), serta meningkatnya konsentrasi selama mengikuti kegiatan
pembelajaran. Selain itu, permainan juga mampu menumbuhkan rasa percaya diri
anak untuk berpartisipasi secara aktif, berkomunikasi dengan guru maupun teman
sebaya, serta menciptakan suasana belajar yang lebih menyenangkan. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa permainan ular tangga memiliki potensi yang
baik sebagai media pembelajaran membaca permulaan bagi anak usia dini.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penelitian

Pendidikan Anak Usia Dini memberikan pengaruh dan kontribusi
yang sangat besar bagi perkembangan diri anak. Pendidikan dalam hal ini
di pahami sebagai suatu tindakan yang dilakukan oleh seorang pendidik
dalam mengoptimalkan perkembangan anak. Pendidikan Anak Usia Dini
merupakan tahap awal dalam sistem pendidikan nasional yang
diselenggarakan sebelum jenjang pendidikan dasar. Pendidikan Taman
Kanak-kanak dirancang khusus untuk anak-anak usia 0 hingga 6 tahun,
sesuai dengan ketentuan Pasal 28 Undang-Undang No. 20 Tahun 2003
tentang Sistem Pendidikan Nasional. Tujuan utama dari pendidikan ini
adalah untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan anak. Hal ini
bertujuan agar anak memiliki kesiapan yang optimal dalam memasuki
pendidikan lebih lanjut (Nafisah et al. 2022).

Salah satu aspek penting dalam mengajarkan anak usia dini adalah
kemampuan membaca. Membaca merupakan salah satu keterampilan
berbahasa yang penting untuk dikuasai oleh anak. Kemampuan membaca
menjadi fondasi utama bagi anak dalam memahami serta mengembangkan
pengetauhan lebih jauh. Anak yang belum memiliki keterampilan membaca
yang memadai cenderung mengalami berbagai hambatan dalam memahami
teks, termasuk dalam memperluas wawasan mereka. Jika kita telaah lebih
dalam, seharusnya pemahaman tentang membaca pada anak usia 3-4 tahun
tidak disamakan dengan anak yang telah berada di jenjang sekolah dasar
atau lebih tinggi. Dibutuhkan pemahaman yang lebih mendalam bahwa
pada masa usia dini, bermain masih menjadi pendekatan utama dalam
proses pembelajaran agar anak dapat mengembangkan seluruh potensi
dirinya. Langkah awal mengajarkan membaca sejak dini dapat dimulai dari
pengenalan huruf fokal sebab anak mempunyai rasa ingin tahu yang banyak

serta mudah sekali menyerap segala sesuatu yang diajarkan



(Lestariningrum et al. 2024). Berdasarkan pengertian membaca yang
menyatakan bahwa membaca membantu anak dalam memecahkan
masalah, maka penting untuk mengenalkan aktivitas membaca sejak usia
dini. Selain itu, kebiasaan membaca sejak awal juga berkontribusi besar
terhadap perkembangan kemampuan membaca anak di masa depan, karena
melalui membaca mereka dapat memperoleh beragam informasi (Hidayati

2023).

Rencana pengembangan kemampuan awal membaca anak usia dini
yaitu dengan menggunakan media pembelajaran berupa alat permainan
yang dapat digunakan guru dan anak saat pembelajaran. Salah satu
permainan tradisonal yang bisa digunakan oleh guru untuk
mengembangkan kemampuan membaca awal adalah permainan ular
tangga. Permainan ular tangga yang merupakan permainan tradisional
popular, dapat dimodifikasi menjadi sarana belajar yang menarik dan
edukatif. Dengan menambahkan unsur-unsur membaca pada setiap petak
permainan seperti huruf suku kata, atau kata bergambar yang harus dibaca
oleh anak. Permainan ini dapat menjadi media yang efektif untuk
menstimulasi kemamampuan awal membaca pada anak. Dalam permainan
ular tangga terdapat manfaat yang mengembangkan aspek perkembangan,
salah satunya perkembangan kognitif, sosial emosional serta motorik halus
(Nurhayati, Windarsih, & Andrisyah 2024).

Permainan ular tangga bisa diklasifikasikan berdasarkan desain
visual dan kelompok usia anak yang memainkannya. Keragaman ini
memberikan manfaat yang berbeda-beda tergantung pada bentuk dan
tujuannya. Karena tidak terdapat papan permainan yang baku, setiap orang
bebas merancang papan ular tangga secara kreatif agar menarik dan disukai
anak-anak (Atika Setiawati & Suyadi 2021). Dengan demikian, permainan
ular tangga dapat disimpulkan sebagai media pembelajaran yang efektif
dalam meningkatkan pemahaman materi serta mendorong partisipasi aktif
anak, Sehingga mereka mampu menemukan dan memahami konsep yang
sedang dipelajari. Tujuan yang ingin di capai dalam permainan ular tangga

ini adalah untuk mengembangkan awal membaca anak usia 3-4 tahun.
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Penelitian oleh (Nurhayati et al. 2024) juga mendukung temuan ini
di RA AL-Fajar. Penelitian ini menegaskan bahwa permainan ular tangga
dapat meghadirkan pengetauhan belajar yang menarik dan interaktif yang
dapat meningkatkan dorongan dan keterlibatan mereka pada proses
pembelajaran. Permainan ular tangga dimodifikasi untuk mendukung
pengenalan huruf dan kata sederhana. Permainan ini dirancang agar
anakanak dapat belajar membaca secara aktif dan menyenangkan. Desain
permainan ular tangga ini dilengkapi dengan gambar huruf alphabet dan
gambar hewan sesuai awalan nama hewan tersebut, sehingga pada saat anak
melangakah maju dan berdiri diatas huruf alfabet anak dapat mengetauhi
suatu kata atau hewan sesuai huruf tempatnya berdiri. Penelitian ini
bertujuan untuk mengeksplorasi potensi permainan tradisional ular tangga
sebagai sebuah instrumen edukatif yang efektif dalam meningkatkan
kemampuan anak usia dini dalam mengenali huruf. Upaya ini dipandang
sebagai langkah penting yang tidak hanya berkontribusi terhadap proses
pembelajaran dasar anak, tetapi juga memiliki peran signifikan dalam
mendukung inovasi dalam metode pengajaran. Dengan mengintegrasikan
elemen permainan yang menyenangkan dan interaktif, diharapkan
pendekatan ini mampu memberikan dampak positif terhadap
perkembangan kognitif anak, khususnya dalam aspek literasi awal yang
menjadi fondasi penting dalam jenjang pendidikan selanjutnya. Adapun
kelebihan dan kelemahan terhadap permainan ini yaitu anak belajar
membaca melalui pengalaman langsung, yang dapat meningkatkan
pemahaman dan daya ingat, anak mampu merawat dan nmenjaga benda
milik bersama, Anak terbiasa berkata jujur dan mau minta maaf bila salah.
Sedangkan kelemahan dalam permainan ini yaitu keterbatasan waktu,
dalam sesi pembelajaran yang terbatas, tidak semua anak dapat bermain
secara maksimal.

Penelitian yang sudah terlaksana dilakukan di Taman Kanak-kanak
1 Rowoharjo, Peneliti merancang media pembelajaran berupa permainan
ular tangga guna mendukung pengembangan kemampuan membaca anak.
Berdasarkan hasil penelitan diperoleh data bahwa kemampuan membaca

masih rendah, oleh karena itu guru dan peneliti berkolaborasi untuk
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mengikuti pembelajaran yaitu dengan permainan uar tangga. Papan ular
tangga dibuat dari bahan banner yang didesain secara menarik dan
disesuaikan dengan kondisi lembaga pendidikan tempat permainan
digunakan. Dalam permainan ini, anak-anak berperan langsung sebagai
bidak permainan, sehingga mereka dapat bereksplorasi secara aktif dan
merasa lebih antusias dalam proses pembelajaran (Nur Hidayah 2020).

Pada hasil observasi yang peneliti lakukan pada anak usia 3-4 tahun
dari 16 anak yang ada di kelas, ada 5 anak yang sudah dapat mengeal huruf
dan ada 11 anak dalam membaca awal terkait pengenalan huruf sangat
kurang. Hal ini tampak ketika guru menyuruh anak menyebutkan beberapa
huruf dan membedakan huruf, masih banyak anak yang kesulitan bahkan
ada yang belum mengenal huruf. Dalam mengembangkan membaca awal
guru hanya mengenalkan bentuk huruf dengan media sederhana yang
terbuat dari kertas dan ditempel di papan tulis Pada kegiatan tersebut anak-
anak hanya mendengarkan tetapi belum paham apa yang dijelaskan oleh
guru, sehingga anak belum bisa membaca huruf. Pendidik sudah
memberikan media pembelajaran dengan menggunakan huruf yang
tersusun di kertas, akan tetapi masih belum efektif dan tidak semua anak
tertarik untuk memperhatikan guru. Berdasarkan keadaan tersebut peneliti
ingin mencoba mengembangkan membaca awal pada anak dengan
memanfaatkan media  pembelajaran  permainan  ular  tangga.
Mengembangkan membaca awal pada anak usia 3-4 tahun sangat penting
untuk perkembangan bahasa, kemampuan membaca awal yang baik dapat
mencegah kesulitan membaca dan keterlambatan literasi.

Permainan ular tangga merupakan media pembelajaran yang sudah
ada.dalam Permainan ini peneliti memodifiikasi permainan ular tangga
dengan menambahkan flash card yang bergambar buah dan hewan untuk
tantangan terakhir bermain ular tangga. Permainan ular tangga sangat
menarik karena dalam permainan ini melibatkan anak secara
langsung.mudah dipahami, serta terdapat huruf yang jelas di dalamnya.
Permainan ini tidak hanya pada penyebutan huruf saja tetapi juga
dimodifikasi dengan kegiatan menempel ke dalam petaknya dengan motif

yang beragam. Media ular tangga ini memiliki kelebihan diantaranya untuk
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meningkatkan semangat belajar anak sambil bermain, sehinngga anak tidak
merasa bosan, melatih fokus dan konsentrasi anak. Di dalam permainan ini
tidak hanya bermain ular tangga saja tetapi juga ada kegiatan menempel
untuk melatih mototik halus dan daya ingat. permainan ini bisa dilakukan
Bersama temannya, anak-anak akan saling berkomunikasi, bertanya dan
berbagi giliran. Adapun kelemahan dalam permaianan ini memerlukan
banyak waktu untuk menjelaskan kepada anak dan kurangnya pemahaman
aturan materi dengan baik akan mengalami kesulitan bermain.

Oleh karena itu berdasarkan permasalahan tersebut peneliti
mengangkat judul pemanfaatan permainan ular tangga dalam
mengembangkan membaca awal anak usia 3-4 tahun.  Dengan
menggunakan media permainan ular tangga diharapkan anak dapat belajar
mengembangkan membaca pemulaan dengan metode yang menyenangkan
yaitu belajar seraya bermain dan kemampuan membaca pemulaan semakin
meningkat. Media ini terbuat dari banner yang cukup besar berbentuk
persegi dengan motif berbagai huruf dan gambar serta dilengkapi dengan
flash card untuk kegiatan menempel dan dadu untuk mengaplikasikan
langkah awal bermain. Sehingga anak akan mendapatkan pengalaman yang
berkesan dan meningkatkan kemampuan dalam mengembangkan membaca
awal anak usia 3-4 Tahun.

B. Fokus Penelitian

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan maka dapat
disampaikan bahwa fokus penelitian ini adalah bagaimana cara
mengembangkan membaca awal anak usia 3-4 tahun dengan menggunakan
permainan ular tangga.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, peneliti
mrumuskan masalah bagaimana pemanfaatan prmainan ular tangga dapat
meningkatkan kemampuan awal mmbaca pada anak usia 3-4 tahun?
D. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetauhi  hasil

dengan mendeskripsikan dari proses pembelajaran pemanfaatan permainan



ular tangga dalam mengembangkan kemampuan membaca awal anak usia
3-4 tahun
E. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara
teoritis maupun praktis.
1. Manfaat Teoritis
Memberikan kontribusi bagi pengembangan teori pembelajaran anak,
khususnya dalam penggunaan permainan edukatif untuk meningkatkan
kemampuan awal membaca pada anak dan diharapkan dapat menambah
wawasan tentang pentingnya pendekatan bermain dalam proses
pembelajaran membaca pada anak usia dini.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Pendidik:
Memberikan pembelajaran yang kreatif dan menyenangkan untuk
meningkatkan minat dan kemampuan membaca awal anak.
b. Bagi Anak:
Membantu anak belajar kemampuan membaca awal dengan cara yang
lebih menarik dan menyenangkan.
c. Bagi Peneliti:
Menambah wawasan peneliti dan menjadi refrensi rujukan terkait
variabel penelitian kemampuan pengembangan membaca awal pada

anak usia 3-4 tahun.
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